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Od redakgji

From the Editor

Studies in Sport Humani-
ties (dawniej Studia Humani-
styczne) to czasopismo nauko-
we, w ktédrym publikowane
sa oryginalne prace dotycza-
ce kultury fizycznej w ujgciu
multidyscyplinarnym  (m.in.
z perspektywy historii, peda-
gogiki, socjologii, filozofii,
psychologii, antropologii kul-

turowej, olimpizmu, teorii wy-
chowania fizycznego, teorii rekreacji i turystyki, nauk
o zarzadzaniu), a takze: polemiki, recenzje ksiazek, spra-
wozdania z konferencji i innych waznych dla $rodowi-
ska naukowego wydarzen. Szczegélowe zasady dotyczace
przygotowania tekstu, procedury recenzowania oraz in-
nych wymogéw redakcyjnych zawarte zostaly w regula-
minie publikowania.

W roku 2013 zmienit si¢ tytut czasopisma i czgstotli-
wo$¢ edycji (teraz dwa razy w roku). Mamy nadzieje, ze
angielska nazwa, a takze sukcesywne zwigkszanie liczby
tekstéw publikowanych w tym jezyku przyczynia si¢ do
poszerzenia kregu naszych autordw, recenzentéw i czytel-
nikéw. Liczymy réwniez na popularyzacje¢ dorobku pol-
skiej mysli naukowej w obiegu migdzynarodowym i pu-
blikacje na naszych famach najciekawszych opracowan
autoréw zagranicznych.

Wydawcy jest Akademia Wychowania Fizyczne-
go im. B. Czecha w Krakowie. Czasopismo znajduje si¢
na liscie B czasopism naukowych Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, indeksowane jest tez w bazie In-
dex Copernicus International. Wersjg pierwotng jest pa-
pierowa, wersja elektroniczna dostgpna jest na stronie in-
ternetowej redakcji www.sporthumanities.pl.
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Studies in Sport Humanities (previously Studia Hu-
manistyczne) is a scientific journal that publishes origi-
nal works on physical culture prepared from multidisci-
plinary approach (including the perspectives of history,
pedagogy, sociology, philosophy, cultural antropology,
olympism, physical education theory, recreation and
tourism theory, and management sciences). The journal
includes book reviews, polemics, conference proceed-
ings, and reports from other important scientific events.
Detailed guidance for preparing text, procedures for re-
views, and other editorial requirements are located in the
publishing regulations.

The title of the magazine and frequency of edition
(twice a year) has been changed in 2013 year. We hope
that the English title and subsequent increase of num-
ber of articles published in that language will result with
enlargement of the authors, reviewers and readers™ cir-
cle. We count too on popularisation of Polish science
achievements within the international environment and
publications of the most interesting articles of foreign au-
thors in our periodic.

The journal is published by the University of Physical
Education in Krakéw. The journal appears on the Min-
istry of Science and Higher Education scientific journals
list B. It is also indexed in the Index Copernicus interna-
tional database. The original version is the hardcopy ver-
sion, while the electronic version can be found on the edi-
torial board’s website: www.sporthumanities.pl.

Editor-in-Chief

g

Associate Professor Halina Zdebska-Biziewska, Ph.D.
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The Ecstasy of Areteé: Flow as Self-Transcendence

in Ancient Athletics

Heather L. Reid

Department of Philosophy, Morningside College, Sioux City, lowa, USA

Summary

Flow, or what modern athletes call “the zone” is not a recent phenomenon. In fact, it may be the reason that
ancient Greek games honoring gods and heroes included contests in music, drama, poetry and athletics. It is
through the skilled performance of these arts — and the synergy between them - gods and heroes were invoked
and evoked, in part through athletes’ experience of Flow. The catalyst was areté (virtue); by re-enacting the feats
and celebrating the virtues of gods and heroes, athletes and artists renewed and reaffirmed areté’s cultural im-
portance. Such moments of aretic ecstasy inspired, enlightened, and united entire communities — and they may

still do so in sports today.

Keywords: virtue, Flow, competition, ancient Greek athletics, Pindar

Introduction

Modern athletes call it “the zone.” Psychologists have de-
fined it as “How.” The ancient Greek poet Pindar called it
“a brilliant light” sent from Zeus [2007, Pythian 8.97].
Skilled performers of music, drama, and dance all re-
port moments of ecstasy in which difficult tasks become
effortless and a moment of harmony with the forces of
life is inexplicably achieved. Audiences, too, get caught
up in these moments, sensing the presence of transcen-
dent beauty — even when the beautiful catch or goal
is made by an athlete on the opposing team. There is
something special about these moments that ties us to-
gether with one another, and even through time with
heroes and events of the distant past. Indeed, I will ar-
gue that in ancient Greece whole festivals were concoct-
ed to produce these moments of ecstasy for the benefit
of the community. It is not just an accident that ancient
Greek games honoring gods and heroes included con-
tests in music, drama, poetry and athletics. It is through
the skilled performance of these arts — and the synergy
between them — that gods and heroes were invoked and
evoked. The catalyst was areté (virtue); by re-enacting
the feats and celebrating the virtues of gods and heroes,
athletes and artists renewed and reaffirmed arezé’s cultur-
al importance. Such moments of aretic ecstasy inspired,
enlightened, and united entire communities — and they
may still do so today.

6 | STUDIES IN SPORT HUMANITIES

To understand the connection between a modern
psychological concept like Flow and the ancient function
of religious festivals, we need to identify commonalities
and acknowledge important differences. It will not be
enough to compare the experiences of ancient and mod-
ern athletes — although there surely are important paral-
lels — we need to consider the cultural context to under-
stand how and why those ecstatic experiences were inter-
preted as they were. In particular, we need to consider the
way that art — especially epic and lyric poetry — framed
the athletic experience. And we need to consider how the
environment — both the presence of spectators and the
proximity to natural and artificial beauty — produced an
awareness of oneself as part of something transcendent.

What I will be arguing, in short, is that when an an-
cient Greek athlete competing in a festival — let’s say a run-
ner competing at the Olympic Games — experienced “Flow”
during his race, he not only evoked the virtuous spirit of
a god or hero like Achilles; at that moment he became Achil-
les, and the hero’s spiritual presence was felt by nearly every-
one present at the contest. Likewise a lyre-player at Delphi
might have become Apollo, and a rhapsode at the Panathe-
naia could have become Homer (indeed this is what Plato’s
character Ion claims in the dialogue of the same name). The
purpose of these events was precisely to effect the spiritual
appearance of such gods and heroes through moments of
aretic ecstasy and thereby to reaffirm the enduring presence
and value of heroic arere within the larger community.
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The Ecstasy of Areté: Flow as Self-Transcendence in Ancient Athletics

The Elements of Flow

Psychologist Mihdly Csikszentmihdlyi defined flow as
a particular mental state in the late 1980s. He didn’t take
himself to be discovering something new, however. In
fact, Eastern religions such as Buddhism, Daoism, and
Hinduism had already described similar states thousands
of years before. What Csikszentmihdlyi [2001] did was
produce a list of six psychological factors which com-
bine to create the state. These include “intense focus” and
“merging of action and awareness,” a loss of reflective self-
consciousness, an altered experience of time, and an expe-
rience of the activity as intrinsically rewarding or auzozelic.
To this list I would add audience, physical environment,
and cultural framing to produce my own list of condi-
tions for aretic ecstasy in sport. In any case, Flow remains
one of those things better experienced than described. It
is perhaps even more difficult to depict, despite my claims
that informed audiences can sense it right away. One of
the best attempts is in director Hugh Hudson’s 1981 film,
Chariots of Fire. His depiction of the Scottish runner Eric
Liddell’s victorious race at the 1924 Olympics in Paris
takes place in a modern Christian context — but it effec-
tively represents the runner’s immersion in the race, his
evocation of the divine, his awareness of the audience, as
well as the altered sense of time and space.

Sacred Space

The first pre-condition I want to establish for aretic ec-
stasy is environmental. The space where the activity takes
place needs to be sacred — or at least set apart from the or-
dinary workaday world. Now this is not a difficult thing
to achieve for most sports, since the boundaries of the
playing field, court, or race-course are clearly marked off.
Aesthetically, this marking off creates a kind of frame
within which the special activity is to take place [Fisher
1974, p. 318]. Even today, athletic stadiums and gymna-
siums are experienced as extraordinary spaces where spe-
cial things are expected to happen — not unlike churches,
sanctuaries, or graveyards [Reid 2012, p. 71-72]. In an-
cient Greece, the athletic track was exactly such a sacred
space — part of a religious sanctuary dedicated to one or
more gods or heroes and clearly marked off from the pro-
fane world by a wall called a temenos. When the athletic
events at Olympia became too big and popular to stage
within the religious sanctuary, the stadium built to house
them was physically connected to the sanctuary with
a tunnel. Statues lined the entrance to the stadium, re-
minding athletes of their special duties to the god. Olym-
pia’s sanctuary was itself full of altars, temples, and stat-
ues of victorious athletes from the past [Mallawitz 1988,
p. 79-10]. Visiting the ruins of Olympias sanctuary is
a spiritual experience today, the emotion for ancient ath-
letes must have been a hundred times more powerful.
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The power of this sacred space derived not just from
the amazing art and architecture that was housed within
it, it must also be noted that the natural environment of
ancient sanctuaries is particularly beautiful — and beauti-
ful in a particular way. Making one’s way though the Hel-
lenic countryside in summertime to places like Nemea,
Delphi, and Olympia, one cannot help but notice the
verdant fecundity of those locations in contrast to their
drier, rockier surroundings. In practical terms, this rela-
tive lushness is attributable to nearby rivers or springs
— Olympia is located at the intersection of the Kladeos
and Alpheios rivers, Delphi is famous for the Castalian
Spring. Epinician poets like Pindar and Baccylides men-
tion these water sources as synonyms for the sanctuar-
ies. In praising the wrestler Epharmostos of Opus, Pin-
dar sings:

For fate has allotted Opus to Themis and to her re-
nowned daughter Eunomia [...]
and it thrives on the strength of its people’s deeds by
your waters, Castalia,
and by the streams of Alpheios.
And so the finest crowns won in that place glorify the
Locrians’ mother-city,
famed for its beautiful trees.

[Pindar 2007, Olympian 9.13-19]

In religious terms, the presence of this water and the
land’s ensuing fertility indicates the presence of a hero
or other divine, life-giving force. In Philostratus’ On He-
roes, the deceased cult hero Protesilaos inhabits a sacred
garden where the fragrance of blossoms and leaves is de-
scribed as godlike (#heion) [2012, 3.3-5]. Indeed, the fra-
grance is understood to be the breath of the hero, a physi-
cal manifestation of his presence [2012, 11.3]. According
to Gregory Nagy, heroes like Protesilaos were thought to
ensure the seasonality of nature — including the health
and fertility of plants, animals, and humans [Nagy 2013,
15§52]. This seasonality was called /4dra, and it signaled
more than natural order and health; as the modern Greek
derivative draia suggests, seasonality was a kind of beau-
ty [Nagy 2013, 15§43]. Pindar [2007, Olympian 13.13]
goes so far to personify it:

To you, sons of Aletes, the many-flowered hdrai have
often granted victory’s glory.

Indeed the poets devote some part of almost eve-
ry athletic victory ode to the natural beauty of the ga-
mes location and of the athlete’s home town. Bacchyli-
des [1998, Nemean 9] sings of “Nemea’s meadows den-
se with life” and of Olympia’s “livid and envied olives”
which grow where “Pelops’ lawns slope pure.” [Pythian
11]. Pelops is the local hero of Olympia, but local hero-
es from the victor’s hometown are also celebrated in the
poetry — their presence sometimes credited with the cul-
tivation of such a virtuous young sapling as the victor

himself. Sings Pindar,
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Heather L. Reid

Apreté soars upward like a tree fed on fresh dews, lifted
among the wise and just towards liquid heaven.
[Pindar 1997, Nem. 8.40-41]

In Philostratus’ text, Protesilaos often does gymnas-
tics when he makes a spiritual appearance in the garden
(2012, §13.1-§13.2]; prominent among those who come
to the garden to be inspired by him, moreover, are ath-
letes [2012, §14.4-§15.10]. Heroes’ spirits were thought
to live in their tombs and athletic events, as well as oth-
er religious rituals, often took place beside and even on
top of the tombs. The turning-point of the chariot race
in Homer’s //iad turns out to be a hero’s tomb. Chthonic
sacrifices were made on the tomb of the hero Pelops at
Olympia. Worshippers were even known to throw them-
selves upon a hero’s tomb attempting to kiss and embrace
the hero’s spirit [Philostratus 2012, §22.3]. In order for
the hero’s aretic life-force to benefit the individual or
community, however, it needed to be activated through
worship. I believe that athletes understood this activation
to be central to their task, and entering the space where
heroes and gods were thought to be present would have
made put them into a special kind of mindset — one in
which they were prepared to experience aretic ecstasy.

Sacred Responsibility

A key part of this mindset would have been caused by
the presence of an audience — members of one’s family
and village at a local contest, distinguished members of
one’s city-state and of the larger Hellenic community at
a Panhellenic festival. Tribes and cities took special in-
terest in the performances of their athletes. Evidence in
the form of coins excavated at Nemea suggests that spec-
tators from different city-states sat in groups or specific
“rooting sections” in the stadium [Miller 2004, p. 110].
There is also evidence that city funds were sometimes
spent to train and send promising local athletes to the
Panhellenic games [Nicholson 2005, p. 127]. These com-
munities’ interest in their athletes performing well wasn’t
just a matter of nationalistic pride, as it seems to be in
the modern Olympic Games. Because the athlete’s per-
formance had the power to activate the spirit of the god
or hero, the community he represented stood to benefit
in very concrete ways — the natural fertility mentioned
above, and perhaps the answering of prayers for peace
or healing. Since Panhellenic festivals like Olympia were
dedicated to Panhellenic gods like Zeus, the community
in question would have been expanded to include every-
one in attendance and all Hellenes more generally. This
must have created a great sense of responsibility and de-
site to perform well for the athlete. The losing athlete,
for his part, could be expected to feel shame. Pindar de-
scribes him as “slinking down alleyways, gnawed by fail-
ure” [1997a, Pythian 8.85].
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The audience’s expectations would have been formed
by not just by shared religion, but more specifically by
the shared heritage of epic poetry — especially that of
Homer, whose descriptions of heroic glory simultaneous-
ly created that glory by immortalizing it in song [Nagy
2013, 1§12]. I would argue that what Homer did, more
precisely, was to immortalize the arezé of those heroes and
it is through the re-enactment of the heroes agones or
struggles in athletic contests that heroic arezé was revived
and perpetuated — first by “appearing” or being realized
through the athlete’s performance, then by being re-cel-
ebrated in the poetic victory odes. The poet and athlete
cannot be separated from one another. First the poet in-
spires the athlete to re-enact the ancient hero’s agon in the
effort to evoke heroic areré, then the poet himself re-en-
acts Homer’s excellence by celebrating the athlete’s arete
in a way that immortalizes it and in turn inspires others
to strive for it. Sings Baccylides:

Theirs perpetual glory

Thanks to the eloquent Muses,

Thanks to deathless song,

Apreté flaming to all

Does not black out,

Not even dim,

Under night’s folding drifts,

But alive with esteem

Irrepressibly wings the earth

And trackless sea. [Bacchylides, Nemean 13]

Cultural Conspiracy

The process might be seen as a cultural conspiracy. Since
the common denominator of ancient Hellenic culture
just is the arete of heroes described in Homer’s epics —
the entire community of spectators knows what they are
looking for as they wait for the god or hero to appear
within the athlete’s performance. They come to Olym-
pia hoping not just to see Astylos of Kroton win anoth-
er running event, they come to Olympia hoping to see
Achilles appear in the form of his virtues expressed in
athletic performance — and to reap the benefits of his
spiritual power. And when a statue or poem is created
to celebrate the athlete’s victory, it will celebrate arezé as
a cultural value. Indeed epinician poems were performed
at public gatherings by choruses made up of citizens —
aritual that had the express purpose of “communalizing”
the athletes’ victory [Nagy 1980, 5§11], thereby making
the evoked heroic areté the property not just of the ath-
lete, but of the larger community. The athlete must have
felc this sense of sacred responsibility; he knows that the
audience’s hopes for aretic ecstasy depend on his aretic ec-
stasy, which depends on his heroic performance.

So he trains. A lot. All that poetry and art — and
later even philosophy — that celebrates heroic areté con-
spires to inspire the young athlete to try and achieve it.
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“Take wings by means of my art,” sings Pindar to the
wrestler Aristomenes [Pindar 2007, Pythian 74]. There is
beauty in aretic ecstasy, which means that there is truth
and goodness in it. It was something worth dedicating
a young life to in a different way than modern athletics.
Even Plato’s plan for cultivating philosopher kings in Re-
public dedicated some years to all-out athletic training
[Plato 1992, 524d]. Most modern athletes practice sport
instrumentally — as a means to some further end such
as a trophy, college scholarship, or professional career.
Some may practice for educational reasons — to learn the
virtues of self-discipline and endurance; to learn how to
deal with failure. But even the modern athlete who dedi-
cates herself to aret¢ would not be performing the kind of
community service that ancient athletes conceived them-
selves to be performing. Her cultivation of arezé is pri-
marily self-serving; the ancient athlete, by contrast, is at-
tempting to evoke and perpetuate a divine and heroic
spirit of areté upon which his community depends [Reid
2011, p. 28-29]. The ancient athlete is more a monk
than an entrepreneur, and he would have been expected
to approach his training with complete dedication and
focus.

Focus on and immersion in the activity is founda-
tional in Csikszentmihdlyi’s account of flow. To some de-
gree, this can be trained like other athletic skills. Pro-
fessional basketball coach Phil Jackson is famous for us-
ing Daoist and Native American techniques to teach his
athletes to completely clear their minds — to stop think-
ing about anything but the athletic task at hand [Jack-
son 1995, p. 115]. Martial artists call this state mu-shin
or “no-mind” and they associate it with the kind of peak
performance linked to flow, as well as the wu-wei or ef-
fortlessness that comes from being in harmony with the
Way [King 1993, 177]. For the ancient Greek athlete,
this focus would also be based on the ideal of autotelic-
ity — the experience of an activity as intrinsically reward-
ing and meaningful. In Aristotle’s philosophy, the idea
of something being an end in itself is what distinguishes
the highest form of areté, the form associated with good-
ness and beauty known as kalokagathia [Aristotle 1999,
1120a24]. I don’ think the athlete can #7y to invoke the
hero’s spirit directly — the way a priest or medium might.
The ecstasy of Flow is not something that happens at
will. Rather it happens spontaneously — or with the grace
of the gods — when a very skilled performer is deeply en-
gaged in a very challenging activity that she finds intrin-
sically rewarding.

Reenactment and Reproduction

The performer’s immersion in the activity, in turn, leads
to a loss of self-consciousness. Musicians describe being
one with their music. Poets claim to be possessed and
guided by the Muse. Athletes report the sensation that
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they are watching themselves from the stands or the
heavens as someone else occupies their bodies. In the
cultural context of ancient Greece, I believe that athletes
would have interpreted this sensation as being possessed
by or even temporarily becoming the god or hero whose
exploits they are re-enacting and whose virtues they are
trying to reproduce. “It is only through a god’s agency
that a man’s poetic skill grows to fruition,” says Pindar
[2007, Olympian 11.8-9]. So too athletes achieve glory
“with god’s help” [Olympian 10.21], for “it is the god
who provides” glory [Pythian 8.75]. Athletics are re-en-
actments of the agones (struggles, ordeals) of heroes as re-
counted in the poetry and mythology central to ancient
Greek culture [Nagy 2013, 8§53]. Events like running,
wrestling, javelin-throwing, and chariot racing are often
interpreted as practical military training, but I think they
better resemble the athla (exploits) of heroes like Hera-
cles, Antilochos, and Achilles. It should not be forgotten
that Homer’s //iad Book 23 includes nearly all the events
of the early Olympic Games as part of the funeral games
for Patroclos. These funeral games, furthermore, are re-
productions and celebrations of the deceased hero’s vir-
tues (Reid, 2011, p. 16-17). As ancient Greek athletics
evolved from its earliest form in funeral games, to games
honoring local heroes, then finally to Panhellenic games,
they remained, in an important sense, re-enactments of
heroic agones designed to evoke arete.

Athletics in this sense should be seen as kind of
mimeésis — directly related to the mimésis characteristic of
art and drama so passionately debated by Plato and Aris-
totle. Aristotle praises mimésis as a natural way of learn-
ing [1997, 1448b]. We learn language through imitation
and good character through exposure to good role-mod-
els. Areté, for Aristotle, is the product of ethos, habitu-
ation or training [1999, 1103a]. Keeping in mind Ar-
istotle’s tendency to classify and describe contemporary
practices rather than invent novel methods, we may in-
fer that athletics was a kind of education for character
that combined both aspects of mimésis — the imitation of
role models and the training of virtues. Athletic events
re-create the agones or struggles of gods and heroes, while
holding their mythical performances up as ideals to be
striven for. Wrestling matches, for example, recreated the
mythological wrestling feats of Zeus, Heracles and The-
seus. The god Apollo was linked with boxing. Hermes,
Achilles, and Atalanta were great runners. In time, great
athletes such as Theagenes were themselves worshipped
as heroes, and young athletes would have been interested
in recreating their feats and evoking their virtues as well.
Thus the epinician poet links not only gods and mytho-
logical heroes, but also athletic ancestors with the victo-
rious performance.

Because the athlete is imitating the agon and not the
virtues, this understanding of athletics bypasses Plato’s
main concern about mimeésis — namely that the audience
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may confuse authentic areré with the mere representation
of it [1992, 605b]. It is the agon that is imitated, and it
is imitated in such a way that real virtues are demanded
by it. When a pair of athletes wrestle, their match is pre-
sumably not quite as monumental as, say, the mytholog-
ical wrestling match between Heracles and Antaios, or
even the Olympic wrestling matches between Milo and
his challengers. But the same sorts of virtues are demand-
ed by it — courage, strength, sophrosyne, and the rest. If
the wrestling match were to be staged as part of a drama,
it would be the kind of mimeésis Plato worried about pre-
cisely because authentic virtues would not be demanded
by it — the wrestlers wouldn’t struggle the way they do
in a real contest. But athletic agones do demand virtues.
When Plato himself prescribed war-games for his ide-
al society in Laws, he specified that the missiles thrown
needed to be dangerous enough to incite real fear [1970,
830¢] — and presumably thereby to evoke real virtues.
Again, the areté demanded by sport may be a step down
from the areté of the heroes, but when the challenge is at
its highest and the best of athletes performs his best — just
for a moment that heroic virtue may appear within the
athlete’s performance. For a moment he may enter a state
of Flow. At that moment of aretic ecstasy, I claim, the
athlete “loses himself” and becomes the hero, or perhaps
even the god whose agon he is reenacting.

Alteration of Time

These moments of aretic ecstasy also involve an alteration
of time. Modern accounts of flow usually describe a slow-
ing down of time — not unlike cinematic slow motion
— or a speeding up of time, especially in events like the
marathon or Ironman triathlon where the virtues of pa-
tience and endurance are central to success [Reid 2002,
p. 64-65]. I have no doubt that ancient athletes had
similar experiences at the moment of areric ecstasy, but
I would like to point out another alteration of time more
specific to the context. At the moment when the athlete
“becomes” the hero or god, the present time is collapsed
or flattened in such a way as to bring us into direct con-
tact with an idealized past. The significance of this derives
from the general view of history as decline, as symbolized
by Hesiod’s myth of the “Five Generations of Human-
kind” in Works and Days 2013, V.106-201]. The myth
tells of our decline from a Golden age when gods and hu-
mans intermingled and were near-equals, through silver
and bronze ages (yes, that’s where the modern Olympic
medals come from) to the heroic age of Achilles and Od-
ysseus, and finally to the Iron Age occupied by Hesiod
himself. This general view of moral and physical decline
(which contrasts starkly with our contemporary idea of
history as constant progress), created a moral urgency to
reconnect through virtue with the nobler generations of
the past [Stocking 2013, §15].
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Athletes were able to evoke this idealized past with
their size, strength, and most important, their public dis-
plays of arere. The great Krotonite wrestler Milo was so
closely associated with Heracles, he was said to have en-
tered battle bearing the club and lion skin characteris-
tic of the hero. It is logical that an audience witnessing
the ancient Olympic Games, aware of and even look-
ing for a point of contact with the Hellenes’ golden past,
would understand great athletes to be incarnations of an-
cient gods or heroes. It is worth noting in this connec-
tion that athletes in the so-called heavy events of boxing,
wrestling, and pankration, which lacked weight classes,
would have been extraordinarily big and therefore re-
sembled ancient races, which were imagined to be larger.
Modern American football and basketball players dwarf
“mere mortals” in the same way today, but we no longer
understand them to be relics of an idealized past. Now
we're more likely to attribute their size and strength to
technological “advances,” including steroids and synthet-
ic human growth hormone (such “advances” by the way,
diminish the role of arez¢ in modern sport). The ancient
Greek interpretation of athletic heroism would have been
much more in line with the wistful Simon and Garfun-
kel lyric dedicated to an aging baseball player, “Where
have you gone, Joe Dimaggio, a nation turns its lonely
eyes to you.”

But even beyond the inspirational nature of athlet-
ic heroes, I really think that a moment of aretic ecstasy
would have been understood as a moment of temporal
transcendence in which the moral distance between the
heroic and contemporary ages temporarily disappears.
Pindar seems to suggest as much in Nemean 9 when he
compares a victorious athlete to the Trojan hero, Hector:

It is said that Hector’s glory burst into flower beside
Scamader’s stream
But beside the steep, rocky banks of Heloros,
At the place which men call Areia’s Crossing,
The same brightness shone on Hagisedamos™ son in
his early prime.

[Pindar 1997, Nemean 9.38—49]

There is a theme in ancient Greek thought of events
repeating themselves in history and of stories being tem-
porally manipulated by the techniques of compression
and expansion. In Homer’s //iad, for example, we see mi-
cro-narratives, which tell compressed stories about he-
roes (from an even more distant past) that reflect the
macro-narrative about Achilles [Nagy 2013 §17]. Like-
wise Achilles himself is described strumming a lyre and
singing of the glories of men, there within the very song
which sings of Ais glory. “Not even in death did songs
desert him,” sings Pindar of Achilles. “The maidens of
Helicon stood by his pyre and poured over him a many-
voiced dirge, and the gods too resolved that noble men
should become a theme for the hymns of these goddesses
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even after their death.” [Pindar 1997, Isthman 8.55-60].
In other words, heroic agines and the areté they demand
— like the songs that celebrate them — are recurring and
repeated throughout history. Despite the general decline
of humanity, as depicted in the myth of the “Five Gen-
erations of Humankind,” there are occasions on which
these heroic virtues re-appear in the world — occasions of
aretic ecstasy, which serve as a thread that connects Hel-
lenes with their living and glorious past.

Conclusion

Of course the real question may be what can serve as
a thread today to connect us with our glorious Hellenic
past (I say “our” here because Hellenic culture is human-
istic rather than ethnic and it rightly stands at the root
of so much of our globalized culture today). I would ar-
gue that moments of aretic ecstasy — experienced within
sport, as well as other performances including music, po-
etry, and drama — can play an important part. To do this,
however, we need to heal the breach between art and ath-
letics, as well as between ethics and aesthetics more gen-
erally. Areré again needs to be central to our culture and
that means that instrumentalism needs to give way to au-
totelicity. In short we need to strive again to realize what
Pindar said about human kind.

Creatures of a day!
What is man?
What is he not?
He is the dream of a shadow;
yet when Zeus-sent brightness comes
A brilliant light shines upon mankind
and their life is serene.
[Pindar 2007, Pythian 8.95-7]
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Summary

Pierre de Coubertin proposed a reform of education which encouraged in schools values like peace, freedom
and democracy. He provided clearly pacifist guidance answers to the problems of society in his time and the bel-
licose direction of physical education; it was motivated by his fear of the growing reemergence of nationalism,
the impact of the “races” power, the patriotic role that they wanted to impose on men such as the meaning of the
duty of masculinity, as well as the manipulation of all its aspects. These were alternatives for a liberating, peace-
ful and democratic education, which responded to the needs of individuals as persons and not to the interests

of the factual powers of these years.
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Sport in schools: The educational
guidance of Pierre de Fredy

Modern Olympism was born as a result of the social con-
cerns of Pierre de Coubertin (1863—1937). Worried about
the problems of society at that time, he thought he could
deal with them successfully by educating youth through
sport, provided it was practiced in accordance with his own
ideology, as the foundation of the Olympic Movement.

The study of his path allows us to identify two dif-
ferent facets of his educational idea: on the one hand, the
education of society as a whole, starting with the creation
of the Olympic Movement and the Olympic Games as
its pinnacle event and, on the other, the education of
young people, which he tried to change in the schools.

This paper will focus on the second facet: the educa-
tional reform which Coubertin wanted to promote in the
schools by using physical education as an educational re-
source. The idea of changing the teaching methods was,
from the beginning, one of his major concerns. There
was already a written reference of this project in 1887,
but it was only put into practice in 1889, at the College
of Monge in Paris.

Coubertin’s undertaking for the reform of the teach-
ing methods was an endeavour that was completely dif-

12 | STUDIES IN SPORT HUMANITIES

ferent from what he was able to achieve for the celebra-
tion of the modern Olympic Games.

The first step for disseminating, first of all, the need
and then the ideology of this reform was the creation
of the Committee for the propagation of physical exer-
cises in education, in May 1888. With this Committee,
Coubertin started his campaign “Rebronzer la France”
through which he intended to reform the French edu-
cational system by introducing games and sports in the
form of physical education. To his end, he sent a letter to
the members of the Société d’Economie sociale, asking for
their support:

We must bring about social reform through education.
We must not work with adults, but with children. .. us-
ing physical exercise as a counterweight to intellectual fa-
tigue and try to integrate, through sport, new principles
of discipline and responsibility [Coubertin 1889, p. 3]

We can also see how Coubertin himself conceived
this reform, which focused on education, in relation to
his concern to revive the celebration of the Olympic
Games. For example, in a letter of 1924, sent to his friend
Franz Reichel and written right after the Paris Games of
1924 Coubertin, who had relinquished the presidency of
the international Olympic Committee, wrote:
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...L will never lose my interest in Olympism and sports,
but my sixty-five years are involved in a struggle that re-
quires considerable effort: the transformation of the foun-
dations of the teaching methods [Coubertin 1927, p. 3].

The starting point

The practice of physical exercises in their competitive
form and educational function [Hernindez-Alvarez
1996, p. 76] was a potentiality that had already been used
in Antiquity by different cultures, with a view to teaching
and educating youth. For Coubertin its was a personal
discovery through the analysis of the Anglo-Saxon edu-
cational system and his experience from his trips abroad,
in order to learn about the various educational systems of
other countries. As we all know, he began a battle in or-
der to convince society of the usefulness of sports prac-
tice and introduce it as an educational resource in conti-
nental Europe.

Pierre de Coubertin’s biographers inform us that he
studied Political Science at the Sorbonne. His universi-
ty training was therefore not directed towards teaching.
However, because of this social concern and his philan-
thropic calling, Coubeertin says:

1 decided to give to my career a completely new direction
wishing to associate my name with a major pedagogical
reform [Coubertin in Vialar 1962, p. 16].

Quite often, this social concern aimed at bringing
a solution to the problems of the society in which he
lived, led him to state that the situation could only be
remedied through education:

Given the present condition of the world and Europe in
particular, no change in the political, economic or social
order could bear fruit without a previous change of peda-
gogy. [Coubertin 1933, p. 3]

The authors, who have studied Coubertins school
reform, described it as motivated because in the schools
of continental Europe, it was the “most intellectual con-
tents” that prevailed, whilst physical education was aban-
doned. Without refuting these affirmations, we believe
that in Coubertin’s educational reform, the prevailing so-
cial and political conditions hand a decisive influence,
despite the fact that they were not often mentioned.

The social and political circumstances
of Coubertin’s Europe led to his pro-
posal for peace education

The events in the torn Europe in which Coubertin lived
conditioned, in a definitive way, the direction he wanted
to give to the educational reform he wished to introduce
in the schools.
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His brilliant mind denounced the excessive power of
sectors which, without any moral criteria, manipulated
ignorance and injustice, nationalist views and interests
which went against human needs. We rediscover all this
in the peaceful connotation, which is hidden in the ed-
ucational reform and the contents that Coubertin pro-
posed for it and which we are presently analysing.

In all continental Europe, physical education focused
on gymnastics. The analytical, strict and authoritarian
exercises aimed at hardening the body and character of
boys. Moreover, a large number of states and authorities
tried, without success, to manipulate the competition
and rivalry that naturally arose in men regarding physical
abilities, during adolescence and youth, which are useful
for their so-called manly self-assertion.

This kind of physical education responded to the cri-
teria and trends chosen by the European governments of
that period. Thus, in the France of Pierre de Coubertin,
the League of Physical Education for example emerged.
It was run by Pascal Grousset, who believed that boys
should be introduced to physical education with a view
to a military career from early on. These bellicose educa-
tional trends became more marked after the defeat of the
French by the Germans in 1870. The interests of the gov-
ernment and several social sectors were supposedly try-
ing to benefit from the educational phase in order to pre-
pare and encourage the spirit of revenge in the population
with a view to taking back the lost territories of Alsace and
Lorraine. These circumstances also led to the emergence
of the school brigades to which we shall be referring later.

This climate of “militarising” educational content be-
came stronger, stimulated by some republican senators
like E. Georges and B. Saint-Hilaire who were stating that
military preparations should start from the school where
gymnastics and shooting should be compulsory for boys.

These bellicose educational trends, however, mate-
rialized in the school educational contents. In France,
when Jules Ferry was the Minister of Public Education
and the Fine Arts, several laws were published, between
1880 and 1882, on the content of primary education.
The law of 28 March 1882 on compulsory primary edu-
cation stipulated:

Primary education includes:... Gymnastics;... .for boys
military exercises [Journal Officiel de la République
Francaise 1882, p. 1]

Gymnastics and shooting' as compulsory content of
physical education should be taught to the boys in state,
departmental and municipal schools.

' Shooting part of school content and was also regulated by

later decrees such as the decree of 27 July 1893, signed by
Minister R. Poincaré, which introduced the establishment of
a commission which would control the teaching of shooting
in schools, as well as the preparation of a shooting regulation
and the choice of the most appropriate weapon in schools.
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These laws made schools the first step to pre-military
training. Referring to the objectives, the orientation and
the precedents of this law, Pierre Arnaud declared:

The law of 1880 is mainly dictated by military and po-
litical purposes, the aim being to make School the ante-
chamber of the barracks, with a view to preparing for
Revenge. The law completes, from this point of view,
the regulations of 1868 and 1872. It is also justified by
a new conception regarding general education initiated
already since 1868 by Victor Duruy, Jules Simon and
Octave Gréard. [Arnaud 1985a, p. 30]

Pierre de Coubertin was strongly opposed to the
content of these laws:

The present (educational) system is a source of physi-
cal exhaustion, often also of intellectual exhaustion and
always of moral weakness. ... The project of militaris-
ing education and the fact that physical exercises op-
erate as a counterweight ... all this will lead ro minds
that are even less open and characters who are more
and more insignificant; we already have enough idiots
in our country, let us not increase their number, which
would cerrainly happen if we were to combine two dis-
ciplines that are not at all similar: military and school
discipline, which bring together two elements that have
nothing in common, the soldier and the child. [Cou-
bertin 1888b, p. 5].

Bellicose trends, however, were continuing to mate-
rialize. Teachers were giving lessons whose content had
been established by the laws of 1880 and 1882 men-
tioned above, which further strengthened the militarist
approach to physical education that was taught in French
schools. As there were no teachers for this new content,
this task was usually assigned to sectors that were close-
ly related to the army. In this way, the military opinions
and approaches were more present for the children and
young people during their training.

They are army men or ancient army volunteers who
teach gymnastics, shooting and military training in pri-
mary schools, colleges and secondary schools”. “Both the
programs and those who apply them contribute to mak-
ing gymnastics a crypto-military course where discipline
and order exercises are prevalent. The inclusion of shoot-
ing (in 1881), followed by the school brigades (in 1882)
will only accentuate this trend. [Arnaud 1985a, p. 30].

Bellicose trends continued to materialise, howev-
et, in other legal provisions. The decree of 6 July 1882
signed by Jules Grévy and Jules Ferry, legally introduced
the school brigades. They were a para-school organiza-
tion, which completed the teaching of gymnastics and
operated as military training for children 10 to 12 years
old. Very soon they would become a powerful force.

Each brigade should be composed of 300 pupils, se-
lected from community schools. Regarding the explic-
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it or implicit objective of these brigades. Pierre Arnaud
stated:

It is the symbol of youth patriotism, its will to conquer
back the provinces that were lost en 1870. [Arnaud
1985b, p. 32]

The school brigades were being formed in different
places as live witnesses of the republican fidelity of the
communities. For example, Lyon would have very soon
two school brigades, thanks to the militant spirit of its
mayor, Doctor Bailleton and the municipal council. An
important budget would be attributed to the pupils
equipment: uniform and weapon.

The little soldiers of the Republic will not fait to parade
on the day of the national Holiday (instituted in 1880)
before the eyes of a crowd and in the presence of the mili-
tary and political dignitaries [Arnaud 1985b, p. 32]

As an alternative to this rigid and static physical ed-
ucation of “submission”, Pierre de Fredy proposed the
introduction of sport in schools the English way. Sport
was considered by Coubertin as a modernizing, liberat-
ing, motivating and pacifist educational resource, which
would give to the teaching of physical education a com-
pletely new orientation as a school discipline in the con-
tinental Europe of the second half of the 19* century.

He denounced on several occasions the obvious ma-
nipulations of the authorities, which directed teaching in
the schools.

The idea of an active military preparation, perfected by
physical exercise is very old. In Chaldea, as in Egypt and
the Far East, bellicose and conquering governments re-
sorted to this system and it is probable that they would
appeal to the sporting instinct in order to cooperate with
their wishes. [Coubertin 1918a, p. 125]

Since the First World War, people were focusing on
the stimulating effects of physical education which was
manipulated by power seeking States and which should
be denounced and neutralized. We see here Coubertin’s
fears when he was confronted to the nationalist and bel-
licose Europe that surrounded him.

Before the outbreak of the World War, we already knew
that the revival of sport by cultivating individual ener-
gies had created national forces; the great tragedy of to-
day has experienced it in a peremptory and bloody way.
Sport, however, can do something more for us. It will
provide assurance in the future and if we know how to
allow it, it will give us the essential good without which
no permanent agreement can be reached: social peace.
[Coubertin 1918a, p. 135]

Just like Coubertin, different democratic sectors

were concerned about the fact that in European coun-
tries, important social groups were afraid that the foreign
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forces would profit from the so-called “physical weak-
ness” or the absence of an aggressive military potential,
in order to invade their territories. This argument justi-
fied the commitment of convincing and preparing young
boys so that they would be ready to defend their respec-
tive countries. This idea was linked to the hatred of the
stranger, who was identified as the enemy and became
a major duty that adult men should fulfill in order to
show who they were.

The European governments of the last decades of the
century supported similar educational directions. Im-
portant sectors throughout Europe saw physical educa-
tion as an ideal school subject in order to teach to young
boys a so-called patriotism, under which interests relat-
ed to armed confrontations were hidden, together with
a strong desire for power and authority. They were in-
spired by this physical education and the roles and duties
of men towards their fatherland. These men declared that
they were lost, stating that they should be bought back
and cultivated.

Pierre de Coubertin seemed to realize, within this
climate, the circumstances that had led to the Second
World War. We can clearly see in his words the fears and
the famous announcements regarding the emergence of
new wars.

The times that are coming are serious for humanity. Plu-
tocratic appetites and the thirst for domination, carried
to the level of madness on the one hand and, on the oth-
er, the uprising against injustice that was suffered for so
long, contribute to maintaining civilization under post-
war threats, which could be worse that the war isself.
[Coubertin 1918a, p. 144]

Likewise, in the Bulletin of the International Bureau
of Sport Pedagogy, issued by the headquarters of the /n-
ternational Olympic Committee since 1928 and presented
as the cultural and educational institution of the Olym-
pic Movement [Kriiger 2011, p. 120), Coubertin de-
nounced the use and the reach-out to sport of some gov-
ernments which stimulated it, not for educational objec-
tives but for bellicose and power claims. He wrote:

Nowadays, it seems that certain governments, which are
strongly involved in sports organization, do it in order
to satisfy their nationalist instincts rather than simply
improving public health, just as there are international
sports groups, which find inspiration in ethnic or class
concerns.[Coubertin 1933, p. 3]

The proposals of Pierre de Fredy for school physi-
cal education, with a view to encouraging education-
al values such as solidarity, cooperation, universal co-
habitation, peace and democracy.

As we already said, the reform of the educational
methods of schools was part of Pierre de Coubertin’s first
projects. In May 1888, he founded the Committee for the
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propagation of physical exercises in education. In 1889, he
supported the creation of the Association for the reform of
physical education in France and became its secretary; he
convened on 20 May of the same year the Congress for the
propagation of physical exercises in Education.

Wishing to look for peace and encourage freedom,
Pierre de Coubertin insisted that schooling was a peri-
od of life that should allow the experience of freedom,
whilst strengthening physical strength without suppress-
ing bodily impulses: educate and guide children without
manipulating them so that could pay service to politi-
cal ambitions and the wishes of power and authority. He
therefore wrote:

Education must be, [ repeat it, the foreword of life. Man
shall be free; children should also be free. They simply
have to learn to use their freedom and understand its im-
portance. .. Freedom for the body, freedom for the mind,
freedom for the character, freedom everywhere. [Cou-
bertin 1887, p. 130]

Restrictions are sometimes useful, but freedom should be the
basis of all school institutions. [Coubertin 1890b, p. 364]

With respect to the legislative norms mentioned
above, the school reform of Pierre de Coubertin pro-
posed several concrete answers. Confronted with rigid
and analytical gymnastics, which encouraged discipline,
the games and sports, which were practiced during phys-
ical education courses, were based on unifying freedom
and solidarity as an instrument for humanist education.
This is the role which sport plays in English education
because “this role is physical, moral and social” [Coubertin
1890b, p. 376].

As an alternative to the former military men as phys-
ical education teachers in 1889, Coubertin who was then
responsible for the general secretariat of the “Association
for the reform of school education in France” introduced
a new model for teaching physical education, composed
of free and secular volunteers, far away from the prin-
ciples of the Administration or ideological or religious
constraints.

As an activity outside school hours, faced with the
school brigades, he proposed “the creation of small sports
clubs to educate children in self-government”, inspired by
Arnold’s British Public Schools and seeking to educate
through peaceful competition. Let us recall his state-
ments:

Sport can do something more for us. It will ensure our to-
morrow, if we allow it, the essential good without which
no permanent agreement is possible; social peace [Cou-
bertin 1918a, p. 135]

Social reform arising from education was also one
of Pierre de Coubertin’s intensions who perceived ed-
ucation as an indispensible element in a society which
should aim at democracy in this 19" century.
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How shall we prepare the working classes so that they can
play their democratic role? Certainly not by choosing the
constitutional or political path, but the educational di-
rection, a formula that could substitute for ancient in-
Justices without relying on new injustices. [Coubertin
1893 in Clastres 2003, p. 12]

Regarding the direction of the educational reform
based on democracy, which he encouraged, we can men-
tion a number of references in Coubertin’s writings. For
example, he noted in 1918:

Olympism ... refuses to admir the existence of a luxu-
ry teaching, reserved only to the wealthy classes, which
would not be accessible to the workers. [Coubertin

1918b, p. 540]

Coubertin had always denounced social inequalities.
For him this was always the germ for revolutions. The ab-
sence of educational opportunities was an injustice that
should be eliminated according to him and he was refer-
ring to equal opportunities for all social classes:

Education [English] is free, as appropriate for an eman-
cipated nation; it does not lead to downgrading, the
scourge of our country and the cause of many revolu-
tions. [Coubertin 1888a, p. 2]

He therefore made numerous analyses on the need
to educate all social classes, putting forward a number of
arguments on the necessity of education in order to cre-
ate a democratic society. He also used these arguments in
order to promote, as well, other initiatives, such as the
creation of a workers university.

... Whether the working class shall take over power in
a near future or simply participate, the subject of its
preparation remains just as important. [Coubertin
1922, p. 303]

In muldple conferences and numerous writings,
Coubertin argued abundantly on the need to reform the
content and methods of education so that children and
young people could prepare for democracy:

In a democratic society, association is the origin of all use-
Sful power and the base for any logical effors. .. irrespec-
tive of the governments of a democracy, its institutions,
its aspirations. ..., it must resort to cooperation in order ro
survive and prosper. .. this cooperation should be learned
and will be gaining a lor of ground if it alvready starts
with youth. This truth shall be imposed on democracy,
which will be obliged to introduce cooperation in school
life, with a view to preparing future citizens for their ac-
tive life. [Coubertin 1901, p. 218]

It was the need to build with all a democratic society in
which everyone could participate that convinced him of the
advantages of an education, which aimed at strengthening
and enhancing effort, a society in which sport would be an
element of education and an ideal and exemplary resource.
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The most useful citizen for democracy will be. . .the per-
son who joins active life already trained for the collec-
tive effort, unconsciously prepared for the movements, the
rhythm and the concentration which this effort requires;
this person will not necessarily possess a theoretical, but
only a practical training. [Coubertin 1901, p. 219]
We expect from this transformed education citizens who
shall not need to use such procedures [revolutions], ac-
tive and determined citizens, with a motto...who love
God, their homeland and freedom. [Coubertin 1888b,
p- 20]

Conclusion

In short, we can affirm that Coubertin, as Clastres point-
ed out, declared:

A sixty-year cycle of a battle against the barracks-school,
accessorily against the barracks-boarding school and
against the Jacobin pedagogy. [Clastres 2003a, p. 145]

He proposed a reform of education which encour-
aged in schools values like peace, freedom and democ-
racy. Coubertin provided clearly pacifist guidance an-
swers to the problems of society in his time and the belli-
cose direction of physical education; it was motivated by
his fear of the growing reemergence of nationalism, the
impact of the “races” power, the patriotic role that they
wanted to impose on men such as the meaning of the
duty of masculinity, as well as the manipulation of all its
aspects. These were alternatives for a liberating, peaceful
and democratic education, which responded to the needs
of individuals as persons and not to the interests of the
factual powers of these years.
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Summary

This paper will argue that mythical Greek narratives should play an important part in Olympic education. Firstly,
it will show that Olympism emerged from myths and as a myth in itself (§ 2). To do so, a brief analysis of the myth
in Greek culture will be sketched by focusing on its existentialistic and phenomenological dimensions. Secondly,
this paper will show that contemporary sport is still rooted in mythical Greek narratives, and thereby grounded
on values and knowledge already found in ancient myths (§3). In doing so, it will highlight the relevance of
mythological narratives for teaching Olympic sports values (§ 4). Thus, mythos and I6gos will be unified in a“new

agonistic paidéia”.

Keywords: Greek myths, Olympic education, Olympic sports, ethics

1. Introduction: the mythical roots
of the ancient Greek culture

For the ancient Greeks, a myth was not just simply a sto-
ry — or a tale — rich in religious and poetic meanings, but
rather a body of scientific knowledge about the world
and a normative conception of human beings. Although
the history of Greek thought is that of a progressive
emancipation from mythical knowledge (m2jthos) to sci-
ence (/dgos), the former played a seminal role in ancient
Greek culture (paidéia). As showed in Werner W. Jaeger’s
Paideia: The Ideals of Greek Culture, which is the most
comprehensive study about classical Greek culture, there
was neither a written code of laws, nor a system of ethics
in ancient Greece; guidance was provided by the lives of
model heroes and proverbial wisdom handed down from
one generation to another. Both of them were found in
their myths. This is the reason why Homer and Hesiod
became the main educators of ancient Greek society, and
the fliad was its “Bible”.

Many other ancient cultures created myths, narra-
tives, and stories with the aim of understanding —and
making sense of — the world. However, as Jaeger ar-
gues, Greek culture was special compared to any other
ancient culture. Greek myths had an implicit pedagogi-
cal aim which is not found in any other ancient civiliza-
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tion. Greeks conceived of culture as a way to enhance hu-
man nature in order to achieve its perfection. Although
many Greek thinkers argued that such a goal could only
be reached by the use of our reason, traditional Greek
education included athletics and education in Olympic
values.

To be a perfect man in ancient Greece, it was nec-
essary to cultivate both body and spirit — or reason.
Homer, for instance, says that Achilles’ master, Phoenix,
claimed that his pupil was more excellent than the other
warriors because he combined physical and intellectual
skills. So Greek myths taught that physical and spiri-
tual perfection were necessary for educating men into
their truer form. The Olympics Games also emerged
from myths. Pindar, for example, traces the founding
of the Olympics to Heracles, who instituted the Olym-
pic Games — and introduced the olive crown as a prize
— in honour of Zeus to thank him for his help in com-
pleting his 5* labour: cleaning Augeas’ horse stalls in
one day. This is a descriptive statement but myths are
also inherently normative. As we shall show, Heracles
myth incorporates some normative principles. This pa-
per will contend that these values remain at the norma-
tive core of contemporary sports. This is the reason why
Greek myths can still be used as a means for Olympic
education.
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2. The Olympics: humanism and myths

The myth is a sacred narrative that usually explains how
the world or humankind came to be in its present form.
In a very broad sense, it can also refer to any tradition-
al story. Myths typically involve supernatural characters
and are endorsed by rulers and priests. They may, for
example, arise as over-elaborated accounts of historical
events or as allegories for unexplained natural phenome-
na. Theorists differ over what the function of myth is. As
we do not propose to dictate what the function of myth
must somehow be, we only note that such a function is
weighty for all of them — in contrast to the lighter func-
tions of legend and folk tale. Some functions attached to

the myth are [Mélich 1996, pp. 71-86]:

1. Cosmological function. Myths allow people to feel
part of a whole, of a universal and cosmic life shared
with nature and other beings;

2. Historical function. Myths tie people to history by
connecting their action to a value system shared by
a community;

3. Sociological function. Myths help keep social order
stable and dynamic at the same time;

4. Psychological function. Myths do not just give
meaning and order to social life, but also to individ-
uals’ ones.

Olympic myths also play these four basic functions.
However, in line with Magnane’s ideas, sporting myths
have something special compared to the others [Lenk
1976]. They serve to identify us with the values of an
unofficial culture which are easier to grasp and under-
stand than the ones of the official culture within which
we live. Sport, therefore, provides an easier way for ordi-
nary people to have access to an ontology of the world.
In line with this idea, and with the humanistic principle
in which Greek sport was rooted, many authors, such as
de Coubertin, mostly from the field of pedagogy, have
argued for a humanistic account of sports [Turré Ortega
2013; Isidori & Reid 2011]. They claim that we should
recover the mythical elements that are hidden in contem-
porary sports. For de Coubertin, for instance,

“[h]ealthy democracy, wise and peaceful internation-
alism, will penetrate the new stadium and preserve
within it the cult of honour and disinterestedness
which will enable athletics to help in the task of mor-
al education and social peace” [Pierre de Coubertin
1896, cit. by Loland 2003].

Among the great ideas developed by Western
thought, the Olympic ideal represents one of the best ex-
pression of our identity not only as European but also
as human beings and citizens of the world. Thanks to
the Olympic Games, this Olympic ideal belongs to the
world, to all the people of the world — especially since the
Olympics are the world’s biggest mass spectacle. How-
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ever, this normative aspect of contemporary sports seem
to have been underestimated. This paper aims to recov-
er such a normative aspect. Paraphrasing Max Weber’s
words, we have to “re-enchant the world of contempo-
rary sports’.

This is an important challenge, as modern society
tends to disenchant the world by using scientific knowl-
edge to reveal the Truth. Myths have no place in such
a scientifically constructed modern world. In the West,
the challenge to myth goes back at least to Plato, who
rejected Homeric myth on, especially, ethical grounds.
It was the Stoics who defended myth against this charge
by reinterpreting it allegorically. The chief modern chal-
lenge to myth has come not from ethics but from science;
modern critics dismiss myth on the grounds that it ex-
plains the world unscientifically. As a consequence, mod-
ern Western culture does not take advantage of the peda-
gogical and educational potentialities of myth.

3. Sporting myths and their
pedagogical value

There are many people who have been reported as the
founders of the Olympic Games. One such mythical
founders is the famous hero Pelops [Morford & Lenar-
don 2002, pp. 404—407]. His legend is prevalent because
it is related to an event of major importance: the end of
animal worship and totemism. This is the reason why
it was depicted on the eastern pediment of the colossal
temple of Zeus in the Altis. We cannot tell Pelops’ en-
tire story here, but it suffices to say that his father Tan-
talus, wealthy king of Phrygia, slaughtered Pelops and
served his flesh to the gods with the aim of testing their
omniscience. The refusal of the gods to take part in such
a savage act of cannibalism symbolizes the end of animal
worship and totemism. In a sporting sense, Pelops’ myth
indicates the moral superiority of free competition and
pacific games without bloodshed, as well as the superior-
ity of athletic contests based on no other material reward
— such as monetary gain or power — but an olive branch,
which in Olympia came to mean more than all the gold
in the world.

According to another legend, as we have mentioned
before, Heracles revived the Games in ancient times. Re-
gardless of whether Pelops or Heracles was the found-
er of ancient Olympics, the important issue here is that
ancient myths are connected to the modern Olympics
in such a way that they illustrate some of it values and
meanings. Which means that we could better understand
modern Olympism and its normative core by drawing on
Greek mythology.

Ancient Greek culture marked the beginning of the
modern individuals’ sense of complete selthood; man was
placed, for the first time in history, in the centre of hu-
man thought. This is, for instance, the reason why the
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Greeks had anthropomorphic gods. Humanism is the
principle of ancient Greek and modern society. And its
main purpose, as well as the one of Greek myths, is to ed-
ucate human beings into their truer form. This explains
that Greeks contrasted “training” with “education”. The
former was the teaching of skills specific to arts and
handicrafts, those activities that Aristotle called as “tech-
né”, whereas “education” was a normative task related to
fulfilling the ideal of men as they ought to be.

Along with Jaeger and Critical Theory [Jaeger 1969;
Adorno & Horkheimer 1991], we would argue that our
modern tradition contains certain mythological and
foundational values of the Greeks. As our history begins
with them, we have a common fund of social and intel-
lectual forms and ideals. In Jaeger’s words: “Greece still
fulfils some need of our own life” [Jaeger 1969, xv]. Such
a common existential need is “the creation of a higher
type of man” [Jaeger 1969, xvii]. Following Hans Lenk,
sport perfectly engages with this purpose since its guid-
ing normative principle is the “achievement principle”,
which states that

“sports present a particular attractive medium of de-
monstrative individuation, self-development, and
self-confirmation for younger men with reference to
goals and value patterns which are emotionally [and
officially] approved in [his] culture” [Lenk 1976,
p. 15].

In contrast with the uncertainty regarding the birth
of ancient Olympics, we do certainly know that Pierre de
Coubertin re-founded the Olympics in modern times.
Given that this French educator and historian knew
about the pedagogical and humanistic potential of the
ancient Olympic Games, he wanted to bring them back
to life. De Coubertin believed that the revived Olympics
would contribute to the development of a European cos-
mopolitan identity [Carrington 2004, pp. 81-99]. For
him, the Olympics illustrated the humanistic values at
the basis of European culture of his time; they could sup-
port the creation of a new education paradigm headed to
youth, and since based on peace, tolerance, and global

friendship.

4. Examples of myths employed
as pedagogical tools

To make the claim about the existence of a continuum
between the humanistic and pedagogical potential of an-
cient Greek sports and that of modern sports, we will
show that we could utilize Greek myths to teach Olym-
pic values. When teaching Olympic education, for exam-
ple, Greek myths could be employed as the starting point
of the lesson in order to introduce the controversial issues
that will be analysed. Moreover, as we claimed before,
the very nature of mythical tales helps people understand
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and engage with the values transmitted by such stories.
If this is so, students would understand what is at stake
when they discuss one particular hot topic in sport more
easily. The following sections will show how to do this
by analysing certain Greek myths that embody sporting
values and by linking them to academic debates on sport
discussed in schools and universities.

1. The myth of Heracles (§ 4.1) will bring to light sev-
eral normative features of sporting contests and the
ideal of the perfect athlete.

2. We will analyse the particular figure of Zeus to clar-
ify the relationship between power and politics in
sport (§ 4.1).

3. 'The myth of Hermes (§ 4.3) will help us reflect on
the commodification of sports as well as the cosmo-
politan ideal which grounds the Olympic move-
ment.

4. We will employ the myth of Hephaestus (§ 4.2) to
highlight the relevance of sport equipment in Olym-
pic sport.

5. We will show that the myth of Prometheus and the
story of Icarus and Daedalus (§ 4.2) embody the idea
of the athlete as an usurper of God, that is, a seeker
of immortality.

4.1. Heracles: Olympic symbols

and the ideal athlete

Heracles was the son of Alcmene and Zeus, who made
love to her while Amphitryon, Alemenes’ husband, was
at war [Morford & Lenardon 2002, pp. 518-547]. Hera-
cles was born half god, half human. Zeus’ wife, Hera, was
so jealous at Alcmene and Heracles that she persecuted
the latter as revenge on Zeus for his infidelity. Hera tried
to kill Heracles many times, but as he always survived,
she decided that she would make Heracles’ life as miser-
able as she could. To achieve her goal, Hera took control
of Heracles’ mind and put him into a great rage, which
led him to murder his family. She induced Heracles to
kill his two sons and his wife Megara.

Once Heracles recovered his senses, he regretted
what he had done so profoundly that he travelled to Del-
phi in search of expiation. The Oracle imposed him to
serve King Eurystheus, who gave Heracles twelve labours
or heroic tasks: the Twelve Labours of Heracles. Insofar
as he succeeded, his soul would be purified of his sin.
Amongst these labours were to slay the Nemean Lion,
capture the Golden Hind of Artemis, capture the Cre-
tan Bull, slay the nine-headed Lernacan Hydra, and clean
the Augean stables in one day. Heracles completed these
tasks and was purged of his sins becoming the most fa-
mous Greek hero. However, Heracles was still a mortal
human being. For him to be immortal, he had to get rid
of his human mortal body. To do so, he had a funeral
pyre built for himself and asked a friend to light it. Once
Heracles was set on fire — he “dead” by fire [Morford &
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Lenardon 2002, p. 537] — his mortal body disappeared
and his immortal nature remained. He joined Zeus on
Mount Olympus in this way and became a full god as
a reward for his achievements.

Heracles’ life has been used to illustrate the symbols
and principles upon which Olympism is built [Balius
Juli 1992]. David J. Lunt, for instance, argues that “[t]he
most attractive heroic model for a powerful athlete was
Herakles.” [Lunt 2009, p. 378]. He gathered many of the
virtues that are essential in athletes such as unselfish forti-
tude, labouring for the good of the others, and struggling
to achieve virtue [Morford & Lenardon 2002, p. 538].
His life illustrates the key normative elements of the an-
cient Olympics. This is the reason why he is regarded as
one of its — spiritual — fathers.

The symbol of the sacrificial pyre is probably the
clearest case in which Heracles™ life inspires the ancient
Olympics. According to Heather L. Reid [2011], an-
cient Greek sports were conceived as sacrificial rites. It
was the victor of the most important athletic contest, the
foot race in Olympia, who was in charge of lighting the
Olympic flame, “the sacrificial pyre”, as a sign of self-sac-
rifice. By performing this ritual, the most excellent per-
son — the victor — was offered to the gods; he was given
in symbolic sacrifice. This is the reason why the Greeks
thought that the victors deserved no material prizes, but
the honour of being offered in sacrifice to the gods. Her-
acles’ self-sacrifice is the very image of this will to immor-
tality. In fact, Heracles became the most famous hero in
ancient Greece due to his victories in many fields such as
hunting, war, and also sport.

Heracles’ myth embodies many other principles and
normative elements of the ancient Olympics — which
are still present in our modern Games. For example,
the myth says that there were two labours that Eurys-
theus did not accept: the cleaning of the horse stalls and
the killing of the Hydra. Heracles completed them in
a wrong way by violating some principles that regulated
the nature of his expiatory task. We can draw a parallel
between these principles and those that regulate the ath-
letic contest, such as the one of fairness. Heracles” was
supposed to complete his tasks by himself to purge his
sin. However, the legend recounts that his nephew Iolaus
helped him in the Hydra task and Zeus in the stalls la-
bour. Their aid is considered illegitimate. Regarding this
idea, the debate on fairness concerning the use of illegiti-
mate shortcuts — aids — is central in contemporary sport,
especially, in the case of the application of technology to
the performance of sport. Critics of doping argue that
performance-enhancing artificial substances are an ille-
gitimate aid to athletes.

There is a second reason why Eurystheus did not ac-
cept Heracles” labour of cleaning the Augean stables: the
immaterial nature of his prize. The main purpose of Her-
acles’ performance was to achieve expiation of his sins,
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which is an immaterial prize. However, the legend says
that Heracles was willing to accept pay for his labour. As
this is a material prize, the very motivation for complet-
ing such task would have not being an intrinsic reason,
expiation, but an extrinsic one: monetary compensation.
This episode of the cleaning of the Augean stables em-
bodies the idea that Greek athletes received no monetary
prizes for their victories. Therefore, the roots of amateur-
ism can be traced to Heracles’ myth.

The most important lesson contained in Heracles
myth is the hero’s superhuman will to overcome all the
obstacles in his path to success. Heracles' life inspires
young people, in general, and athletes, in particular,
to strive to achieve their goals — to become victors. In
fact, Isocrates described Heracles' as “full of agones” in
reference to the twelve labours that he had to complete.
“Agon” was the term employed in ancient Greek to refer
to competitive contests. Moreover, the word “labour” is
“athloi” in ancient Greek [Morford & Lenardon 2002,
p- 523], which is the root of the English word “athle-te”.
“Athla” denotes struggle, but literally refers to prizes or
contests for prizes [Lunt 2009].

Greek athletes competed for areté and kudos. The
former means “excellence” and the latter “praise” or “re-
nown’. Areté was such an important matter because it
helped athletes win the athletic contests. Winners were
commemorated publicly and became role models for
their contemporaries (kudos). But the real goal of athletes
was far beyond this. They wanted to perpetuate their in-
fluence over people in order to be commemorated after
their death, and in this way continue to exert influence
on earth. For athletes to be immortal and reach glory,
they had to excel in what they did. Their fate was to strive
to achieve physical excellence:

“Like Herakles, who successfully overcame all ob-
stacles and completed his labors or athla, victorious
athletes sought their own heroic adventures in their
quests for immortal status and heroic honors after
death. Charged with 4udos and hungry for kleos, these
powerful champions claimed a heroic superhuman
status that enabled them to lead their cities to victory
in battle or to continue to exert influence over earthly
affairs after their deaths [...] The power, might, and
arete of their athletic victories provided the justifi-
cation for their heroization.” Morford & Lenardon,
2002, p. 388]

This is an ideal that is vigorously alive in our soci-
ety, in general, and in the theoretical reflection on sport.
For instance, those philosophers of sports called “inter-
nalists”, defend that the main goal of sportspeople should
be the struggle for excellence. In so doing, they become
role models for new generations. This Heraclean as-
pect of Greek sports is not at odds with the reality of
our contemporary sports. As the former football player
and coach Jorge Valdano said in a recent interview, “ath-
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letes are the only heroes in our society” [Gonzdlez 2012].
Moreover, athletes are aware of this fact. As Dave Zirin
argues [2013], athletes are speaking out about social and
political issues more than ever because they know that
they have political and social responsibility. We will not
discuss the issue of whether or not athletes should be role
models, but this is currently one of the hot topics within
the philosophy of sports.

To conclude this section, in line with Lenk’s the-
sis, we contend that the Herculean spirit is the perfect
ideal model for our athletes. The next section will show
that the myth of Prometheus and his spirit are, nonethe-
less, the true role models which guide the behaviour of
contemporary sportspeople. In fact, the Olympic prin-
ciple established by de Coubertin “cizius, altius, fortius®
— “faster, higher, stronger” — is clearly inspired by Pro-
metheus’ tale.

4.2."Citius, altius, fortius". Our Promethean
contemporary sports

Prometheus is a god and son of the titan Iapetus. His
name means “forethinker”, that is, “the one who plans
ahead”. He is mainly seen as both creator and benefactor
of humanity because he gave humanity the gifts that lift-
ed it from savagery to civilization [Morford & Lenardon
2002, p. 57]. This is the reason why his name is always
linked to progress and science — Mary Shelley, for in-
stance, titled her famous book Frankenstein as “the mod-
ern Prometheus”. One such gift given to human beings
was fire. Prometheus stole it from heaven to give it to hu-
man beings because he loved them:

“PROMETHEUS: Listen to the troubles that there
were among mortals and how I gave them sense and
mind, which they did not have before. I shall tell you
this, not out of any censure of humankind, but to ex-
plain the good intention of my gifts. In the beginning
they had eyes to look, but looked in vain, and ears to
hear, but did not hear, but like the shapes of dreams
they wandered in confusion the whole of their long
life. They did not know of brick-built houses that face
the sun or carpentry, but dwelt beneath the ground
like tiny ants in the depths of sunless caves. They did
not have any secure way of distinguishing winter or
blossoming spring or fruitful summer, but they did
everything without judgment, until I showed them
the rising and the setting of the stars, difficult to dis-
cern. And indeed I discovered for them numbers,
a lofty kind of wisdom, and letters and their combi-
nation, an art that fosters memory of all things, the
mother of the Muses arts. I first harnessed animals,
enslaving them to the yoke to become reliefs for mor-
tals in their greatest toils, and I led horses docile un-
der the reins and chariot, the delight of the highest
wealth and luxury. No one before me discovered the
seamen’s vessels which with wings of sail are beaten by
the waves.” [Aeschylus, pp. 442-500]
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Many sports theorists, like Mike McNamee, Hans
Lenk, and David J. Lunt, have used the myth of Pro-
metheus to think about sport. As Prometheus usurped
fire, which belongs to the essence of the gods, athletes
want to usurp something divine: immortality. Athletes
want to be immortals by pushing human limits further,
that is, by becoming more than human. This is surely
the reason why de Coubertin summed up the spirit of
modern Olympics by using the motto: “citius, altius, for-
tius”. In so doing, it could be claimed that the modern
Olympics embodies the Promethean theft of fire, which
corresponds to two basic elements of modern sport: vic-
tory at all costs to achieve the glory and furthering our
human limits constantly. So Prometheus’ spirit inspires
those normative principles upon which the Olympics —
and contemporary sport — is built.

Many hot topics in the philosophy of sport can be
introduced by using the myth of Prometheus. Fire in
Prometheus’ tale symbolized reason and technological
knowledge. Technological creations, related in the Greek
myths to Hephaestus, helped ancient human beings
adapt to their natural environment and survive. In mod-
ern times, humans used technology to change the envi-
ronment to make their lives easier and more comfortable.
Animated by such a technological — Promethean — spirit,
modern sportspeople put science at sport’s service to en-
hance their performance. This has changed the nature of
the very sporting activity for the better in some aspects,
such as the safeguard of the safety of participants, and for
the worse in others.

Technology is a two-faced tool. It increases human
beings’ wellbeing, but it also has an evil side, illustrated
in Greek culture by the myth of Icarus and Daedalus,
who designed a pair of wings held together by wax in or-
der to escape from Minos. As they were flying above the
sea, Icarus tried to reach the sun — which symbolizes the
divine — but he got so close to it that the wax melted and
he fell into the sea. When human beings are driven by
the spirit of technological progress, they can be corrupt-
ed easily and do evil things. To paraphrase the title of one
of Goya’s most famous paintings, “the dreams of technol-
ogy produce monsters”.! The use of technology in sport
raises many issues which are probably the most contro-
versial ones within the ethical debates around sport: the
use of performance-enhancing substances and the unfair
aid that some technology provides. As we claimed at the
beginning of this paper, we are interested in analysing
ethical problems concerning sport by employing Greek
myths. In what follows we will utilize Prometheus’ myth
to do so with the issue of doping.

Hesiod explains in the 7heogony that Prometheus
tricked the gods during the quarrel between them and
mortals at Mecone. Prometheus divided up a great ox

“The dreams of reason produces monsters”
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and set out the pieces in an attempt to deceive Zeus and
favour humanity. For humans, he placed the flesh and
facty innards on the hide and wrapped them in the ox
paunch. For the gods, he arranged the bones of the ox
and wrapped them up in white fat. Prometheus tricked
Zeus to choose the latter — yet Zeus already knew that
Prometheus had done a partisan division that favoured
human beings. As a punishment to Prometheus and hu-
man beings, Zeus decided not to bestow humanity with
the gift of fire. However, Prometheus decided to steal it
and give it to human beings anyway.

As a consequence of the theft of fire, Zeus became
angry at both Prometheus and humanity and punished
them. The purpose of both punishments was to show
that it was forbidden to go beyond his will in order to
deceive him. Such a punishment raises two normative is-
sues related to two hot topics in sports ethics. First, the
sanctity — and power — of written rules and official sport-
ing institutions. Second, the idea that technology can
free sport from oppression and injustice.

Zeus symbolizes the law which humans are not al-
lowed to break as well as the institution which has ab-
solute power. Zeus has absolute power to command and
control, he is indisputable. Likewise, rules are indisput-
able in sport. As Bernard Suits shows [2005], they create
the artificial world in which sporting practice is possible;
abiding by the rules is necessary for keeping the game go-
ing. Formalist authors defend the “logical incompatibil-
ity thesis”, which states that you cannot play the game
and break a rule at the same time. As sports are essentially
constituted by artificial rules, violating such rules means
not playing the game anymore. Thus, cheating ruins the
game; sporting rules should be indisputable, like Zeus.

However, not all gods agreed with the way in which
Zeus governed, just as some people inside sport think
that sporting laws should not be fixed and strict, but
malleable. The main problem here is that sporting insti-
tutions, like Zeus, are against rule changing. They want
absolute power. This is the case with the doping debate.
The World Anti-Doping Association (WADA) has the
absolute power. Nobody is allowed to challenge it. In-
deed, those who dare challenge it are punished, almost
in the same way as Zeus punished Prometheus, by be-
ing taken out of competition — Zeus took Prometheus
out of society and Olympus to the Caucasus Mountains
and chained him to a rock. Moreover, although sanc-
tions for doping are not permanent, as Verner Mgller
shows, there are some unwritten — and unofficial — rules
that punish those athletes who have been found guilty
of doping forever [Moller 2010]. Although it is wide-
ly agreed that not all means are legitimate in order to
maintain the law, nobody inside sport can defy WADA’s
authority in its fight against evil doping. Equally, some
gods did not agree with the means used by Zeus — for
example, Hephaestus thought that Prometheus” punish-
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ment was too cruel — but they knew that they could not
contest his authority.

Contrary to WADA' attitude, many authors claim
that doping, in particular, and technology, in general,
are not an evil that we have to control. However, they
are a means to create fairer sporting contests. For in-
stance, Claudio Tamburrini and Julian Savulescu argue
that doping could modify athletes’ innate physical skills
in order to provide them with the same physical configu-
ration. Every athlete would compete under equal condi-
tions in this way. There are many cases in which technol-
ogy helps us create fairer competitions. For instance, the
Hawk-Eye system that assists referees to make the right
call in tennis. Technology, therefore, emerges as a way to
free human beings from injustice in the same way as Pro-
metheus freed human beings from oppression by bestow-
ing them with fire.

4.3. The myth of Zeus’ messenger: Hermes.
Cosmopolitanism and ludic attitude

Hermes was the son of Zeus and Maia, one of the Pleia-
des. He is widely known as the messenger, helper, and as-
sistant of Zeus. He was called “the helpful runner” [Mor-
ford & Lenardon 2002, p. 121]. The fact that Greeks
used athletics adjectives to describe his function as mes-
senger of Zeus denotes that he played an important role
in Greek sports. There are many characteristics of his
character which make him one of the most interesting
gods from a sporting point of view. Moreover, Hermes
is believed to have invented many types of racing and
sports such as wrestling and boxing. Many ancient sports
arenas had statues of him because he was a patron of ath-
letes.

Hermes was a god with so many characteristics
that he was linked to the great diversity of activities
and spheres of Greek life such as music, games, thieves,
young people, luck, guidance in — and after — life, com-
merce, and communication between those who are dif-
ferent. Many of these features are intrinsically related to
the values of Greek sports, in general, and to the phi-
losophy of sport, in particular. For example, one of the
most debated issues within sports ethics is the commodi-
fication of sports. There is an ongoing debate on the ex-
tent to which monetary interests should be part of sport.
This issue is especially relevant in the case of the Unit-
ed States and college athletes. Such athletes are supposed
to be amateurs but colleges and enterprises make such
a profit from them that it impedes economic interests not
to emerge within college sports.

In this section, we will analyse two features found in
Hermes’ tale. First, his relationship to play and youths.
Second, his role as an intermediary between opposite
realms — such as humans and gods. According to the
myth, Hermes was the very first to make the tortoise
a minstrel [Morford & Lenardon 2002, p. 258]. This
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shows that he had a ludic — youth — spirit that made him
turn something usual into a tool to have fun, a plaything.
This ludic spirit is also illustrated — and linked — by his
young physical appearance — indeed, he was the second
youngest Olympian god and patron of youths.

Following Suits’ theory of games [2005], sports ap-
peared when people set up artificial and unnecessary ob-
stacles to make more difficult the achievement of a goal.
Although Suits is usually regarded as a formalist author
who is concerned only by rules, he argued that such a “lu-
sory attitude” [Suits 2005, pp. 54-56] is essential for dis-
tinguishing between sporting activities and those which
are not. Therefore, he taught people how to take a usual
activity — such as reaching a certain place, put something
in a basket, and throwing a big stone —and turn it into an
activity to have fun. Moreover, by appealing to this “luso-
ry attitude”, Suits introduced a normative criterion in his
theory: participants who keep the rules without showing
a lusory attitude are not actually playing the game. For
somebody to be identified as a real participant in a given
sport, he or she should abide by the rules and adopt a lu-
sory attitude. As Hermes embodied the very spirit which
motivates the will to create unnecessary obstacles for fun,
he is a perfect illustration of this attitude.

Regarding the second normative point that we will
analyse in this section, Hermes’ role as an intermediary,
we will argue that Hermes spirit is at the basis of the
cosmopolitan spirit of the Olympic ideal. As the ancient
Olympics used to stop wars between the different city-
states, de Coubertin conceived of the Games as a way
of promoting global understanding and peace. For him,
sports help us show that we all are citizens (po/is) of the
world (cosmos) with the same rights, dignity, and oppor-
tunities. Although many have claimed that de Coubertin’s
cosmopolitanism was fake — Marxists’ interpretations of
modern sports argue that it was an excuse to potentiate
and maintain the exploitation relationships formed due
to colonialism — this ideal is still alive in our Olympic
Games [Loland 1996]. In fact, cosmopolitanism is prob-
ably the most important ideal within the Olympic move-
ment. It is the moral and political ideal which serves as
a backdrop to the Olympic project [Petersen-Wagner
2012]. Interestingly, the Olympic logo and the Olympic
charter are rooted in the cosmopolitan ideal. The logo is
formed with five interlaced rings. These rings symbolize
each continent, and the fact that they are held together
illustrates the cosmopolitan goal of the Olympics. Re-
garding the Olympic Charter, the three first principles of
Olympism embody the cosmopolitan ideal:

“l. Olympism is a philosophy of life, exalting and
combining in a balanced whole the qualities of body,
will and mind. Blending sport with culture and edu-
cation, Olympism seeks to create a way of life based
on the joy of effort, the educational value of good
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example, social responsibility and respect for universal
fundamental ethical principles.

2. The goal of Olympism is to place sport at the ser-
vice of the harmonious development of humankind,
with a view to promoting a peaceful society con-
cerned with the preservation of human dignity.

3. The Olympic Movement is the concerted, organ-
ised, universal and permanent action, carried out un-
der the supreme authority of the IOC, of all indi-
viduals and entities who are inspired by the values of
Olympism. It covers the five continents. It reaches its
peak with the bringing together of the world’s athletes at
the great sports festival, the Olympic Games. Its sym-
bol is five interlaced rings. [IOC 1991]*

This conciliatory and cosmopolitan spirit of the an-
cient Greek Olympics is also found in the mythical figure
of Hermes. Hermes was a divine messenger. One of his
roles was to mediate between contrary realms. For exam-
ple, he was the intermediary between Olympus and mor-
tals. Moreover, he was a psychopomp, whose main func-
tion was to guide souls to Hades. Thus, he was also an in-
termediary between the world of the living and the world
of the dead. As we have shown by quoting the Olympic
Charter, the modern Olympics’ main purpose is to create
an atmosphere of peace and mutual recognition between
those people who are different — because they belong to
contrary traditions, states in conflict, and the like. Thus,
if Heracles is the perfect role model for athletes, we argue
that Hermes, and the ideals which he embodies, should
be the role model for sporting institutions. They should
care more about fun and peace, than about economic
and political interests. The Olympics should have been
organized in honour of Hermes, and not of Zeus.

5. Conclusion: Greek myths, modern
Olympics, and humanism

The Olympic myths analysed in this paper provide us
and Olympic philosophy students with an opportunity
to reflect on an issue often forgotten in Olympic edu-
cation: the relationship between religion and Olympic
values. As we showed in section 2, the disenchantment
of the reality process generated by the Enlightenment
eroded the role played by mythological narratives in ed-
ucation. Contrary to this tendency, we have shown that
there are many benefits in teaching Olympic education
in our schools and universities by using ancient Olympic
myths as didactical tools.

We hope that in the future there will be educationists
willing to accept the challenge of teaching and studying
Olympic education in such a way that connects the past,
present, and future of Olympism. This is, in line with the
humanist purpose of Greek paidéia, the only way to turn

2 We added the cursives.
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sports into a useful — humanitarian — tool to create bet-
ter people. It does not matter whether or not the mythical
stories occurred on not — probably they did not. However,
the controversial issues raised by myths and the values and
spirit taught by them remain. Likewise, it does not macter
whether de Coubertin tried to use the Olympics as a tool
to perpetuate a hegemonic system. The remarkable thing
here is that the values upon which he built the Olympics
are morally salient in our society. And, as we claimed at
the beginning of this paper, ethics is about how we think
that things ought to be. Moral ideals are still valid and
useful even if they have never been realized thus far. In
fact, we will probably never fully realize moral ideals, but,
if we embrace them, they will surely guide us to a better
world. This is what the Greeks tried to do by telling sto-
ries about heroes and gods, and this is probably what we
should do more often, especially, within sports given their
potential to create heroes, to move people’s will, and the
like. We should utilize the activities with such a potential
in order to teach those values that will lead us to improve
as human beings. Humanistic sports are then possible.
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Summary

The question of cultural heritage is a most fundamental aspect of mankind’s endeavour to preserve human val-
ues and memory. At the same time, cultural heritage serves as a vehicle for carrying these values into the future,
ensuring thus the continuing of our evolution by the terms that most define us as human. Therefore the notion
of safeguarding it becomes intricately entangled with the notion of responsibility. In this context, a renewed
interest on humanistic values prevails in contemporary discourse over the issue. In this paper we examine the
notion of ‘Sport infrastructure’as cultural heritage in its broader context. By referring to the human dimension of
sport, we aim to show that the subject at hand is hardly a question of measurable qualifications such as aesthetic
properties, history or symbolism, in order to denote some ‘thing’ as worthy of preservation. Rather, it is a ques-
tion of safeguarding the humanistic aspects of sport in place and space through living communities that project
onto the future for the fulfilment of their aspirations. This mindset is utterly revealed a most Fair Play thing.

Keywords: cultural heritage; sport, sport infrastructure, safeguarding, humanist values, humanism, Fair Play

Introduction

While the question of heritage according to UNESCO
still primarily addresses tangible artifacts, it has grown
out of its former preoccupations by introducing elements
such as ‘intangible cultural heritage’, as well as strategies
that go beyond preserving something as an exhibition
item, by proposing that claims to ‘outstanding value’ are
necessarily embedded in the context of a living culture
that grows by the day and develops into the future. This
evolution has spun for almost 50 years, and through five
UNESCO conventions, adapting from definitions such
as ‘cultural property’ to the mentality we presented in
the previous lines. Forrest [2012, p. 20] argues that this
spread reflects ‘the economic, social and political con-
text in which [the problem at hand] was negotiated, and
sheds light on a range of issues relevant to cultural heri-
tage at that time’. Therefore it becomes obvious that the
problem of heritage is hard to pinpoint in a normative
manner. According to Forrest, this process

“evinces a move away from a purely norm based con-
ventional regime designed to protect the simply phys-
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ical manifestations of culture, to international con-
ventional regimes which rely less on norms and in-
ternational enforcement, and more on international
co-operation underpinned by a more holistic notion
of cultural heritage. This move, and the recognition
that the protection of cultural heritage is the common
concern of humankind, provides the basis for a prin-
ciple of international co-operation, best implement-
ed through the coordinating function of UNESCO.”
[Forrest 2012, Preface]

One of the most representative tokens of this paradig-
matic shift is the notion of ‘intangible heritage’. This may
include ‘oral history and literature, music, dance, agricul-
tural and manufacturing skills, rituals and use of symbols,
traditional medicine, culinary traditions and traditional
sports and games’ [Forrest 2012, p. 362]. Yet, contrary to
prevailing preconceptions, these terms denote more than
a physically defined artifact, which is quite impossible to
reduce to measurable attributes. Lourdes Arizpe [2004],
an anthropologist who has served UNESCO for many
years, suggests that this is a problem of understanding cul-
ture as a living whole, where time, community and ex-
pression are thought as a dynamic complex whose integ-
rity is to be maintained. As she states quite clearly,
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“It is not only the objects used or the singular events
that are recognized, but also their historical evolution
and the agency of those who create, perform or dis-
play them. Such holistic recognition becomes a trib-
ute to contemporary cultural agency in whichever
particular cultural context it may be found. It leads
the way, then, to building a new ‘cosmoculture’, that
is, a global perspective of constantly evolving human
creation and communication.” [op. cit., p. 130]

It becomes obvious that this position entails more of
an argument for ‘good practices’ rather than ‘hard poli-
cies’ which are based on i vitro assumptions. This ulti-
mately involves an ethical stance, instead of a scientific
truth, revealing thus that policy should consider more the
aspect of humanistic values, rather than fixating on mea-
surable standards and efficiency charts. Rittel and Web-
ber [1973] introduced the terms ‘wicked” and ‘tame’ to
address exactly that fluid nature of the problem of policy
— ‘wicked’ denoting problems in complex and dynami-
cally evolving systems, and ‘tame’ denoting problems in
a stable scientific context. This terminology is now em-
bedded largely into the field of Design Studies, therefore,
for the purposes of our argument, when one encounters
the term design in any of its iterations (verb, noun, and
adjective) in the following lines, one should project ex-
actly to this holistic dimension of the problem discussed.
In this context, facilities or places in general can be de-
signed equally as policies, mentalities, narratives, etc.

In conclusion, in what follows we aim to show that
the problem of heritage — sport infrastructure being part
of it in both of its constituents (namely, spors and infra-
structure) — is a problem of raising, as well as achieving,
a certain awareness toward this understanding. Moreover,
we will argue that embracing extreme positions, either
as a ruling authority or as a local community, produces
more casualties than benefits, something which is hardly
consistent with the humanistic aspirations that the very
definitions of culture and heritage are founded upon. Fi-
nally we will show that Sport already incorporates such
values in its very fabric, both as design and as living
memory, and that the aspiration of safeguarding these
values is part and parcel with the fundamental aims —
and practically the very essence — of Fair Play.

Understanding Cultural Heritage:
a question of definitions

As sports events grow exponentially in size as well as in
resonance, the impact of the infrastructure necessary
to support such events has become a preeminent topic
in heated debates among officials and the public alike.
While the two foremost issues in these debates usually re-
flect either economic or environmental concerns, a third
part subtly finds its way into the conversation: it is the
subject of cultural heritage. This is evidently reflected
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in the International Olympic Committee’s “Manual on
Sport and the Environment” [1997] under the chapter
“Key Concepts and Issues Concerning Sport and the En-
vironment”, where it appears primarily as a concern to-
wards empowering the local community, knowledge, tra-
dition and expertise. In the report’s own words,

“Local communities have a vital role to play in envi-
ronmental management and development because of
their particular know ledge and traditional practices.
Their identity, culture and interests should be recog-
nized and should not prevent them from participat-
ing in the achievement of sustainable development.
[...] Efforts must thus be made to protect and en-
hance significant features of the natural environment
and the cultural heritage of a designated area. It is in-
deed fundamental that sport be fully integrated into
the local culture, and that it maintain a social profile
molded on the participation of the surrounding com-
munity, inclusive of environmental organizations, lo-
cal residents and underprivileged groups. Their val-
ues, traditional know ledge and resource management
practices should be recognized and integrated. Spe-
cific attention should also be paid to protected areas,
historical monuments and other traditional aspects.”

It is most interesting to notice that instead of focus-
ing on the aspect of artifacts such as the products of ar-
chitecture and their aesthetic or symbolic value, the IOC
proposes to focus on maintaining a social equilibrium
rather than disrupting it, integrating what’s uniquely lo-
cal into a global affair. In these terms, “Cultural Heri-
tage” consists of:

[...] goods and resources (monuments, local prod-
ucts, arts and crafts, natural resources); traditional
know — how (use and management of local resourc-
es); [and] social aspects (local community, cultural
values and practices, traditional events and sports)
[op. cit. 1997]

While singular objects such as ‘monuments’ are men-
tioned, it is evident that the IOC understands the terms
‘Culture’ and ‘Cultural heritage’ in the widest possible
range, making thus important not the process of valua-
tion and qualification of a sort of ‘cultural inventory’ but
rather the preservation and the empowerment of an eco-
system of human production, which reflects both social
bonds as well as the trace of an accumulated intellect.
This is ultimately a call for ‘good practices’, informed by
an elevated awareness of our “individual and collective
responsibilities” [op. cit. 1997, chap. 2.3], a notion to
which we will return further on in our argument.

All the same, UNESCO’s standing definitions for
“cultural heritage” [“UNESCO World Heritage Centre
— Convention Concerning the Protection of the World
Cultural and Natural Heritage”, n.d.] continues to put
forward individual artifacts in the form of:
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*  monuments: architectural works, works of monu-
mental sculpture and painting, elements or struc-
tures of an archaeological nature, inscriptions, cave
dwellings and combinations of features, which are of
outstanding universal value from the point of view of
history, art or science;

o groups of buildings: groups of separate or connected
buildings which, because of their architecture, their
homogeneity or their place in the landscape, are of
outstanding universal value from the point of view of
history, art or science;

® sites: works of man or the combined works of nature
and man, and areas including archacological sites
which are of outstanding universal value from the
historical, aesthetic, ethnological or anthropological
point of view.

This makes sense considering how the organiza-
tion is aimed primarily at the preservation of signifi-
cant landmarks (by means of legislative framework and
finance), yet it has also produced a list where “Europe,
historic towns and religious monuments, Christianity,
historical periods and ‘elitist’ architecture (in relation
to vernacular) were all over-represented on the World
Heritage List; whereas, all living cultures, and especially
‘traditional cultures’, were underrepresented” [“UNES-
CO World Heritage Centre — Global Strategy”, n.d.].
Since 1994 this marked a significant shift of understand-
ing for the term ‘cultural heritage’ by means of UNES-
CO’s ‘Global Strategy’, a “comprehensive framework
and operational methodology for implementing the
[still standing] World Heritage Convention” [op. cit.
“UNESCO World Heritage Centre — Global Strategy”,
n.d.] which now involved living communities and their
relationship with the natural and cultural space and re-
sources. A conference organized in Amsterdam on No-
vember 2004 with the title “Linking Universal and Lo-
cal Values: Managing a Sustainable Future for World
Heritage” establishes the framework for this new ecol-
ogy quite clearly on six levels':

*  Understanding the nominator ‘outstanding uni-
versal value’ as an inseparable whole with “local
values, intangible and spiritual values, and tradi-
tional management systems” [Eléonore de Merode
et al. 2004, p. 166], in the terms of an ever — evolv-
ing and dynamic continuum rather than an academ-
ic hierarchy. In this context World heritage proper-
ties are seen as “dynamic entities where cultural and
social values evolve”, rather than being “frozen in
time for the purposes of conservation” [op. cit.].

o Implementing local communities by participation
and involvement, namely, understanding that in-
scribing a property on the World Heritage List raises
the stakes for the local community equally to the as-

For a legal aspect of this structure, see also Forrest [2012]

28 | STUDIES IN SPORT HUMANITIES

pirations of the international community. This entails

a raised awareness on the implications concerning the

respect for traditional lifestyles equally to safeguard-

ing the values of property and the social and econom-
ic development, and pursuing the involvement of lo-
cal communities on the provision that all stakehold-
ers share an understanding “on accepted standards
and principles and on the recognition of local values

and of ‘outstanding universal value’™” [op. cit., p. 167].
*  International co-operation, in recognition of the

fact that stakeholders at an international level, in-

cluding major organizations outside and within vari-
ous United Nations Agencies can benefit largely by

“the multi-lateral and interdisciplinary approach

promoted by the World Heritage Convention [as it]

can lead to new opportunities for peace-building,
sustainable development and international co-opera-
tion” [op. cit.], including funding.

*  Management systems, by implementing the poten-
tial of local knowhow and manpower into the man-
agement of heritage sites, as well as establishing a di-
alogue between “indigenous and scientific knowl-
edge holders to enhance biodiversity conservation
and to transmit local and indigenous knowledge by
education” [op. cit., p. 168].

*  Capacity-building, namely implementing human
knowledge “as capital, and as a basis for sustainable
conservation and development founded on respect
and involvement of social and cultural values of local
communities” [op. cit.].

*  Partnerships on all scales, being the prerequisite
for any sustainable effort based on a holistic under-
standing of cultural heritage, including conserva-
tion, management, financial investment, recourses,
and most importantly the ongoing dialectic relation-
ship between the global and the local aspect of the
processes involved.

Comparing between all these approaches it becomes
evident that the question of cultural heritage is slow-
ly yet lucidly shifting from a problem of definitions to
a problem of sustainable practice, as well as an aware-
ness towards the complex yet fundamental ties that ex-
ist between a situated condition and a global strategy. At
the same time the processes and the operators involved
are conceived as part of an organic whole, the principal
problem being to maintain its very equilibrium rather
than imposing violently an external set of values. Assign-
ing therefore extraordinary value to a carrier of memory,
significance, or human achievement, necessarily entails
understanding the complex nature by which this value
actually becomes meaningful. Such a holistic under-
standing of the nature of heritage reveals it not as some-
thing to be ‘frozen in time’ for exhibition purposes but
rather as a complex and ever-evolving network of rela-
tionships between living memory and future aspirations.
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Obviously such an entity is quite elusive to define in
a normative manner — that is, following a ‘top-down’ ap-
proach in policy and management strategy. In this con-
text, a ‘bottom-up’ approach is put forward in order to
address the particularities of each case in a sustainable
manner that s fair to all.

Sport infrastructure is inherently bound to the ath-
letic event — and to all that it encompasses

Trying to examine the notion of sport infrastructure
is almost as elusive as trying to define what ‘outstanding
universal value’ was in the previous section of our argu-
ment. While Sociology has studied extensively the rich-
ness of bonds that sport brings in the construction of
identity, community, place, etc., the bond that binds the
athletic event to the ground it occupies cannot be exam-
ined unless we try first to disambiguate between
a) The notions of competitive sport, recreational sport

and play
b) The notions of place and space

For the first part, as English geographer John Bale
puts it [2003, p. 9], competitive sport is characterized by
‘rigorously enforced spatial parameters’, whereas [r]ecre-
ation, leisure, play and games’, are not. Competitive sport
usually relies on ‘carefully defined spatial contexts’ (such
as, e.g. 400-metre running tracks) which provide the ba-
sis for accurate measurement of the athletes’ achievement.
At the same time, leisure and play actually do occupy
a ground defined by the limitations of a given set of rules
(consider, e.g. a simple game of chase) or a user defined
objective (e.g. jogging for ‘x’miles), but this ground is not
rigorously defined. All of these activities are fundamentally
linked to a territory, whose morphology defines the char-
acter of the effort made (e.g. running against a steep slope
— or, running on equal terms for the 400 m dash example)
but also acquires meaning in the context of this activity
(namely, that a field in the park becomes meaningful as
a football field once football is played on it?).

For the second part, any situated activity binds phys-
ical space to experience, memory and social bonds. Any
game is revealed as a condensed field of relationships,
partly imposed by the ‘rules’ of the game, yet most im-
portantly imposed by the fact that a number of actors
‘[representative] of different cultures, nations, races and
classes’ come into society outside ‘normal’ social inter-
course and ‘into the artificially created time and space
limits of sports’ [Bale 2003, p. 12]. According to French
scholar Michel de Certeau [2011, pp. 117-118], these
are the dimensions which distinguish place from space’,
the former being the stable product of straregies defined
by a ruling authority and the latter being the unstable

* A similar argument is offered for the role of the ball in a

football game by Bruno Latour [1993].

Italics in this paragraph denote Michel de Certau’s own
terminology, upon which his theoretical construction is
erected.
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and ever-evolving product of variables defined by the zac-
tics that living bodies apply on the spot, which are nev-
er really predetermined by the aforementioned rules. To
make a practical illustration of this distinction, consid-
er a football field as an ‘instantaneous configuration’ by
the rules of the game (place) and then consider the dy-
namic configuration of the ‘practiced place’ through the
bod(ies) of the footballer(s) at play (space).

Therefore we can conceive Sport infrastructure in
two distinct ways:

1. A ‘top-down’ design, by a ruling authority (e.g. the
IOC, the State, the architect), that comes to impose
this design on a certain ground

2. A ‘bottom-up’ design, by a living community (e.g. of
athletes, of regular people practicing sport, or chil-
dren), that (re)orients this ground according to the
perspective of the lived instance of sport.

In absolute terms, none of these two conditions are
meaningful on their own; and it should be obvious that
neither notion of design can exist without the other — con-
sider a stadium which lies still, with no athletic event to
make it a lived space, or, respectively, a number of people
playing a game with no rules and no defined goal. On the
other hand it should be perfectly understandable to shift
the focus of design according to the purposes it aims to
serve: a competitive stadium is by all means more of a ma-
chine that safeguards the evaluation of the athletes’ perfor-
mance [Bale 2003, p. 9], both in place and in time (the for-
mer results to medals, the latter results to records — world,
regional, personal, etc.), while a park, or a jogging route, or
a street corner where children play is most probably better
defined as a place for sport or play by its landscape particu-
larities, its locale, living memory and identity, etc.

Then again, we see that the very athletic event that
this ground aims to support is a powerful generator of
meaning; it generates experiences, memory, collective
identities, and it acts as a point of reference for commu-
nity in various types and sizes (e.g. an athletic club, par-
ticularly or generally interested sports fans, friends with
shared interest, hooligans, etc.). This meaning is organi-
cally embedded to the ground it occupies, cither in tan-
gible or intangible form — think for instance about the
colorful patchwork of flags that paints the stadium at
an athletic event, or the songs that resonate in the living
memory of the stadium, or even, on the negative side,
territorial disputes between opponents (fans, athletes,
etc). The same is also evident to the other kinds of play;
consider a view of the sunset while jogging, or the sense
of identity at neighbourhood play.

All in all, examining sport infrastructure by the
terms of a ground that is occupied by an athletic activ-
ity reveals it a really complex matter. How can we pur-
posefully design places of memory? How can we ensure
that by following a determinist route we do not shut out
lived space and the communities that stem from with-
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Fig. 1. Gymnastics room in Turner Hall, Milwaukee, ca. 1900

in? How can we design places of identity without im-
poverishing the richness of people’s spontaneous reac-
tions? Once again we see that by enforcing a ‘top-down’
approach we risk failing in all of these questions. This
echoes the arguments we developed in the previous sec-
tion, where UNESCO was found in need to redesign its
policy in order to address the multi-faceted problem of
establishing a dialogue between a global aspiration and
a local condition. Understanding sport infrastructure by
the context that it entails instead of a mere technical feat
requires principally a certain understanding of the na-
ture of the problem, if not an elevated awareness of it. As
spontaneous play is mostly free of planning aspirations,
it lies in the hand of those endowed with policy making
— namely, those responsible for a ‘top-down’ approach —
to integrate this kind of thinking into their endeavours.

Sport infrastructure is inherently bound to cultural
production — and to all that it entails

DO.CO.MO.MO is an international non-profit
organization whose mission is the documentation and
preservation of architectural heritage aimed specifical-
ly at buildings of the Modern Movement. In 2003 the
first of a series of seminars was held in Athens, targeting
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Fig. 3. Adolph Hitler and Albert Spee
mental complex where all the Olympics from Tokyo onwards
were meant to ‘be held for all eternity’ [Sebald, 2012].

r's scheme for a monu-

‘the documentation of sports facilities of modern archi-
tecture as well as the theoretical approach of body train-
ing and the ideals of athletics in the age of modernity’
[Tournikiotis 2006a, p. 10]. In the preface of the volume
documenting this meeting, aptly named 7he body, sport
and Modern Architecture, architectural historian Panayo-
tis Tournikiotis established Sport as the foundation for
the modern redefinition of the human body upon the
ideal of ‘the health and beauty of the trained body’ [op.
cit., p. 9], a notion which had great impact on the de-
velopment of sports facilities. This argument was fur-
thered as this was to shown be ‘the outcome of a ma-
jor European effort in the nineteenth century to revive
the ancient Greek approach to athleticism and of a wid-
er-reaching rethinking of the body and its social activ-
ity in the modern age™ [Tournikiotis 2006b, p. 32]. In
Tournikiotis’ argument the neoclassical ideological reviv-
al is combined with the emergence of leisure as an anti-

For the origins of this culture as well as the political
implications of this practice see also Friedrich Ludwig Jahn
htep://www.britannica.com/EBchecked/topic/299427/
Friedrich-Ludwig-Jahn

Fig. 2. The ‘Kallimarmaron’ Stadium, venue where the first Olympic Games were hosted.
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dote to the gloomy conditions of the city, and gymnas-
tics are shown as the physical manifestation of a modern
society that glorifies health, strength, and harmony. On
a most interesting suggestion, he places the revival of the
Olympic Games in 1896 ‘at precisely this meeting point
between gymnastics and sport’. He proposes that ‘Pierre
de Coubertin’s central idea was to employ the ideologi-
cal power of the Olympic Games, as a more noble athlet-
ic activity, to achieve the most widespread dissemination
of physical training possible among his contemporaries’
[op. cit., p. 33].

Given the nature of sport, as we described it in the
previous section, this turn towards the body came with the
necessary infrastructure to support it. Open and closed
Gymnasiums, Stadia, Swimming Pool facilities, etc. in-
filtrate the landscape of the city, the premises of schools
and public spaces. The ideological charge of these spac-
es was evident as early as the 1800s with the movement
of the Turnverein (literally meaning ‘a club to perform
gymnastic exercises’), brainchild of the German teacher
Friedrich Ludwig Jahn who is considered as ‘the father
of modern gymnastics’ [“Friedrich Ludwig Jahn” 2014].
Jahn's belief in the cultivation of the body was not a self-
sustained ideal; known (and ultimately prosecuted) for
his nationalistic views, he believed that ‘physical educa-
tion was the cornerstone of national health and strength
and important in strengthening character and national
identity’ [“Jahn, Friedrich Ludwig”, n.d.]. While the first
Turnverein were open air gatherings, the culture resonat-
ed in many other different countries — most prominently
in the United States and the Turner movement [“Ameri-
can Turners Local Societies, 18662006 | [UPUI Uni-
versity Library”, n.d.] — which resulted in a significant
number of indoor facilities (fig. 1) and ideologies, such
as the Czech Sokols who saw it as exemplary to their ideal
of founding their state upon ‘brotherhood’, outside class
distinctions [Fisera, n.d.].
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Same as with the ideological charge of the practice,
the very shape of these facilities shows itself also charged
with meaning. The Kallimarmaron in Athens (fig. 2) re-
calls the form of stadia in classical antiquity (namely
those of Olympia and Delphi), a form to be found in
a monumentally enlarged version at the also ideological-
ly charged schemes of Adolph Hitler and Albert Speer
in Hirschbachtal [Sebald 2012] (fig. 3); similarly, stadi-
ums such as Schweizer’s Nurenberg Stadium (fig. 4a & b)
and Pier Luigi Nervi’s Community Stadium in Florence
(fig. 5 a, b & ) echo a different ideological charge, name-
ly that of the Modernist dictate of eschewing historical
reference in pursuit of the purity of the design in its own
fundamental architectural vocabulary — in fact Tourniki-
otis deems them as ‘the first strictly modern stadium(s]
— in the sense of Modern architecture’ [2006b, p. 33].
This is the sort of discussion that Tournikiotis proposes
as combining theoretical discourse with ‘the problems of
documentation and conservation of functional buildings’
[op. cit., p. 36], namely a discussion on the ‘outstanding
universal value’ as we encountered it in our previous dis-
cussion on cultural heritage and the question of preserv-
ing it against changes in their functional role.

Cultural production however, does not stop with
historical distance. A quick empirical view on everyday
life should make evident that all the aspects that we put
forward in the previous lines are still in place; the culture
of the body makes for indoor and open-air constructions
of place and space, while athletics still produce ideologi-
cally charged designs which aspire to act as node to com-
munities on various levels (as shown in the previous sec-
tion). Big athletic events are promoted in catchphrases;
the Sydney 2000 Olympics for example were promot-
ed as a celebration of the ‘natural’ [Magdalinski 2004],
or the Athens 2004 Olympics were deemed a ‘a Unique
Homecoming of the Games to the country where they
were born and the city where they were revived in 1896’

Fig. 4a & b. Stidtisches Stadion (now Grundig Stadion),
designed by architect Otto Ernst Schweizer in Bauhaus
style. It is also the only octagonal stadium in Germany
and one of the very few in the world. (1926-28)
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[Gianna Angelopoulos-Daskalaki, Opening Statement.
Official Report of the XXVIII Olympiad, 2005], an ideo-
logical charge that usually reflects wider concerns (e.g.
the Athens 2004 Olympics seen as a ‘return to its roman-
tic roots” after the over-commercialization of the Adanta

games [Anderson 1997]). At the same time we see leisure

Fig. 6b. Nike’s ‘Nike Aeroloft’ campaign, promot-

ing “Nature Amplified” as the company’s design ethos
[“Nike Apparel Technologies Help Athletes Maintain
Optimal Body Temperature”, n.d.]. Photograph: Nike
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Fig. 5 a, b & c. Pier Luigi Nervi, ,Stadio Giovanni Berta”
in Florence (1930-32)

space and activity (indoor and outdoor) become invested
with fantasy, explicitly so in the overwhelming landscape
of apparel and equipment advertising (fig. 6a & b) — not
unlike, e.g., to Leni Riefenstahl’s nationalistic celebration
of the body (fig. 7 a, b & ¢).

Keeping with our distinction between place and
space, what the aforementioned examples illustrate ex-
plicitly is the design of place by means other than a for-
malist language; namely symbolism, ideology, narrative,
etc. As it becomes obvious that the natural or artificial
ground that sports activities occupy can be designed with
aims to express these dimensions, the question of place
ultimately involves the wishes and will, or the ideologi-
cal beliefs and technical understanding of the authori-

Fig. 6a. Nike’s ‘Make yourself team’ campaign,
‘inspir[ing] and motivat[ing] women everywhere
to (...) become the best ‘versions’ of themselves
[“Nike Make Yourself Team”, n.d.], Photograph:
Nike
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ties behind its production. This ultimate-
ly becomes a field of politics, exercise of
power, and a game of inclusion and ex-
clusion.

Juxtaposing zactics into the pic-
ture suddenly makes this ‘in vitro' de-
sign infinitely more complex. By Michel
de Certeau’s argument, everyday life ac-
tivities such as walking, talking, dwell-
ing, constantly make claim to the well-
established boundaries posed by ruling
authorities. According to Andrew Blau-
velt [2003], these behaviors bring ‘an ele-
ment of creative resistance to these stric-
tures enacted by ordinary people [...] [a]
battle [between] repression and expres-
sion’. The same applies to memory as it
becomes a play between stories that are
written in full and fragments that exist embedded into
wordings, artifacts, or places. De Certeau shows memory
as ‘a sort of anti-museum’, fragmented and not localiz-
able as the people themselves carry the fragments in their
everyday acts [2011, p. 108]. Places act as triggers, not
as showcases in an exhibition: “you see, someone used to
live here” someone says, designating the invisible onto
the visible, and at the same time revealing a sort of iden-
tity with a place, a connection that makes it something
other than what it was designed for in the master plan of
the governing bodies.

People get a sense of identity over territories, and this
can be shown in the living understanding of what would
otherwise be a stack of iron and concrete, a bundle of its
formal characteristics. Stadiums become a vehicle of liv-
ing memories, bound to those emotions that document
the athletic event in a personal story. Gaffney and Bale
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Fig. 7 a, b & c. Images from Leni Rie-
fenstahl's Olympia (1938), combining
body, nature and ‘the natural’ as an ide-
al of strength in character and in race.
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[2004] argue that “in many cultures
a stadium — a universal architectur-
al form of the modern city — is the
place where the ‘most people’ have
the ‘most common experience’ most
frequently” [2004, p. 26]. This is
the form of the collective, a shared
story, personal and yet common to
all. People gather at these places to
live, not to merely be, and this el-
evates the narrative of the place to
the level of living heritage. Exam-
ples of this argument are abundant;

Zwilie

the aura of the ‘Santiago Bernabeu’,
or the ‘Camp Nou’, the ghosts of the “Wembley’, the
frills that so frequently become elements of myth for the
Boston Red Sox’s Fenway Park or the Yankee Stadium in
New York, all attest to a gathering of men and memory
that transcends time. It is at once historic heritage and
living culture, to be safeguarded as past as well as to be
maintained in its living form for future generations.
This is not the culture of the signifier; collective
identities are not designed iz vitro but rather in vivo, and
the meaning that is ascribed onto the place is not the re-
sult of the ‘drawing board’ aspirations of politics but of
the organic conglomerations of /ived space, the play of de
Certeau’s tactics in the field of narrative. Like any scheme
of things, narrative presents us merely with an abstrac-
tion — it atctempts to encompass reality in a placeless un-
derstanding that aspires to transcend time by refuting it.
Yet, as our examples demonstrate, reality proves far more
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complex than these schemes, and thankfully far richer.
Once again, de Certeau’s tensions are revealed: if we take
these two as opposing conditions, the play ultimately be-
comes a dispute and, in the end, an exercise on power.
But what if we saw the two as an organic whole?

Epilogue: bridging the gap by fair play
standards

As geographer Philip Wagner [1981] notes, “There is
nothing natural about a sports event” [qtd. in Bale 2003,
p- 9]. While in fact Wagner is referring to sport’s restric-
tive nature with its rules and conditions, our own anal-
ysis has aimed to show that any argument on sport or
cultural artifacts ultimately entails a notion of design.
As we have seen earlier, this brings forth a multi-faceted
dialectic between an a priori and an a posteriori condi-
tion, namely, an in vitro and an in vivo design of space
and place, a rop-down and a bottom-up perspective of the
problem, and the distinction between szrategy and ractics.
Many scholars including Michel de Certeau understand
this in terms of a conflict between the exercise of power
and the spur of an opposition, be it rooted in political
ideology, religion, consumerism, territorial claims, etc.
However, what we need to understand here most impor-
tantly is that all of these are extremes.

History has shown beyond doubt that embracing
either one of the two extremes before the other would
eventually turn into a fight over boundaries and the ex-
ercise of power. We have seen this in the case of UNES-
CO and its otherwise well-meant pursuit of document-
ing and preserving cultural heritage, as it led to an over-
representation of “Europe, historic towns and religious
monuments, Christianity, historical periods and ‘elitist
architecture” whereas “all living cultures, and especially
‘traditional cultures’, were underrepresented” [“UNES-
CO World Heritage Centre — Global Strategy”, n.d.].
Similarly we have seen grandiosely ambitious develop-
ment schemes overlook aspects of local cultural expres-
sion and built heritage (see, e.g. the impact such devel-
opments including the Beijing 2008 Olympics had on
the destruction of traditional Chinese courtyard hous-
es [Yu-Ngok Lo 2010]), regardless of the fact that they
themselves rightly aspire to be vehicles for carrying cul-
ture into the future’. All in all, although humanity has
historically shown great eagerness to jump into fray, it
should be evident by now that this mentality offers far
more casualties than benefits.

On a different note, cultural production is deeply
rooted in the very fundamental condition where man
and society define themselves. For one thing, it is a de-
fining aspect of human activity — and for that matter one

To keep up with our example of the Beijing 2008 Olympics,
see Hubbert [2010]

34 | STUDIES IN SPORT HUMANITIES

that we cannot escape from as it distinguishes us from all
other life forms on the planet. As Prof. Dr. H. Actilla Er-
demli [n.d.] puts it,

“Man shapes and modifies his basic nature so that it
is more suited for living side by side with others. To
this end he makes rules, determines principles and
fashions an environment that does not exist in nature
and is unique to humanity. It is this process by which
man adapts nature and his own ways, making them
more conducive to a ‘human’ way of living that gives
rise to the many-layered habitat that we call ‘culture’.
Man is a creature who is obliged to create culture.”

[n.d., p. 2]

This actually brings forth another fundamental as-
pect of the problem: while animals are bound to an equi-
librium with nature, survival being the principal aim of
any species, human activity entails significantly more
complex implications— ethics being one, and aesthetic
appreciation being another. Human activity cannot be
reduced to utilitarian purposes, nor can it be evaluated
by its purposefulness alone. It becomes meaningful — as
distinct to animal behavior — in society, and by the im-
pact that it brings to the intricate network of relation-
ships of the latter. By the same argument, this also ap-
plies to the notion of culture. Cultural heritage becomes
then a vehicle for carrying our very ontological questions
and answers; selecting which artifact — tangible or intan-
gible — is ‘right’ and which one is not becomes by con-
sequence an almost impossible task. Or, at least, a philo-
sophical one.

How can we then assign ‘exceptional value’ to any-
thing? By what measure is something deemed valuable,
and to whom? As we have suggested in the length of this
paper, this is far better a problem of understanding than
a problem of definitions. This is illustrated by the shift of
view that UNESCO has implemented in its framework
for cultural heritage quite clearly. It is also evident in the
I0C’s understanding of the problem. What is put for-
ward most prominently is the question of equal terms,
between a ruling authority and a local community, a fair
policy to both global aspirations and local traditions and
practices, a shared responsibility for the preservation of
human memory and local culture. Ultimately this entails
a process of emancipation for both parties, which is very
much consistent with Fair Play values.

As Renson [2009, p. 7] argues, Fair Play itself is
founded on the notion of play ‘among equals’, to give the
other ‘a fair chance’. This notion is evident in the very
fabric of the athletic event, by the normative way com-
petition is designed by ruling authorities (e.g. the 400 m
track, the 50m swimming pool, etc.). Compressing
“,normal’ social intercourse into the artificially created
time and space limits of sports” reveals the ground where
“Huid interpersonal experience that would never occur
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so rapidly or within such permutations in real life”” [Bale
2003, p. 12] takes place. This can be a place of fierce
competition, or it can be a place of noble sportsmanship.
Erdemli [n.d., p. 3] suggests that having a choice between
the two reveals the purpose of sport as a humanistic one.
A long-distance runner who helps his adversary stand af-
ter a fall rather than taking advantage of it transcends the
utilitarian goal of a medal or a record. By those standards
helping your opponent stand is an act that defeats the
purpose of winning. Yet, as Erdemli notes,

“[h]ere, the people involved are united by a lofty ethic
that is inherent in the fabric of sport and which has
now been called into manifestation. My opponent
is my friend. Life soars above its mundane preoccu-
pations and acquires new value. Man himself is the
highest value. All who engage in sport are brothers.
Here we see that sport is a form of humanism, hav-
ing humanism as its essence. This is what we mean by
Fair Play.” [op. cit.]

The ethical value shown here at once transcends the
design of sport as competition, yet revealing at the same
time what is embedded in its very design. Equal opportu-
nity, brotherhood, value of character; these are all ideals
that were promoted as narrative in all the cases we exam-
ined, yet they manifest presently in a single act of solidar-
ity towards the ezhos of competition. Strategy and Tactics,
in vitro and in vivo, place and space all unite in an ethical
stance towards the defining elements of Sport. This act
itself makes part with the collective memory, and unites
singular persons into a shared experience that elevates the
trivial to the level of the poetic. The stories that are told
become the living memory of the community, they teach
and they carry this teaching for future generations. At
the same time, place is bound to memory. It gets filled
with ghosts that create national, regional, community, or
personal identity [Bale 2003, chap. 8; Gaffney and Bale,
2004]. They become places of emancipation, places of
teaching. The act becomes culrure, and the place, ghosts
and stories embedded, becomes heritage.

Closing our argument, we also hope to have shown
that policy and policy making suffer from extremes. No
single authority can capture reality in its full richness by
theorizing about it, and no scheme that aspires to deter-
mine values and behaviors in vitro can succeed without
implementing a dynamic understanding of the problem
it aims to ‘solve’. This ultimately brings forward the idea
of treating culture, society, authority and place as a dy-
namic whole, a ‘wicked problem’ in feedback loops rath-
er than a ‘tame’ one that lies under the authority of sci-
ence; as Rittel and Weber [1973] would have it: a place
“where there are no ‘solutions’ in the sense of defini-
tive and objective answers”. This kind of policy making
brings forth principles of ‘fair treatment’, ‘shared respon-
sibility’, ‘empowerment’ and ‘sustainable practices’, sug-
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gesting an ethical dimension that is again quite appropri-
ate to the values of Fair Play.

In this context, safeguarding heritage is hardly an
act of preservation for exhibition purposes. It becomes
a question of preserving living memory, a recollection
that teaches values rather than merely serving as a refer-
ence point to a congregation of empty bodies. Same as
before, heritage cannot be reduced to its mere descrip-
tive properties (e.g. aesthetic valuations, finance, etc.). It
is first and foremost a vessel of potential, charged with
the responsibility of passing these values onto future gen-
erations. Ultimately this endeavor becomes a matter of
awareness, and of accepting the moral responsibility to
act upon this task with a sense of humanism. Once again,
this is a most ‘Fair Play’ attitude, and raising awareness
on the subject becomes a most humane act, standing
shoulder to shoulder with an athlete helping another in
spite of the tempting perspective of ‘winning the compe-
tition’. But then again, this emancipation towards ‘win-
ning’ is fundamentally what Fair Play values are all about.
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Jak ocali¢ ducha olimpijskiego.

Wartosci Coubertinowskie oraz nowe wizje

Save Olympic Spirit. Coubertin’s Values and Some New Visions

Hans Lenk
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Streszczenie

Ruch olimpijski stat sie w ubiegtym wieku jednym z najsilniejszych i najstabilniejszych miedzynarodowych ru-
chéw zorientowanych na wartosci — bedac pierwszym globalnym ruchem o tak dtugim stazu, znaczacej pozycji
i miedzynarodowej trwatosci. Ponad pot wieku temu staratem sie opracowac wielofunkcyjng spoteczno-filozo-
ficzng analize wartosci olimpijskich jako zestawu wartosci w analizie strukturalnej, zwracajac rowniez uwage
na konflikty i niektére zagrozenia [Lenk 1964]. Wiekszos¢ z tych zaburzen wystepuje takze wspotczesnie, cho-
ciaz widac znaczny postep w obrebie ruchu olimpijskiego. Jednakze postep w ogdlnych reakcjach publicznych,
w tym w reakcjach globalnych mediéw, jest znacznie mniejszy. Na szczescie panuje jednogtosne uznanie dla
wartosci podstawowych oraz tego, ze mogg one stuzy¢ jako wytyczne dla zawodnikéw olimpijskich i mtodych
sportowcédw, a nawet dla edukacji w ogodle. Musimy dziata¢ skuteczniej i stara¢ sie rozwigzywac problemy ru-
chu olimpijskiego i sportu wyczynowego w bardziej praktyczny sposéb, majac zawsze na uwadze podstawowe
wartosci, lecz nigdy nie negujac ich nowszych odmian. Mozemy zywi¢ spora nadzieje, ze wraz z publicznym
zapewnieniem nowego przewodniczacego MKOI o zachowaniu, zapewnieniu trwatosci i rozszerzeniu wartosci
olimpijskich beda one w przysztosci realizowane i wdrazane w zycie w efektywniejszy sposéb. Pomimo miedzy-
narodowego sukcesu igrzysk olimpijskich, a moze i wiasnie ze wzgledu na ten sukces, konieczne jest opracowa-

nie nowych wizji i ,ocalenie ducha olimpijskiego” [Lenk 2012].

Stowa kluczowe: wartosci olimpijskie de Couberteina, wielofunkcyjnos¢, globalizacja, wizje przysztych igrzysk

olimpijskich

Summary

Coubertin’s Olympic Movement turned out to be one of the most potent and most stable value oriented inter-
national movements. | had tried to develop a multi-functional socio-philosophical value analysis of the Olympic
idea as a set of values in a structure analysis also paying attention to conflicts and some dysfunctions [Lenk
1964]. Most of these dysfunctions still occur today although progress has been notable within the Olympic
Movement albeit less so in the overall public reactions including the international media. But there is a unison
appreciation of the basic values and their capacity to serve as guidelines for athletes and sports(wo)men and
even for education in general. We have to get more operational, address these intriguing problems of the Olym-
pic and top level sports movement — in a pragmatic fashion, though always with outlooks and prospects of the
basic value orientations never denying new variations of them. And yet: we are still in need of an elaborated and

modernized Olympic philosophy!

President for maintenance, stability as well as a humane emphasis and extension of the Olympic values that the
Olympic values may in the future be more effectively realized and operationalized. Despite and even because of
the external success of the Olympic Games, it is necessary to develop a modernized Olympic philosophy of the

values and Save Olympic Spirit [Lenk 2012].

Keywords: Coubertin’s Olympic values, multifunctionality/ multiadaptability, globalisation, future Olympic

visions.
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Pierre de Coubertin, nazywany ojcem lub tez
wskrzesicielem nowozytnych igrzysk olimpijskich oraz
ruchu olimpijskiego, byt wielkim i oddanym pedago-
giem, a posrednio i w praktyce najbardziej skutecznym
nauczycielem wspétczesnych czaséw. Jego wartosci i wi-
zje nie ograniczajg si¢ jedynie do dziatalnosci sportowej,
ale obejmujg takze wykorzystywanie wytezonej aktywno-
$ci psychofizycznej, przypominajacej t¢ ze starozytnych
igrzysk olimpijskich, w celu ogélnego ksztalcenia mto-
dych ludzi, aby mogli oni osiaga¢ szczyt swoich mozliwo-
$ci, budowaé charakeer i zasady moralne, a takze stawaé
si¢ wzorem dla mlodszych. Osiagna¢ to mozna poprzez
organizowanie zawoddw najwyzszego szczebla w réz-
nych dyscyplinach sportowych, w ktérych zawodnicy
o poréwnywalnych zdolno$ciach i stopniu przygotowa-
nia osiagaja maksimum swoich mozliwosci w poszczegél-
nych wydarzeniach i walkach. Zawodami tymi maja by¢
nowozytne igrzyska olimpijskie organizowane co cztery
lata dla mlodych sportowcéw plci meskiej reprezentuja-
cych wszelkiego rodzaju dyscypliny [,,All games — All na-
tions” 1912].

Tak wigc ,gléwna cechg zaréwno antycznego, jak
i nowozytnego olimpizmu jest dazenie do tego, aby stat
si¢ on religia sportu — religio athletac” [Coubertin 1935]
dla ,przysztego bohatera olimpijskiego [...], dorostego
sportowca plci meskiej“ [Coubertin 1935]. Poswiecajac
si¢ olimpijskim warto$ciom dazenia do celu, cigzkiego
treningu i osiagania mozliwie jak najlepszych wynikéw
w duchu rywalizacji, sportowcy gromadza si¢ faktycznie
i symbolicznie wokét ,$wigtego ogrodu” — Altis — zarezer-
wowanego wylacznie dla sportowca o oczyszczonej duszy,
bedacego prawie na réwni z kaptanem lub $redniowiecz-
nym rycerzem, ,,odprawiajacego msz¢ ku czci umigénio-
nej sylwetki”. W zwiazku z tym spoteczno$¢ sportowcéw
to swego rodzaju rycerze badz kaptani religii sportu (re-
ligio athletae), najbardziej oddani dziatalno$ci sportowe;.

Sportowcy sa wice przedstawicielami sportowe;j ,ary-
stokragji, elity pochodzenia egalitarnego, okreslonej jedy-
nie przewaga ciata i wlasciwosciami fizycznymi podnie-
sionymi do okreslonego poziomu wolg doskonalenia si¢”
[Coubertin 1935].

Elitarny indywidualizm Coubertina oraz jego ,meta-
fizyka rywalizacji” taczyty w sobie nastawienie na osiaga-
nie najlepszych wynikéw we wszystkich konkurencjach
lekkoatletycznych oraz zamitowanie do kultury staro-
zytnej Gregji, dzigki czemu wpisywaly si¢ w nowozytne
formy i warunki éwczesnych spoteczenistw i cywilizacji —
jednak w skali globalnej. Z tego wzgledu Coubertin pra-
gnat przywréci¢ starozytne igrzyska olimpijskie organi-
zowane w cyklu czteroletnim, ale w zdecydowanie nowo-
zytmym formacie. Wedlug Coubertina, w przeciwienistwie
do swojego antycznego odpowiednika, nowozytne igrzy-
ska olimpijskie powinny obejmowaé ,wszystkie sporty
i wszystkie narody” [1912]. ,,\Wszystkie sporty, wszystkie
narody” (ang. All games — all nations) to fundamental-
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na zasada olimpijska gloszona przez Coubertina [1912],
ktérej celem jest budowanie ,,wspdlnoty” wszystkich spor-
téw, a takze sportowcdw wszystkich narodowosci, prowa-
dzac do wylonienia si¢ pewnego rodzaju janusowego ob-
licza akcentéw migdzynarodowych i krajowych, przewi-
dzianych od samego poczatku w protokole olimpijskim.

Dlatego tez pomimo restrykeyjnych pogladéw na
pewne tematy (np. na temat roli sportsmenek i sportéw
zespolowych) i czgstego uzywania do§¢ tradycyjnej ter-
minologii Coubertin nie byt staro$wieckim pedagogiem,
gdyz potrafit dostrzec, ze najwickszy edukacyjny wplyw
nowozytnych igrzysk zostanie osiagniety dzigki nowocze-
snej atrakeyjnosei oraz skupieniu si¢ na rekordach $wia-
towych i najlepszych wynikach, precyzyjnie mierzonych
i poréwnywanych w trakcie wydarzed sportowych (re-
kordy powinny by¢ w sporcie najwazniejsze i mie¢ taka
samg rangg jak aksjomaty Newtona w fizyce). Coubertin
zapoczatkowat wigc oficjalne dokumentowanie rekordéw
ustanawianych w czasie igrzysk olimpijskich (,rekordéw
olimpijskich”). Zmienit tez w pézniejszym czasie zdanie
w sprawie czynnego udziatu kobiet w igrzyskach i zdecy-
dowanie takze w zakresie sportéw zespotowych.

Coubertin podkreslat, ze tylko prawdziwie migdzy-
narodowe igrzyska olimpijskie beda odpowiada¢ kon-
cepcjom i potrzebom wspdtezesnosci. W zwiazku z tym
chciat wykorzysta¢ motywacje narodéw do migdzynaro-
dowych poréwnari i wspélzawodnictwa, jaka przyniosto
odrodzenie igrzysk olimpijskich, w celu przywrécenia
ambicji mlodych sportowcéw (szczegdlnie miodych pa-
triotéw we Frangji) i zreformowania wychowania fizycz-
nego wszystkich krajéw, wzorujac je na edukacji sporto-
wej brytyjskiego Eaton College, a takze ogélnie w celu
rozbudzenia psychofizycznej jakosci ksztatcenia — tak-
ze zmierzajacej ku ,prawdziwemu obywatelstwu $wiata”
[Coubertin 1901, 262].

Ponownie Coubertin byt daleki od staromodnego
moralizatorstwa, gdyz podkreslal: ,Domaganie sig, aby
wszystkie narody si¢ wzajemnie milowaly, jest dziecin-
ne, lecz wymaganie od nich, aby si¢ nawzajem szanowaty,
weale nie jest utopijne. Jednak aby si¢ wzajemnie szano-
waé, narody musza najpierw nauczy¢ si¢ poznawac sie-
bie nawzajem” [Coubertin 1935]. Tego ostatniego doko-
na¢ mozna np. poprzez kontakt z mtodymi sportowcami
z innych paristw oraz uczenie si¢ szacunku dla nich sa-
mych, dla ich odrebnosci kulturowej, spotecznej i histo-
rycznej, poprzez zwalczanie etnocentryzmu we wlasnym
umysle, a takze poprzez stawanie si¢ wzorem dla rodakéw
i przenoszenie swoich zachowan na innych.

Bez kontaktu z innymi narodami prawdziwe po-
znanie wlasnego staje si¢ niemozliwe. Zatem Coubertin
chcial, aby igrzyska olimpijskie byty dla narodéw zinsty-
tucjonalizowang szansa na wzajemne poznanie si¢ po-
przez przedstawicieli poszczegblnych krajéw, zjednoczo-
nych globalnym ruchem sportowym i spotykajacych si¢
na igrzyskach olimpijskich, podczas ktérych ,dana jest
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im cyklicznie powtarzajaca si¢ szansa nauczenia sig, jak
zrozumieé i szanowa¢ inne narody” [Coubertin 1913].

Udziat w igrzyskach powinien odbywa¢ si¢ na réw-
nych warunkach, bez jakiegokolwick przejawu ,dyskry-
minacji [...] wobec kraju lub osoby” na tle rasowym, po-
litycznym, kulturowym lub zwigzanym z plcia. Wedtug
Coubertina igrzyska powinny by¢ wspélzawodnictwem
pomiedzy poszczeg6lnymi zawodnikami (ptci meskiej),
a nie pomigdzy krajami czy regionami itd., nie méwiac
juz o ,narodach”.

Wartosci, cele i koncepcje Coubertina musiaty by¢
zgodne ze wszystkimi kulturami i akceptowalne dla
wszystkich narodéw itp. Charakeeryzuja si¢ one pewnego
rodzaju wielofunkcyjnosciq i uniwersalnoscig, jak réwniez
swoistym formalnym charakterem poréwnan podczas za-
wodéw — a przynajmniej formalnym dostosowaniem do
réznego rodzaju kuleur. Tak wige system wartosci olim-
pijskich wyznawany przez Coubertina (z wyjatkiem prze-
starzatego jezyka ,religijnego”) charakteryzuje si¢ uni-
wersalnoscia, gdyz jest zgodny z niektorymi konkretnymi
warto$ciami wigkszoséci innych kultur i tradycji, mimo ze
sa one dorobkiem cywilizacji zachodniej, modernizacji
oraz globalizacji.

Istotnie warto$ci olimpijskie o znaczeniu edukacyj-
nym, jak te wyzej wspomniane, obejmujg samodoskona-
lenie, kontakty spoteczne i spotkania miedzynarodowe,
idee harmonijnej syntezy cech starozytnych i wspéteze-
snych, niezalezno$¢ polityczng ruchu olimpijskiego itd.
Sa one raczej niezalezne od konkretnych tresei kulturo-
wych, religijnych itp. np. od konkretnych znaczeri czy
konsekwencji kulturowych. Wartosci zwigzane z wyni-
kami i osiagnigciami, bedace kluczowymi elementami
w og6lnym wachlarzu wartosci olimpijskich, majg w rze-
czywistosci na celu kontakty formalne lub funkcjonalne
i operacyjne, obejmujace np. réwne warunki rywalizacji,
(indywidualistyczne) poréwnanie mozliwosci poszcze-
gblnych zawodnikéw oraz podporzadkowanie si¢ suro-
wym zasadom i przepisom zawoddw.

Uniwersalno$¢ takich wartosci i ich zdolno$¢ przy-
stosowania si¢ do kazdej wspétczesnej kultury jest wyni-
kiem ich formalnego aksjomatu oraz wielofunkeyjnosci,
co umozliwilo powstanie prawdziwie globalnego ruchu
spolecznego, jakim jest ruch olimpijski.

Odnosi si¢ to szczegblnie do dziewieciu gtéwnych
celéw ruchu olimpijskiego, ktére maja szczegdlne znacze-
nie ze wzgledu na to, iz sa obustronnie zwigzane z wigk-
szo$cig pozostalych wartosci olimpijskich — idea dosko-
nalenia osiagni¢¢ i zdobywania mozliwie jak najlepszych
wynikdw, kedra z kolei taczy si¢ z agonistyczng zasadg ry-
walizacji oraz dazeniem do budowania atletycznej elity
réwnego pochodzenia, z czego wszystkie cele stanowia
rdzel systemu warto$ci olimpijskich zgodnie z intencja
Coubertina, a takze sedno wspétczesnych interpretacji
systemu wartosci olimpijskich. System wartosci olim-
pijskich wg Coubertina ma do$¢ zwarig strukiure (lub
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— matematycznie rzecz ujmujgc — sied) o wysokim stop-
niu wzajemnych powigzan, ktdra zdecydowanie stanowi
$rodek cigzkosci, wokoét ktérego krazg wartosci wynikéw,
osiagnied, rywalizagji itd., nadajace temu systemowi pew-
nego rodzaju funkcjonalng uniwersalno$¢ i stabilnos¢.

Struketura ta zostata zilustrowana na ponizszym sche-
macie i obejmuje szeroko zakrojona ogélng ,ide¢ olimpi-
zmu” oraz ,ide¢ uczestnictwa” jako ,rzeczy, ktére sg naj-
wazniejsze” [Coubertin 1908; za biskupem Pensylwanii].
W tym zakresie bardzo istotne s3 tez osiagniecia i wyniki
sportowe, zwyci¢stwo, dazenie do psychofizycznej dosko-
natosci oraz budowanie charakteru poprzez wytgzone tre-
ningi i wysiltek sportowy. Réwnie istotnym czynnikiem sg
spotkania towarzyskie, brak dyskryminacji oraz niezalez-
no$¢ ruchu olimpijskiego.

Wickszo$¢ funkcjonalnie decydujgcych wartosci olim-
pijskich dotyczacych rywalizacji i osiggania najlepszych
wynikéw (zwlaszcza centralne wartosci dotyczace osia-
gnicé) jest w duzym stopniu realizowana przez igrzyska
nowozytne, podczas gdy niektérym wartosciom trady-
cyjnym, takim jak wspétudziat kuleury i sztuki czy duch
olimpijski i filozofia olimpijska, grozi brak lub utrata ich
tradycyjnego kulturalnego lub wreez ,antycznego” zna-
czenia.

Wracajac do koncepcji edukacyjnych Coubertina —
olimpijskie motto ,,Citius, Altius, Fortius” (szybciej, wy-
zej, mocniej; autorstwa Ojca Didona) ma nie tylko sens
czysto techniczno-sportowy, ale przewodzi takze szko-
le uczacej ,szlachetnosci przekonad, kultury altruizmu
i uczciwodci, energii oraz rycerskiego ducha” [Couber-
tin 1931], keére wedlug Coubertina sg dla wspéteze-
snych demokracji najwazniejsze'. Tak wigc kompeten-
cje nabywane w trakcie aktywnosci sportowej rozpatry-
wal on z réznorodnych perspektyw: oprécz doskonatych
osiggnie¢ sportowych i elitaryzmu ,,moga to by¢ czynniki
techniczne, etniczne, spofeczne lub moralne” [Couber-
tin 1910]. Zakwalifikowanie si¢ do igrzysk olimpijskich
oraz stanie si¢ olimpijczykiem byto dla Coubertina praw-
dziwa ,szkoly etycznego ideatu i czystosci moralnej, wy-
trzymatosci fizycznej i energii [...], lecz tylko wtedy, gdy
tak samo intensywnie jak nad sita swoich mig$ni bedzie-
cie niezmiennie pracowa¢ nad honorem i sportowym du-
chem. Przysztos¢ zalezy od was” [Coubertin 1925]. Tymi
oto stowami Coubertin zwiericzyt swoja mowe pozegnal-
na. OdpowiedZ na pytanie, czy sport to rynek czy swiaty-
nia, zalezy od przysztych pokoles.

Istotnym pytaniem jest to, czy i w jakim stopniu
spetnity si¢ nadzieje i wizje Coubertina dotyczace ruchu
olimpijskiego oraz igrzysk.

Dzi$ juz wiadomo, ze nie spelnily si¢ jego nadzie-
je na automatyczng realizacj¢ wartoéci budujacych in-
telekt i charakeer, w tym ich konsekwencji moralnych.

' Tosamo tyczy si¢ nowego motta olimpijskiego: ,Doskonatos¢,

przyjazd, szacunek” (ang. ,Excellence, friendship, respect”).
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Jak ocali¢ ducha olimpijskiego. Wartosci Coubertinowskie oraz nowe wizje

Jego wezesne wizje ziscily si¢ w niemal niewyobrazalnym
stopniu jedynie w zakresie kompetencji sportowych w za-
kresie techniki oraz osiggania dobrych wynikéw, chociaz
gléwnie w sensie czysto technicznej rywalizacji o ustana-
wianie rekordéw i zdobywanie lauréw zwycigstwa.

Igrzyska staly si¢ niezwykle popularne, cho¢ czgsto
ignorowano podczas nich idee réwnych szans i uczci-
wosci, a nawet reguly wynikajace z regulaminu igrzysk,
czego przyktadem w ostatnich dziesigcioleciach jest glo-
$ny problem dopingu. Ideal Coubertina méwiacy o sym-
bolicznej wspélnocie olimpijczykéw nader czgsto uste-
puje miejsca kontrowersyjnemu i zacigtemu podejsciu
pt. ,wszystko albo nic” lub ,najwazniejsze jest zwycig-
stwo”. Jednak w wiosce olimpijskiej, a zwlaszcza wéréd
medalistéw oraz podczas spotka sportowcdw z kolega-
mi i kolezankami z réznych dyscyplin sportowych i kra-
jéw, panuje niepowtarzalny uroczysty nastrdj igrzysk oraz
rados¢ z osobistych spotkan, ktére czgsto przybierajg po-
sta¢ ,olimpijskich przyjazni”. Jest to dowodem na istnie-
nie takiej wspélnoty sportowcéw. Dla zawodnikéw bio-
racych udzial w igrzyskach sg to doswiadczenia, ktére po-
zostajg z nimi na cate zycie!

W dobie telewizji starcia sportowcéw réznych ras,
kultur i narodowosci sa transmitowane dla widzéw na
calym $wiecie, co pozwala rozpowszechnié¢ warto$¢ sza-
cunku wsréd przedstawicieli odmiennych kultur.

Cho¢ Coubertin byt poczatkowo przeciwny udziato-
wi kobiet w igrzyskach, ogromny i zastuzony wktad dzi-
siejszych zawodniczek w wizerunek igrzysk (szczegélnie
w relacje telewizyjne z zawoddw oraz oprawe estetyczna)
jest doprawdy imponujacy. Jestem pewien, ze dzi§ jed-
nym z kulturowych trendéw ,,wspétczesnosci”, kedre we-
dtug Coubertina nalezatoby nasladowa¢, bylby niezwykle
pozytywny wplyw udziatu kobiet w igrzyskach.

Z podobnych przyczyn z pewnoscia dopuscitby on
dzi$ udziat wszystkich najlepszych zawodnikéw (w tym
profesjonalnych sportowcéw, pod warunkiem ze nie
otrzymaliby za swoje uczestnictwo zaptaty). W rzeczy-
wistosci Coubertin wecale nie byl az tak przywiazany do
przestarzalej surowej zasady méwiacej o wylacznie ama-
torskim charakeerze igrzysk, jak twierdzit wezeéniej.

Jesli chodzi o umigdzynarodowienie i globalizacje,
Coubertin bylby réwniez bardzo zadowolony z global-
nego rozprzestrzenienia si¢ ruchu olimpijskiego i popu-
larnosci igrzysk oraz uczestnictwa zawodnikdéw ze wszyst-
kich krajow i regiondw $wiata. W zakresie tej sktonnosci
do dostosowywania si¢ do wymagai czaséw wspotcze-
snych na pewno opowiadatby si¢ dzi§ za ztagodzeniem
ceremonii otwarcia oraz podkresleniem uroczystego na-
stroju ceremonii zamknigcia (co ma miejsce od 1956
roku za sprawa listu miodego Chiriczyka Johna Winga).
Od tamtej pory zawodnicy wszystkich krajéw nie masze-
ruja juz osobno podzieleni wedtug narodowosci, lecz wy-
chodzg razem swobodnie na stadion, mieszajac si¢ mie-
dzy soba.
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Coubertin byltby bardzo zadowolony z prawdziwe-
go globalnego wptywu miedzynarodowego ruchu olim-
pijskiego na wszystkie dyscypliny sportu, chociaz mégiby
on ponownie przestrzec nas przed zbyt duza liczba mi-
strzostw sportowych najwyzszego szczebla.

Mozna wrecz twierdzi¢, ze duch olimpijski oraz idea
igrzysk figuruja jako pewnego rodzaju ,olimpijski global-
ny etos” sportu przyjety przez absolutnie wszystkie trady-
¢je kulturowe i z nimi kompatybilny — ze wzgledu na
swoja wielofunkcyjno$¢ i oficjalny charakeer oraz uniwer-
salno$¢ wartosci olimpijskich.

Co wigcej, uwazam, ze Coubertin w wickszym stop-
niu popieratby otworzenie Komitetéw Olimpijskich
wszystkich szczebli na wspdipracownikéw i czlonkdéw
wszystkich klas spofecznych, a nie tylko tradycyjnie — na
arystokratéw, znane osobistosci czy biznesmendw i wy-
znawcéw Lkultu pieniadza“, przy jednoczesnym $cistym
utrzymaniu  politycznej niezaleznosci Migdzynarodo-
wego Komitetu Olimpijskiego i pozostalych jednostek
olimpijskich.

Co wigcej, podobnie jak uczynili juz to niektdrzy
z jego nastgpcéw, probowatby umiejetnie wykorzystaé
polityczng neutralnosé ruchu olimpijskiego w celu wy-
warcia pewnego rodzaju quasi-politycznego lub symbo-
licznego wptywu na Narodowy Komitet Olimpijski oraz
komitety organizacyjne poszczegélnych paristw i zapew-
nienie bezstronnosci procesu wyboru przysztego gospo-
darza igrzysk. Jak juz wspominatem na poczatku lat 60.
(1964, 1972%), MKOI powinien umiejgtnie przeprowa-
dza¢ pewnego rodzaju pertraktacje polityczne w celu za-
gwarantowania niezaleznosci igrzysk i ruchu olimpijskie-
go na catym $wiecie. Na dzied dzisiejszy szanse powodze-
nia podezas préb wykorzystywania tego rodzaju wplywu
politycznego lub argumentu neutralnosci sa wigksze niz
w przesztosci, gdyz igrzyska staly si¢ wydarzeniem o zasig-
gu globalnym i ciesza si¢ ogromna popularnoscia.

Coubertin z pewnoscia podkreslitby koniecznos¢
wprowadzenia rygorystycznych §rodkéw kontroli i zasad
gwarantujacych przestrzeganie idei fair play, a w szcze-
gblnosci surowych przepiséw antydopingowych, oraz
stosowania bardziej skutecznych przepiséw w federa-
cjach olimpijskich, ale réwniez w trakcie trwania samych
igrzysk.

Niestety jego wizje dotyczace wkiadu zycia intelektu-
alnego, kultury, sztuki oraz wszelakich nauk itp. zostaty
zrealizowane jedynie w stopniu szczatkowym.

Olimpijskie Konkursy Sztuki i Literatury zostaly
zniesione w 1948 roku, jednak zatrudnianie malarzy, ar-
chitektéw i rzezbiarzy podczas organizacji igrzysk i wyda-
rzeld im towarzyszacych jest godna uwagi spuscizng idei
Coubertina méwiacej o koniecznosci korzystania z do-
robku sztuki przez gospodarza igrzysk.

Jesli chodzi o nauki $ciste i humanistyczne, w cza-
sie igrzysk organizowane sg Kongresy Olimpijskie. Nie-
stety nie odbywaja si¢ one na terenie wioski olimpijskiej

STUDIES IN SPORT HUMANITIES | 41



Hans Lenk

a powinny, nie tylko dlatego, ze zyczytby sobie tego sam
Coubertin, ale takze aby mozliwe byto odpowiadanie na
potrzeby wspétczesnosci oraz poszukiwanie nowych wizji
igrzysk i ruchu olimpijskiego.

W pewnym sensie w kulturach poréwnawczych?
wigksze znaczenie wydaja si¢ mie¢ osiagnigcia i starania
niz pokonywanie innych w walce, w ktdrej zwycigzca jest
tylko jeden, a przegrany czgsto odchodzi w zapomnie-
nie (niegdy$ przegranych cz¢sto mordowano na tle reli-
gijnym, np. w niektérych starozytnych dyscyplinach me-
zoamerykanskich).

Prawda jest, ze Coubertin uwazal, iz rywalizacja in-
dywidualna na wzdr tej pomiedzy zawodnikami starozyt-
nych igrzysk jest jedynym sposobem na zdobycie lauréw
i stawy bohatera olimpijskiego! Mozliwe jest jednak wy-
pracowanie interesujacego kompromisu pomiedzy trady-
cyjna olimpijsk ideologig ,jednego zwyci¢zcy” a podej-
$ciem ukierunkowanym na wspélne osiagnigcia w zawo-
dach wytrzymalosciowych takich jak zawody grupowe
niektérych plemion, ktére wciaz wymagaja od zawodni-
kéw maksymalnej sity.

Co z ideatem Coubertina méwiacym o metafizyce walk, osia-
gnie¢ i sukceséw w réznych kulturach? Dr Messing i prof.
Miiller postawili pytanie o znaczenie wyznawanych przez nie-
go idei elitarnosci i kultu osiggnig¢ dla innych kultur, oraz
o to, czy mozliwe jest przyjecie i dostosowanie pomystéw
Coubertina do réznych $wiatopogladéw, religii i kultur, by¢
moze z pewnymi modyfikacjami.

W rzeczy samej podejscie pewnych lokalnych kultur spote-
czenistw i religii plemiennych do rywalizacji bylo lub jest dale-
kie od podejscia tradycyjnego oraz odpowiadajacych mu norm
moralnych i spofecznych. Przykladem moga by¢ Timbirowie,
Nawahowie i Arapesze, jak réwniez wyznawcy religii azjatycko-
-indyjskich, np. niektérych szkét jogi oraz tradycji dzinizmu i
buddyzmu (cho¢ z pewnoscia nie wszystkich!). Opowiadaja sig
oni za edukacja fizyczna i kulturalng oraz ksztatceniem dzieci w
oparciu o wspétprace: niektére potudniowe i pétnocne rdzen-
ne plemiona indiariskie przeprowadzaly sztafetowe , testy wy-
trzymatosci i sity”, w keérych liczyta si¢ wzajemna wspétpraca,
a nie rywalizacja pomigdzy poszczegélnymi uczestnikami. Np.
Timbirowie nosili wielkie pnie drzew w ramach wspétpracy
grupowej, ale nigdy nie byl to wyscig indywidualny! (Istnieja
tez jednak rdzenne plemiona nastawione na rywalizacjg indy-
widualna, np. plemi¢ Mundugumor w Nowej Gwinei — M.
Mead, lub Kwakiutl w pétnocno-zachodniej Ameryce — Bene-
dict), ktdre organizujg nawet zawody indywidualne majace na
celu napigtnowanie negatywnych zjawisk, jak stynne wyscigi
potlatch, w ktérych ten, kto zniszczy jak najwigcej swojego
dobytku, jest zwycigzea!).

Niektére z tych ekstremalnych pokazéw wytrzymatosci i sity
byly lub sa konieczne, na co dowodem sg np. wyscigi sztafe-
towe pomigdzy biegaczami meksykariskiego ludu Tarahumara
lub biegajacy postaiicy z czaséw Inkéw. Oznacza to, ze w wielu
rejonach $wiata grupowe, wspélne osiagnigcia oparte na wy-
trzymatosci, sile i umiejgtnosciach ciesza si¢ szczegélnym uzna-
niem is3 w opozycji do antycznego greckiego ideatu rywalizacji
opartego na indywidualnej walce (gr. ,,agon”) cztowieka z czto-
wiekiem, za czym opowiadat si¢ poczatkowo Coubertin.
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Kompromis taki mégtby doprowadzi¢ do ,sprawie-
dliwszej” oceny zawoddw, ktéra nadal brataby pod uwa-
ge »realne” wyniki, lecz bez umniejszania osiagnie¢ prze-
granych lub pechowych srebrnych medalistéw! Uwazam,
ze wspolczesnie w czotowych dyscyplinach sportowych
oraz w czasie igrzysk zbyt duzy nacisk kladziono i kia-
dzie si¢ nadal na wyréznianie pojedynczych zwycigzcéw,
co ma wplyw na reguly rywalizacji i decyzje sedzidw: jesli
dwéch zawodnikéw w skoku wzwyz lub dwéch zawod-
nikéw w skoku o tyczce osiaga te same koficowe wyniki,
o zwyciestwie decyduje mniejsza liczba nieudanych préb
jednego z nich, cho¢ zsumowane wyniki koficowe obu s
takie same. Co wigcej, jesli w danej dyscyplinie zawodni-
cy zdobywaja po zsumowaniu taka sama koricows liczbe
punktéw (np. w dziesi¢cioboju lub — jak to miato miejsce
— w pigcioboju kobiet w Montrealu w roku 1976!) badz
taki sam catkowity czas (jak stato si¢ w przypadku bob-
slejéw w Grenoble w 1978 r.), wéwczas nawet dzi$ o wy-
granej oficjalnie decydujg jakies$ sztucznie przyjete zasady
(historia igrzysk olimpijskich ma na to kilka przyktadéw,
lecz jest ich niewiele). W rzeczywisto$ci rozwiazanie takie
jest nielogiczne, poniewaz prawdziwym i logicznym wy-
ttumaczeniem sumowania punktéw lub czaséw jest nad-
robienie strat w innych prébach.

Czasem zdarza sig, ze ta niezwykla precyzja wspét-
czesnych pomiaréw prowadzi do blednych decyzji, jak to
miato miejsce w Monachium w 1972 r. podczas indywi-
dualnych zawodéw w ptywaniu na 400 m stylem zmien-
nym. Zdobyweca srebrnego medalu w rzeczywistosci mu-
siat przeplyna¢ dystans o dwie tysigczne sekundy dtuz-
szy niz zwyci¢zca. To on powinien byl by¢ prawdziwym
zwycigzcy: réznica w dtugosci toru, zmierzona ponownie
po igrzyskach, miescita si¢ z zakresie tolerancji architek-
tonicznych! Nie doszto jednak ani do zamiany miejsc na
podium, ani do klasyfikacji ex eguo.

Dlaczego nie przyznawac dwich zlotych medali za takie
same wyniki bez dokonywania sztucznego rozréznienia we-

dtug jakichs dodatkowych przestarzatych antycznych zasad?

Moim zdaniem w tak nielicznych przypadkach réw-
nych wynikéw w finatach docenia¢ nalezy rzeczywiste
osiggnigcia zawodnikéw, a nie kierowad si¢ szzucznie usta-
nowionymi sztywnymi zasadami i pomniejsza¢é dokona-
nia ,przegranego’, ktéry przeciez osiagnat doktadnie ten
sam efekt koricowy!

Jestem pewien, ze opowiedzialby si¢ za tym sam
Coubertin — wielki metafizyk rywalizacji i zawodéw —
a moze nawet i przytaknatby na brak logiki w sumowa-
niu punktéw i czaséw, mimo iz z pewnoscig byl zdecy-
dowanym zwolennikiem ideologii ,,jednego zwycigzcy”.

Powyzsze przyklady i refleksje moga staé si¢ punktem
wyijécia dla powstania nowych wizji, wykraczajacych poza
podstawowe olimpijskie idee Coubertina, i prowadzi¢ do
bardziej ,sprawiedliwych” lub ,ludzkich” interpretacji
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wynikéw podczas konkurséw olimpijskich w przysztosci!
W rzeczy samej wykraczatoby to nieco poza Couberti-
nowski etos indywidualnego zwycigstwa jednego zawod-
nika, natomiast mogloby przyczyni¢ si¢ do lepszej asymi-
lacji pewnych wartosci wyznawanych w kulturach i re-
ligiach nastawionych na wspétprace — a co za tym idzie
— do wigkszego wzajemnego szacunku pomiedzy kultu-
rami $wiata i odejscia od zachodniego indywidualizmu
nastawionego stricte na rywalizacj¢ i pojedynczych zwy-
ciezcow.

Z perspektywy moralnej, edukacyjnej i filozoficznej
w sytuacjach wyjatkowych, jak te opisane powyzej, nale-
zy dazy¢ za wszelka ceng (nawet, jesli wyda si¢ to nielo-
giczne) do tego, aby wybitne osiagniecia w igrzyskach,
a zwlaszcza w finalach, byty wazniejsze niz tradycyjne po-
dejécie pt. ,wszystko albo nic” lub ,zwycigzca moze by¢
tylko jeden”. Indywidualizm jest w porzadku, ale w decy-
dujacych momentach jego znaczenia nie nalezy rozdmu-
chiwa¢ do przesadzonych rozmiaréw ani nie nalezy do-
konywa¢ na jego podstawie nielogicznych interpretacji
wynikéw!

Rzeczywiste wyniki i osiagniecia w igrzyskach olim-
pijskich nie powinny szkodzi¢ wypracowanemu wizerun-
kowi zawodnikéw (o ile nie positkuja si¢ oni dopingiem!).

Powyzsze refleksje nasuwajq si¢ w sytuacjach i przy-
padkach decydujacych oraz gdy zastanawiamy si¢ nad
wykroczeniem poza ramy wzniostych Coubertinowskich
ideatéw w celu dokonania sprawiedliwej i opartej na
osiggnieciach oceny zawodnikéw w wyjatkowych/decy-
dujacych sytuacjach, graniczacych z brakiem logiki, oraz
w zawodach w ogdle.

Nowe wizje igrzysk dzisiaj i w przysztosci

Czy mozliwe jest wypracowanie wspétczesnych ideatéw
olimpijskich, ktére beda sprzyja¢ osiagnicciu celéw glo-
balnych i kulturowych, jak réwniez ogdlnie akceptowal-
nej przysztosci igrzysk i ruchu olimpijskiego?

Jestem pewien, ze po II wojnie $wiatowej Couber-
tin opowiedziatby si¢ za wigkszoscia z nich, mimo ze nie-
ktére wykraczaja poza jego pierwotne wizje ,heroiczno”-
-agonistycznego indywidualizmu starozytnej Gregji, jak
i pewne tradycje sportéw i zawodéw, np. niepotrzebne
podkreslanie elementéw narodowych czy stare ogranicze-
nia dotyczace klasy spotecznej.

1. Z pewnoscia konieczne jest utrzymanie politycz-
nej niezaleznosci i neutralnosci igrzysk i ruchu olimpij-
skiego, aby zapewni¢ uniwersalno$¢ i wielofunkcyjnos¢
igrzysk i sportu w ogéle. Aby t¢ niezalezno$¢ i neutral-
no$¢ zagwarantowa¢, MKOI powinien w madry sposéb
korzystaé z argumentéw i srodkéw politycznych, w szcze-
gblnosci w zakresie wyboru przysztych miast- i paristw-
-gospodarzy, juz weczesniej biorac pod uwage najwaz-
niejsze migdzynarodowe wydarzenia, demonstracje lub
czynniki wewngtrzne zagrazajace organizacji igrzysk, jesli
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trudnodci takie da si¢ przewidzie¢. Ponadto, zezwalanie
na finansowanie igrzysk przez rezimy autorytarne nie za-
wsze jest ,madry’ decyzja.

2. Dopuszczenie do udziatu w igrzyskach olimpij-
skich i ich dyscyplinach wszystkich klas spotecznych
i kultur, a takze przedstawicieli réznych religii i narodo-
wosci, byto z pewnoscig gtéwnym zalozeniem twércédw
igrzysk, a zwlaszcza centralnym elementem wizji Co-
ubertina, jednak z pewnoscia mozna by zrobi¢ o wie-
le wigcej w ramach tradycji MKOI oraz programu Soli-
darnosci Olimpijskiej w celu zagwarantowania kazdemu
utalentowanemu miodemu sportowcowi réwnych szans
uczestnictwa (w niektérych spofeczedistwach tradycyj-
nych kandydatki plci zeriskiej nadal napotykaja w tym
zakresie pewne trudnosci).

3. Jesli za gtéwny cel przyjmie si¢ wyrazne ukierun-
kowanie na osiaggniccia oraz uczestnictwo dobrze przy-
gotowanych sportowcédw (wykraczajace poza obecne po-
dejscie pt. ,wszystko albo nic” lub ,zwycigzca moze by¢
tylko jeden”), woéwczas globalizacja sportéw olimpij-
skich stanie si¢ jeszcze bardziej mozliwa do zaakcepto-
wania przez te kultury, ktére sa nastawione na wspé6tpra-
ce, w przeciwienistwie do kultur i spoteczeristw ukierun-
kowanych na rywalizacje. To wyszloby nieco poza ideat
Coubertina.

4. Jezeli chodzi o igrzyska dla dorostych, w wyjatko-
wych sytuacjach wkierunkowanie na osiggnigcia powinno
mieé pierwszefistwo przed ideologia ,jednego zwyciez-
cy’: takie same wyniki powinny mie¢ taka sama warto$¢.
Nie powinny zdarza¢ si¢ sytuacje, w ktdrych warto$¢ ta-
kich samych wynikéw ktéregos z zawodnikéw zostaje
umniejszona poprzez sztuczne rozréznienie (np. w sko-
ku wzwyz lub skoku o tyczce) wynikajace z dodatkowych
czynnikéw pobocznych lub zasad konwencjonalnych
(ktére z moralnego punkeu widzenia sa nierzadko ,nie-
sprawiedliwe”, a czasem nawet nielogiczne, jak np. w sy-
tuacji takich samych sum punktéw lub takiego samego
tacznego czasu w dyscyplinach skladajacych sig z réznych
konkurencji).

5. Idea Coubertina pt. ,wszystkie sporty”, czyli
ywszystkie dyscypliny”, powinna dopuszczaé nowe spor-
ty, ktdre zdazyly si¢ juz upowszechni¢ w wymiarze global-
nym, a w szczeg6lnosci modne na catym $wiecie dyscypli-
ny mlodziezowe itd. Ma to juz miejsce, czego dowodem
jest przyjecie snowboardu (np. slopestyle) i narciarstwa
dowolnego do grona dyscyplin igrzysk zimowych oraz
kilku innych sportéw (np. windsurfingu) w igrzyskach
letnich. Z pewnoscia sprzyjatoby to unowoczesnieniu
wydarzen olimpijskich.

6. Nowa inspirujaca mozliwo$¢, kedrg wykorzystuje
juz MKOJ, oferowana jest teraz przez Igrzyska Olimpij-
skie Mfodziezy (podobne imprezy odbywaly si¢ juz w sta-
rozytnosci). Zawody te to szansa na rozbudzenie w mto-
dych ludziach tradycyjnego uroczystego ducha olimpij-
skiego pierwszej dekady igrzysk, miejmy nadziej¢ bez
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przesadnego nacisku na zacigta rywalizacj¢ oraz bez nie-
uczciwej walki. Podczas Igrzysk Mlodziezy nalezy w rze-
czy samej podkresla¢ wage uczciwego wspdétzawodnictwa
i osiagnig¢ samych w sobie, wykraczajacych poza ideolo-
gie pt. ,najwazniejsze jest zwycigstwo”. W tym zakresie
Pierwsze Igrzyska Olimpijskie Mlodziezy w Singapurze
okazaly sie sukcesem.

7. Kolejnym do$¢ starym (lecz jeszcze niezrealizo-
wanym) pomystem (z 1961 roku, Bull. du CIO 75/75),
kt6ry mozna by do$¢ tatwo wprowadzi¢ w zycie nie tylko
podczas Igrzysk Mlodziezy, ale takze dla dorostych, jest
uhonorowanie — obok zdobywcéw podium — wszystkich
finalistéw podczas ceremonii wreezenia medali.

8. Mozna by takze wskrzesi¢ podczas zawodéw mlo-
dziezy pomyst wykorzystywany w pierwszych dekadach
nowozytnych igrzysk olimpijskich, a mianowicie druzy-
ny migdzynarodowe, np. dwuosobowe w tenisowym de-
blu lub kilka zespotéw ztozonych z zawodnikéw réznych
narodowosci (jak np. zespoly ztozone z Australijezykéw
i Azjatéw w druzynowych zawodach plywackich itp.).
Rozwigzanie takie mogloby nie$¢ cenng warto$¢ edu-
kacyjng i postuzy¢ jako pewnego rodzaju symboliczny
wzorcowy przyklad sportowego braterstwa mi¢dzy naro-
dami, niwelujac czgsto zbyt jaskrawe tony narodowe.

9. Sporty zespotowe — takze te kobiece — s3 obecne
na igrzyskach juz od dawna. Idea réwnosci plci podczas
igrzysk ziécita si¢ juz prawie catkowicie, wykraczajac dale-
ko poza pierwotna niech¢é¢ Coubertina wobec obecnosci
druzyn i kobiet w sporcie wyczynowym.

10. Kolejng wazng kwestig sa bardziej restrykeyjne
Srodki antydopingowe wdrazane przez Swiatowa Agencje
Antydopingowa (ang. WADA) i jej krajowe odpowied-
niki (ang. NADA), jak réwniez surowsze zasady i prze-
pisy prawne Miedzynarodowych Federacji: by¢ moze no-
woczesne oraz znacznie szybsze i tatwiejsze badania krwi
pobieranej z ptatka ucha pozwola na przebadanie kazde-
go zawodnika olimpijskiego (w odpowiednich dyscypli-
nach szczegdlnie narazonych na dopingowe oszustwa)
przed startem w zawodach oraz otrzymanie natychmia-
stowych wynikéw. Bez skutecznego rozwiazania priory-
tetowej kwestii dopingu reputacja igrzysk jako zawoddéw
opartych na zasadzie fair play ucierpi jeszcze bardziej, niz
miato to miejsce w wyniku dotychczasowych afer dopin-
gowych. Podczas ostatnich igrzysk niektérzy dziennika-
rze glosili w mediach, ze kazdy zloty medalista bedzie
zwycigzcg ,wstepnym’! — zawodnik taki, zdobywszy zto-
to, zostanie ogloszony ostatecznym zwycigzcg dopiero po
otrzymaniu wynikéw badan, ktére pozwola upewnic sie,
ze byl ,czysty” i w pelni zastuguje na ztoty medal. W ra-
zie wykrycia dopingu tytut zlotego medalisty przypadnie
drugiemu zawodnikowi z kolei.

11. Ruch olimpijski, a w szczeg6lnosci MKOJ, po-
winien staraé si¢ wspiera¢ prakeyki zorientowane przede
wszystkim na sportowcéw, ktére pozwola skupi¢ sig
w wickszym stopniu na efyce uczciwosci oraz umozliwia

44 | STUDIES IN SPORT HUMANITIES

jej wdrozenie poprzez np. organizowanie grup roboczych
rozpatrujacych kwestie filozofii i etyki igrzysk olimpij-
skich® oraz analizowanie mozliwosci opracowania mie-
dzynarodowej etyki olimpijskiej | migdzynarodowej etyki
(lub miedzynarodowego erosu) swiatowego sportu. Opieraé
si¢ to musi na modelowych i rzeczywistych analizach sy-
tuacji trudnych i wszelkiego rodzaju konfliktéw oraz na
szczegdtowych projektach badawczych. Wyniki powinny
by¢ prezentowane na Kongresach Olimpijskich pomie-
dzy kolejnymi igrzyskami oraz w ich trakcie, a opracowa-
ne na ich podstawie rozwiazania wdrazane przez odpo-
wiednie Miedzynarodowe Federacje.

12. Prawda jest, iz olimpijski elitaryzm Coubertina,
urzeczywistniony pod postacia wybitnych sportowcéw
oraz osiaganych przez nich wynikéw na igrzyskach, oka-
zal si¢ by¢ szczegélnie widoczny nie tylko za jego czaséw
(z powodu nadmiernego nacjonalizmu), ale takze dzis,
a moze i bedzie tak w przysztosci, poniewaz wigkszo$¢
olimpijskich warto$ci oraz jego wizji zostata zrealizowa-
na i spetniona w sposéb bezprecedensowy i w tak szero-
kim zakresie, ktdrego na poczatku nie mégt przewidzieé
nawet sam Coubertin. Jednakze wszystkie Komitety
Olimpijskie muszg dopilnowa¢, aby dzisiejsze problemy,
konflikty oraz negatywne skutki byly tagodzone lub mi-
nimalizowane dzigki precyzyjnym analizom oraz podej-
mowaniu madrych decyzji.

Gdy w 1925 r. Coubertin ustgpowat ze stanowiska
przewodniczacego MKO, jego nastawienie stato si¢ nie-
co sceptyczne, choé¢ wydaje sig, ze duch optymizmu wsta-
pil w niego ponownie (co potwierdza wygloszone przez
niego w 1935 r. oredzie radiowe o filozofii olimpijskiej,
zawierajace stowa Mens fervida in corpore lacertoso (,pto-
mienny duch (umyst) w fizycznie silnym ciele”) — mozna
doda¢: zawsze szczery i uczciwy.

Coubertin rzeczywiscie byl jednym z najwickszych
i najbardziej znanych pedagogéw na $wiecie. Obowiaz-
kiem ruchu olimpijskiego jest czyni¢ zados¢ jego oczeki-
waniom oraz uczciwosci jego etyki.

Mniej wigcej cztery dekady temu — a moze powi-
nienem napisaé: dziesi¢¢ olimpiad temu? — gdy igrzyska
olimpijskie po raz pierwszy padly ofiarg zamachu terro-
rystycznego, ktéry to uruchomit lawing globalnych pro-
bleméw z zabezpieczeniem igrzysk oraz nieuniknionych
kontroli bezpieczestwa na terenie obiektéw olimpij-
skich, a nawet w sasiednich okolicach, kwestia wartosci

Prawie p6t wieku temu byly przewodniczacy MKOI (Brun-
dage) poprosit o opracowanie nowej filozofii olimpijskiej,
jednak nie zostata podj¢ta ku temu zadna inicjatywa. Opty-
mizmem i nadziejg natomiast napawa postawa nowego prze-
wodniczacego (Thomasa Bacha), ktéry w swoim przemoéwie-
niu przedwyborczym zapewnit o zamiarach piclggnowania,
podkreslenia, przeanalizowania i dalszego rozwoju wartosci
olimpijskich. Bach zaapelowal tez o rozszerzenie systemu
warto$ci olimpijskich o tak popularng dzisiaj ideg zréownowa-
20N€ego rozwoju.
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powrécita i do dzi§ pozostaje niezwykle aktualna! Prze-
wodniczacy MKOI (Brundage) poprosit o opracowanie
nowej i ulepszonej ogélnej filozofii olimpijskiej, kedra za-
wierataby wspétczesnie sformutowany system wartosci
olimpijskich, jednak w pdzniejszym czasie nie poczynio-
no w tym celu zadnych szczegdlnych krokéw?.

Chociaz niektére z moich wezesniejszych pomystéw
w kwestii globalnej powszechnej akceptowalnosei i uni-
wersalnoéci systemu wartosci olimpijskich nie zostaly
wdrozone, to nieoficjalnie wplynely one w pewien spo-
s6b na ogélng pozytywna postawe wobec wartosci glo-
balizacji oraz idei zréwnowazonego rozwoju, jak row-
niez na zfagodzenie akcentéw nacjonalistycznych, ktd-
re sg zazwyczaj podkreslane, jesli nie wprost podsycane
przez krajowe i zagraniczne media. Protokét Olimpijski
dopuszcza okreslone symbole narodowe, takie jak flagi
i hymny, prezentowane w znaczacych miejscach i sytu-
acjach, np. podczas ceremonii otwarcia i wreczenia me-
dali. Cho¢ w ciagu ostatniego pétwiecza zaszly w tym
zakresie pewne modyfikacje (gtéwnie w ceremonii za-
mbknigcia igrzysk), niezbedne sa dalsze zmiany, aby méc
w pelni (lub przynajmniej z lepszym skutkiem) wyko-
rzystaé potencjal $wiatowej popularnosci tego wydarze-
nia sportowego w celu zreformowania lub uzdrowienia
wartosci olimpijskich.

Ogdlnie rzecz biorac, ruch olimpijski stal si¢ w ubie-
glym wieku jednym z najsilniejszych i najstabilniejszych
miedzynarodowych ruchéw zorientowanych na warto-
$ci — obok np. Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza
(i Czerwonego Pétksigzyca) — bedac pierwszym global-
nym ruchem o tak dtugim stazu, znaczacej pozycji i mig-
dzynarodowej trwatosci. Mozna wiec tu méwic (za Nor-
bertem Miillerem) o pewnego rodzaju sportowym ,,mig-
dzynarodowym etosie”, ktérego punktem kulminacyjnym
moze by¢ etos wartosci olimpijskich i ducha igrzysk — je-
$li uda si¢ opanowa¢ lub kontrolowaé podstawowe pro-
blemy takie jak przesadne akcenty nacjonalistyczne, ko-
mercje, presje i brak uczciwosci, a takze stosowanie $rod-
kéw dopingowych. Wymienione kwestie problematyczne
czgsto negatywnie wplywaja na tradycyjnie wysoka oce-

Kroki takie nie zostaly poczynione nawet w czasie Kongreséw
Olimpijskich, jak ten w Baden-Baden w 1981 r., ktéry zostat
zdominowany przez kwestig kryteriéw kwalifikacji i podczas
ktérego paragraf 26 Karty Olimpijskiej, dotyczacy nieco juz
nieaktualnego zagadnienia amatorstwa, zostal dostosowany
do nowozytnych warunkéw sportu wyczynowego w ogdle,
cho¢ zawodowi sportowcy nie mogli otrzymywaé wynagro-
dzenia w trakeie igrzysk ani za uczestnictwo w igrzyskach.
Jeszcze dekadg temu niektérzy przedstawiciele ruchéw religij-
nych wyraziliby pewne podejrzenia i stowa krytyki w odnie-
sieniu do tzw. ,,dyscyplin wpisujacych si¢ w miedzynarodowy
etos sportowy” (Nie jest juz prawda, ze dyskusje na temat
warto$ci w filozofii sportu oraz filozofii olimpijskiej sa na tak
niskim poziomie, ze nie moglyby sta¢ si¢ obiecujacym poczat-
kiem i podstawa dla opracowania przysztego ,migdzynarodo-
wego etosu olimpijskiego”, jak twierdza krytycy).
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n¢ wartoéci olimpijskich oraz na wizerunek igrzysk jako
wydarzenia humanitarnego, bedacego wzorem dla lepszej
edukacji i rozwoju cywilizacji.

Utrzymywanie réwnowagi pomiedzy tradycyjny-
mi i czesto zbyt konserwatywnymi warto$ciami podsta-
wowymi i zwigzang z nimi terminologia a ich nowymi,
przyszlo$ciowymi i obiecujacymi wersjami jest nierzadko
trudnym zadaniem. Zazwyczaj nie jest to podejscie pt.
swszystko albo nic” ani jednoznaczne decyzje, np. jezeli
mowa o mig¢dzynarodowym lub narodowym zabarwie-
niu kedrejs z czgsci Protokotu. Dziatajac pod auspicjami
sprawiedliwego i uczciwego globalnego rozpowszechnie-
nia wartoéci olimpijskich, musimy zrobi¢ wszystko, aby
staromodne i pelne patosu sformufowania stopniowo
ustgpowaly miejsca otwartoéci na potrzeby i oczekiwa-
nia mlodego pokolenia — co byto w rzeczywistosci celem
Coubertina. Wspomnijmy uroczysty nastréj oraz ducha
optymizmu panujace w pierwszych dniach Olimpiady
w Monachium w roku 1972 (zanim nastapita straszli-
wa masakra i zanim katastrofalne w skutkach wtargnie-
cie intruzéw z zewnatrz zmienilo szlachetny §wiat igrzysk
olimpijskich). Lekcja ta jest brutalna, ale wystarczajaco
zrozumiala: igrzyska nie odbywaja si¢ poza reszty $wia-
ta, ale — zgodnie z jej wzniostymi warto$ciami — powinny
podlega¢ wspétczesnym srodkom zabezpieczenia i ochro-
ny na tyle, na ile jest to mozliwe i wykonalne.

Prawda jest, ze globalny sukces igrzysk i ruchu olim-
pijskiego oraz ich ogélno§wiatowa akceptacja i popu-
larno$¢ w niemal wszystkich kulturach to solidne fun-
damenty pod budowe migdzynarodowego etosu olim-
pijskiego, ktéry bedzie wykraczat daleko poza dziedzing
sportu. Nieprzypadkowo ogélna idea sprawiedliwosci,
szacunku dla rywala oraz przestrzegania zasad rozpo-
wszechnita si¢ jako wzér etyczny w innych obszarach za-
chowa i interakeji spotecznych (nawet w ekonomii i po-
lityce). W swojej czystej postaci (jesli czysto$¢ ta moze
by¢ zagwarantowana w przysztosci) i zgodnie z pierwot-
nymi zasadami sport olimpijski moze sta¢ si¢ i stanie si¢
przyktadem zdrowej rywalizacji dla calej ludzkosci, je-
$li przestrzegane beda podstawowe zasady (i naturalnie
zachowana zostanie odpowiednia kontrola operacyjna).
ruch olimpijski powinien jak najszybciej podkresli¢ po-
wyzsze cele i mozliwe rezultaty.

Swiat nadal potrzebuje starannie opracowanej i prze-
myslanej filozofti olimpijskiej!

Z pewnofcia istnieja duze szanse na to, ze dzigki swo-
jej uniwersalnosci idee ruchu olimpijskiego zostang przy-
jete jako miedzynarodowe wytyczne, jesli zostang przed-
tozone i opracowane z zachowaniem réwnowagi i nadzo-
ru analitycznego. Juz ponad pét wieku temu staratem si¢
opracowaé wielofunkeyjna spoteczno-filozoficzng anali-
z¢ wartosci olimpijskich jako zestawu wartosci w analizie
strukcuralnej, zwracajac rowniez uwage na konflikty i nie-
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keére zaburzenia. Wigkszo$¢ z tych zaburzet wystgpuje
takze wspolczesnie, chociaz, jak juz wspomniatem, wida¢
znaczny postgp w obrebie ruchu olimpijskiego. Niestety
postep w ogélnych publicznych reakcjach, w tym w re-
akcjach globalnych mediéw, jest znacznie mniejszy. Na
szczgdcie panuje jednogtosne uznanie dla wartosci pod-
stawowych oraz tego, ze mogg stuzy¢ jako wytyczne dla
zawodnikéw olimpijskich i mlodych sportowcéw, a na-
wet dla edukacji w ogéle. Musimy dziala¢ bardziej sku-
tecznie i staraé si¢ rozwigzywaé problemy ruchu olimpij-
skiego i sportu wyczynowego w bardziej praktyczny spo-
s6b, majac zawsze na uwadze podstawowe wartosci, lecz
nigdy nie negujac ich nowszych odmian.

Chociaz niektére z moich wezesniejszych pomystéw
w kwestii globalnej powszechnej akceptowalnosei i uni-
wersalnoéci systemu warto$ci olimpijskich nie zostaly
wdrozone, to nieoficjalnie wplynely one w pewien spo-
s6b na ogélng pozytywna postawe wobec wartosci glo-
balizacji oraz idei zréwnowazonego rozwoju, jak réw-
niez na ztagodzenie akcentéw nacjonalistycznych, ktd-
re sg zazwyczaj podkreslane, jesli nie wprost podsycane
przez krajowe i zagraniczne media. Protokét Olimpijski
dopuszcza okreslone symbole narodowe, takie jak flagi
i hymny, prezentowane w znaczacych miejscach i sytu-
acjach, np. podczas ceremonii otwarcia i wreczenia me-
dali. Cho¢ w ciagu ostatniego pétwiecza zaszly w tym
zakresie pewne modyfikacje (gtéwnie w ceremonii za-
mknigcia igrzysk), niezbedne sa dalsze zmiany, aby méc
w petni (lub przynajmniej z lepszym skutkiem) wyko-
rzystaé potencjat §wiatowej popularnosci tego wydarze-
nia sportowego w celu zreformowania lub uzdrowienia
wartosci olimpijskich.

Podsumowujac, cho¢ nastaly trudne czasy, a nie-
ke6rzy aktorzy sceny olimpijskiej (w tym czlonkowie
MKOIL!) nie byli i nie sa wierni moralnemu heroizmowi
Coubertina, mozemy zywi¢ spora nadziejg, ze wraz z pu-
blicznym zapewnieniem nowego przewodniczacego o za-
chowaniu, zapewnieniu trwalosci i rozszerzeniu wartosci
olimpijskich (patrz przypis 2), beda one w przysztosci re-
alizowane i wdrazane w zycie w bardziej efekcywny spo-
s6b. Pomimo mi¢dzynarodowego sukcesu igrzysk olim-
pijskich, a moze i wlasnie ze wzgledu na ten sukees, ko-
nieczne jest opracowanie nowych wizji i ,,ocalenie ducha

olimpijskiego”: SOS!
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Nowoczesny olimpizm jest natury
pedagogicznej: o rywalizacji, pokoju i wojnie

Modern Olympism Has a Pedagogical Nature: On Competition,

Peace, and War

Krzysztof Zuchora

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Streszczenie

Filozofia olimpijska opiera sie na ciggtym wychodzeniu naprzeciw aspiracjom ludzi, nie za$ na ich negowaniu lub
lekcewazeniu. Pierre de Coubertin stale podkreslat pokojowy charakter ruchu olimpijskiego i uwypuklat jego do-
niosta role w edukacji dla pokoju. Wskazywat zarazem na jego znaczenie polityczne w tworzeniu nowego Swiata
opartego na wspotzawodnictwie, wspotpracy i wzajemnym szacunku dla odrebnych kultur, religii i ustrojow
politycznych. Kulture polityczna tworzy opinia publiczna. Do niedawna dominowaty w niej akcenty europejskie,
dzisiaj ma wymiar globalny.,Olimpizm nalezy do catego $wiata”.

Stowa kluczowe: olimpizm, igrzyska olimpijskie, ruch olimpijski, edukacja dla pokoju, pedagogika sportowa.

Summary

Olympic philosophy is based on meeting human aspirations continuously — not on negating or neglecting them.
Pierre de Coubertin steadily emphasised peaceful character of the Olympic movement and stressed its impor-
tant role in education for peace. He simultaneously pointed out to its political significance in creation of a new
world based on competition, cooperation and mutual respect between particular cultures, religions and politi-
cal systems. Political culture is created by public opinion. Until recently it was dominated by European hallmarks,

while today it has global coverage.“Olympism belongs to the whole world".

Keywords: Olympism, Olympic games, Olympic movement, education for peace, sports pedagogy

Olimpizm poszybowal prze ideatu 1 czystosci moralnej
z Swiat jak blyszczqcy sterowiec; reforma szkolnictwa toro-
wata sobie drogg jak kret.

Pierre de Coubertin

1. Olimpizm burzy przeszkody miedzy
ludzmi
Obchodziliimy niedawno 150.

Pierre’a de Coubertina, znawcy dawnej greckiej trady-
ji, poczatkéw humanizmu i demokragji, a jednoczesnie

rocznice urodzin

uwaznego obserwatora nowych dziejéw, napedzanych
pradem wielkiej rewolucji przemystowej, szukajacego
w przesztoéci natchnienia i sity moralnej, dostrzegajace-
go wielko$¢ cztowicka w jego odpowiedzialnosci za $wiat,
w ktérym zyje i tworzy.

Kultywujacego z religijng intencja homerycki ideat
pelnego cztowieka, wynoszacego godno$é¢ osobista ponad
przemijajace uznanie tumu, ktéry narkotyczne pragnie-
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nie zwycigstwa zaspokaja czgsto przez obnizenie wrazli-
wosci moralne;.

Twércy nowej ,,paidei”, wyrazajacego najwyzszy sza-
cunek dla podstawowych praw cztowieka, praw odwiecz-
nych, otwierajacego nowe horyzonty rozwoju duchowe-
go, w ktérym spetni¢ si¢ moze pragnienie do zycia wiréd
pickna, w przyjazni, radosci i pokoju.

Demiurga, ktdéry tchnal nowe zycie w wyschte ko-
ryto antycznej rzeki sportu. Wyznawcy wiary, ktdra sam
nazwat olimpizmem.

Nigdy w sposdb katechetyczny nie wyktadat swoich
pogladéw. Nigdzie tez w jego licznych wypowiedziach,
pismach i listach nie znajdziemy definicji olimpizmu
jako podstawowej doktryny olimpijskiej. Jednakze po-
dejmowat ten temat wielokrotnie, ukazujac w metafo-
ryczny sposéb jego glebokie, historyczne znaczenie i kul-
turows, rozlegtos¢. Méwik: ,olimpizm burzy odwieczne
przeszkody istniejace migdzy ludZzmi, domaga si¢ storica
i powietrza dla wszystkich”.
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Zadna rasa ani zadna spotecznos¢ narodowa czy po-
lityczna nie moga sobie rosci¢ prawa do wylacznego ko-
rzystania z tych warto$ci. Olimpizm jest bowiem pradem
umystowym, zrodzonym z sojuszu mig$ni i mysli, prze-
kraczajacym granice dzielace narody i paristwa, warstwy
i klasy spofeczne. Jest stanem ducha ksztaltujacym po-
czucie zdrowej demokracji. Humanistyczng wizja wolne-
go, odpowiedzialnego za wlasne czyny cztowieka — oby-
watela $wiata. Jest to takze, a moze nawet w pierwszym
rzedzie odrodzone moralne Altis, $wigty ogréd, w keérym
gromadza si¢ najlepsi z najlepszych, aby dowodzi¢ swych
zdolnosci do obrony czlowieczeristwa, ukazywaé wysoki
kunszt panowania nad soba, poskramiania pierwotnych
instynktdéw, glosi¢ pochwale ,sity ujarzmionej, rzecznicz-
ki tadu, zwycigzczyni siebie”. Wreszcie olimpizm jest tak-
ze — glosit Pierre de Coubertin — ,,szkolg etycznego ideatu
i czystoéci moralnej, wytrzymalosci fizycznej i sity ciata”
[Coubertin 1994].

Podstawg dla tej Wielkiej Utopii miata by¢ gruntow-
na reforma edukacyjna oparta na radosci zycia, wolnosci
i pedagogice nadziei. To byto gléwne pole uprawy, ktére-
mu twérca nowozytnego ruchu olimpijskiego poswigcit
najlepsze lata swego zycia, majatek rodowy, sily i zasoby
duchowe.

Tu narodzito si¢ tez glebokie przekonanie o eduka-
cyjnych walorach sportu jako naturalnego eksperymen-
tu spolecznego, w trakeie ktérego wychowanie nastawio-
ne jest raczej na ekspresje niz walke, a rozwdj odbywa sie
przez rado$¢. Czy nie o takiej pedagogice myslimy dzisiaj
w skali catego $wiata, i czy wiasnie nie z taka pedagogika
wiaza swoje nadzieje nauczyciele i uczniowie?

Pierre de Coubertin debiutowal raportem ukazuja-
cym ,nedzg” dwezesnej szkoly, w kedrym krytykowat jej
intelektualna jednostronnos¢ i edukacyjng powierzchow-
no$¢ — encyklopedyzm. Sport mial by¢ ,$wiezym powie-
wem wiatru” wnoszacym w mury szkoty nowe tresci, me-
tody i formy nauczania, ukazujace urodg zycia i rado$é
z twlrczego stawania si¢ pelnym cztowiekiem, poszuku-
jacym oparcia w sobie i odkrywajacym najpierw siebie,
zanim wlasne ,,Ja” stanie si¢ przedmiotem sporu o war-
toéci z réwnymi sobie. Widzial na frontonie $wiatyni
w Delfach wykuty w kamieniu napis: ,,Gnothi seauton”
(Poznaj siebie samego), i jak éw napis prosto z wyzyn Par-
nasu rozciaga si¢ na caly $wiat.

Wierzyl, ze wraz z odrodzeniem igrzysk olimpij-
skich u$piony przez dtugie wieki antyczny duch sportu
wraca do zycia. Nowe igrzyska mialy by¢ tym wszyst-
kim, czym byly dawniej: rozgrywka bogdéw, wspélno-
ta wiary w boska wielko$¢ cztowieka, miarg zastug jako
podstawowym kryterium sprawiedliwosci, lekcja praw-
dy, pochwala pickna i wzniostoéci moralnej, manife-
stacja przyjazni oraz wychowania dla pokoju. Swigtem
ukazujacym jak w teatrze zalety i cnoty cztowicka. Da-
zeniem do ideatu, bez ktdrego ani kultura, ani edukacja
nie moga istniec.
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Swiat od tamtego czasu sic zmienil. Nowozytne
igrzyska musza by¢ czym$ wigcej, niz byly dawniej, co
wynika z charakteru naszej epoki, a mianowicie — przy-
ktadem, jak mozna konflikty miedzy ludZmi, podsycane
konkurencyjng walka, rozwigzywaé w taki sposdb, azeby
nie prowadzity do eskalacji przemocy i nienawisci: przy-
ktadem, jak nalezy tworzy¢ ,wspélny $wiat wartosci”,
zachowujac przy tym najwyiszy szacunek dla godnosci
osobistej oraz poczucia tozsamosci narodowej, przykia-
dem opartym na wspétdziataniu, w ktérym udziat w grze
liczy si¢ bardziej niz zwycigstwo. Celebrowanie igrzysk,
ktérych symbolem jest uroczyste otwarcie i zakorczenie,
ukazujace zwigzek dawnej i wspétczesnej filozofii euro-
pejskiej, podkreslajace heroiczny wymiar ludzkiego zycia
stale wykraczajacego poza granice natury i granice wla-
snego rekordu.

Dzisiaj filozofowie i politycy, szukajac zblizenia mig-
dzy narodami i paristwami o réznych ideologiach, wska-
zuja, ze nalezy respektowaé wspélne wartosci oraz wla-
sne tradycje i tozsamo$¢ spoteczng i kulturowa. Wskazu-
ja przy tym na dzieje nowozytnego ruchu olimpijskiego,
ktéry raz na cztery lata przeksztatca $wiat we ,wspdlna
wioske olimpijska”. Zywimy nadzieje, ze w przyszlosci
$wiat stanie si¢ jedng ,globalna wiosky” oparta na stosun-
kach dobrosasiedzkich.

Alberto Moravia stwierdzit w jednym z wywiadéw,
ze ,polityka jadrowa nie jest wytacznie kwestia politycz-
na. Jest kwestia moralna, psychologiczna, a moze nawet
filozoficzng”. W ramach tak pojmowanej polityki ruch
olimpijski ma do odegrania wazna role. Dzi$ nie wystar-
cza juz bowiem ,zamrozenie zbrojeri”, oddalajace na jakis
czas zagrozenie wybuchem wojny. Prawdziwy problem
polega na tym, by radykalnie zmieni¢ stosunek ludzi do
wojny i do pokoju, w taki sposéb, jakby pokéj byl naj-
$wigtszym stanem czlowieka.

Wojna niczego nie tworzy, wszystko niszczy, potrzeb-
ne jest wychowanie dla pokoju — jako nowa inicjatywa
edukacyjna skierowana do kazdego cztowieka.

2. Jak uczynic¢ zycie w czasie pokoju
wartosciowym i godnym cztowieka?

Wywiedzione z doktryny olimpijskiej hasto: ,,Pokdj przez
sport”, ktére sformutowat Filip Noel-Baker, laureat po-
kojowej nagrody Nobla, ukazuje obecnie jeszcze inny wy-
miar zycia w pokoju jako wartoéci moralnej i egzysten-
jalnej zarazem. Widoczny jest paradoksalny stosuneck
do spraw wojny i pokoju. Z moralnego punktu widzenia
potepiamy wojny, ale nie mozemy zaprzeczyé, ze wiaza
si¢ one z waznymi i godnymi uznania cnotami ludzki-
mi, takimi jak po$wigcenie, bohaterstwo, odwaga, brater-
stwo w walce i niedoli. Nie mamy pewnosci, ze cnoty te
zdotamy ocali¢ w dobie pokoju. Prébujac rozwiazaé ten
dramatyczny paradoks, William James postulowat odna-
lezienie ,moralnego eckwiwalentu wojny”, to znaczy po-
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stawienie takich zadan, ktére mogtyby apelowaé¢ do cnét
heroicznych, ale nie musiatyby koniecznie ujawnia¢ sig
podczas wojny. Wprawdzie moralnie potgpiamy wojne,
ale cnoty heroiczne z nig zwiazane chcemy ocalid.

Smiato o tym paradoksie méwit pisarz jugostowiasi-
ski Miodrag Bulatovi¢, ktéry opisujac wspétczesnosé od-
legta o cate dziesigciolecia pokoju od dni wojennej gro-
zy, rzuca szokujace wyznanie: ,, Wojna byla lepsza, a pokéj
gorszy”. Gdzie podzialy si¢ tamte cnoty heroiczne, proste
ludzkie uczucia, braterstwo i przyjazii, naturalne odruchy
serca, to wszystko, co wiazato ludzi mocniej niz samo zy-
cie, to wszystko, czego nie byia w stanie zniszczy¢ nawet
$mieré? Dzisiaj niebo nad glows jest wprawdzie spokojne,
ale w sercach gniezdzi si¢ egoizm i drapiezno$¢, wydtuzyta
si¢ niepomiernie droga od cztowicka do cztowieka.

Oto staje przed nami nowy wielki problem: jak uczy-
ni¢ zycie w czasie pokoju wartoéciowym i godnym czto-
wieka? Jakie miejsce winien w tym zyciu, wéréd tych war-
toéci zajaé sport? Odpowiadajac na te pytania, Bogdan
Suchodolski pisat: ,, To, czego ludziom naszej epoki po-
trzeba najbardziej, moze by¢ okreslone jako radosé¢ ist-
nienia, u$miech zycia, wewnetrzna swoboda. Czlowiek
wspdlczesny zyje w stresach, napieciach, obawach, le-
kach. Sztuka i sport przynosza mu wyzwolenie z tych
wiezoéw...

Ale to, co zachodzi w naszych czasach, w ktérych za
utamki sekundy czy gramy cigzaréw placi¢ trzeba latami
treningdw i wyrzeczeni, a takze nastgpnymi latami zruj-
nowanego zdrowia, nie moze by¢ akceptowane. Sport,
ktéry chee wspéteworzy¢ urodg zycia, musi by¢ wolny od
tego rodzaju wysitkéw. Musi by¢ wolny takze i dlatego,
ze powinien stawa¢ si¢ coraz bardziej powszechny. Spote-
czefistwu nie sg potrzebne rekordy wynikéw, nawet jesdli
sa one oklaskiwane, potrzebne sa rekordy powszechno-
$ci. Tylko osiagajac takie rekordy, sport wiaczaé si¢ bedzie
w ten drugi etap walki o pokdj, charakteryzujacy sie tro-
ska o jakos¢ zycia”.

Tych wysokich wymagan nie spetnia wspétczesnosé.
Z niepokojem obserwujemy, jak ruch olimpijski, sym-
bol wielkiej wspdlnoty narodéw i kultur, harmonii dobra
i pickna, doskonatosci petnej osoby ludzkiej, ulega poli-
tycznym naciskom i staje si¢ narzedziem walki prowadzo-
nej w zgola innym duchu oraz w imi¢ innych niz uzna-
wane przez siebie warto$ci. Wprawdzie stadiony jeszcze
nie przeksztalcity si¢ w wojskowe poligony, ale i tutaj zja-
wia si¢ niekiedy w teatralnym stroju ,,duch wojny”. To-
warzyszy mu czasami akompaniament wojennego b¢bna
nasladujacego bicie serca, a twarze jego dworskiej $wi-
ty zdobig kolorowe makijaze, jakich uzywali niegdy$ wo-
jownicy wyruszajacy na wroga.

W ogdlnym tumulcie i udzielajacej si¢ wszystkim eu-
forii gra staje si¢ samym zyciem, odczuwanym w sposdb
niezwykle intensywny, jakby cata przeszlos¢ i przysztosé
spotkaly si¢ na tym malym prostokacie boiska, gdzie dla
jednych odbywa si¢ taniec zwycigstwa, a dla innych ta-
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niec $mierci. ,,Patrze¢ — to gra¢” — twierdzi Georges Lon-
diex, czyli bra¢ udziat w bitwie. A bywa i tak, ze stadion
staje si¢ sceng aktéw gwaltu i przemocy, padaja strzaty
i zniwo zbiera niekiedy $mier¢.

3. Szkota olimpijskiego wychowania

Olimpizm jest doktryng otwarta wobec wszystkiego, co
niesie ze sobg zycie. Dzigki temu jest tez doktryna aktyw-
na, ktéra wplywa na nowy ksztatt §wiata i stosunkéw mie-
dzyludzkich panujacych w jego obrebie, musza w zwiaz-
ku z tym pojawia¢ si¢ w jego praktyce takze i zjawiska,
keére budzg niepokdj. Zagrozona jest przede wszystkim
sama idea ,fair play”, a powodem jest ,ten wrzdd, ktére-
mu nieopatrznie pozwolono si¢ rozwinaé: mysle — pisat
Coubertin — o szale gier, o zaktadach, o hazardzie. No
c6z! Jesli trzeba bedzie zorganizowaé wyprawe krzyzowa
przeciw hazardowi, jestesmy gotowi to uczynié i pewien
jestem, ze w tym kraju — mial na mygli Angli¢ — opinia
bedzie po naszej stronie, opinia tych wszystkich, kedrzy
kochaja sport dla niego samego, dla jego wysokich walo-
réw wychowawczych, dla jego pierwszorzednego znacze-
nia, jakie ma dla dziela doskonalenia cztowieka”.

Wyprawie takiej, gdyby zostata podjeta, towarzy-
szylyby takze inne hasta, w kedrych odciska swéj huma-
nistyczny sens szkota olimpijskiego wychowania; jedno
z nich glositoby, ze w olimpiadzie wazny jest udzial, a nie
tylko zwycigstwo, drugie, ze w zyciu najwazniejszy jest
nie triumf, lecz sama walka, sztuka za$ nie jest zwycigza-
nie, ale prowadzenie rycerskiego boju. Z tych dazen ruch
olimpijski nigdy nie moze rezygnowa¢, albowiem to one
whasnie okreslaja jego edukacyjna doniostos¢ i ogdlno-
$wiatowy zasieg. Igrzyska sa otwarte dla wszystkich, ke6-
rzy respektuja ich sakralny charakeer.

Ruch olimpijski w nowozytnej historii odegrat wazna
role w ksztattowaniu wizji nowego $wiata. Pierre de Co-
ubertin traktowal igrzyska jak kolejne wyspy, na ktérych
w czteroletnim rytmie dochodzi do glosu ,,duch sportu”,
symbolizowany przez olimpijska dewizg: ,,All games — all
nations”. W $wiecie sankcjonujacym nieréwnos¢ rasowa,
religijna, narodowa i polityczng wpisanie do ,konstytucji
olimpijskiej” réwnosci grup i krajéw byto doniostym ak-
tem politycznym, otwierajacym pole dla dalszych dziatand
miedzynarodowych w zakresie propagowania idei poko-
ju i przyjazni migdzy narodami. ,,Gdybym mégt — wy-
znawal Coubertin przygnieciony wydarzeniami pierwszej
wojny $wiatowej — uzytbym wszystkich sposobéw, by na-
wet w czasach wojny glosi¢ rozejm w dziataniach wojen-
nych w czasie trwania igrzysk, w keérych mlodziez cale-
go $wiata walczylaby o zwyciestwo” [Coubertin 1994].
Na strazy tych wspélnych dla swiata wartosci mieli staé
»powiernicy idei olimpijskiej” skupieni w Migdzynaro-
dowym Komitecie Olimpijskim, instytucji niezaleznej
i niezawislej, posiadajacej wysoki autorytet moralny. Jed-
na z zelaznych zasad glosila, ze ,nie nalezy stawia¢ zna-
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ku réwnosci migdzy narodem i niepodleglym panistwem”
i uznawata istnienie nowej geografii sportowej, ktéra nie
pokrywata si¢ z obowiazujaca geografia polityczna. Zna-
czenie tej zasady uwidocznito si¢ juz w okresie od I do V
Olimpiady. Udziat wzigty w nich reprezentacje 23 naro-
déw pozbawionych wlasnej paristwowosci: pigé razy We-
gry, trzy razy Czechy, Kanada i Unia Potudniowoafrykan-
ska, dwa razy Norwegia, Australia i Finlandia, raz Egipt,
Kuba i Indie. Wielokrotnie reprezentanci tych ekip ry-
walizowali z powodzeniem z reprezentantami swych po-
litycznych hegemonéw lub okupantéw. Czesi i Wegrzy
z Austria, Australia i Indie z Wielka Brytania, a Finlan-
dia z Rosja. Dochodzito czasami do zdarzen niezwyktych.
Takie bylo bez watpienia zwycigstwo malerikiej Finlandii
nad mocarstwowa Rosja podczas Igrzysk V Olimpiady
w Sztokholmie, gdzie pierwsi zdobyli tacznie 26 meda-
li, w tym 9 ztotych, zajeli w facznej klasyfikacji 4 miej-
sce, a drudzy zaledwie 4 medale, w tym zadnego zlotego.
i uplasowali si¢ wspdlnie z Austrig dopiero na 16 miejscu.
Wiesci docierajace z aren olimpijskich wywolaty w Rosji
prawdziwy szok. Prasa sportowa (i kota wojskowe) okre-
Slity kleske olimpijska mianem ,sportowej Cuszimy”,
a kierownik ekipy, generat Wojejkow — jak podaje Grze-
gorz Mlodzikowski — stwierdzit samokrytycznie, ze ,po-
razka rosyjskiego sportu na sztokholmskiej olimpiadzie
moze by¢ przez opini¢ migdzynarodowa potraktowana
jako wyraz stabosci Rosji w dziedzinie militarnej”.

4, Olimpizm jako szkota edukacji
dla pokoju

Coubertin nie miat powodéw do ukrywania zwiazkéw
sportu ze stuzba wojskows. Doswiadczenia pierwszej
wojny $wiatowej jednoznacznie wykazaly warto$¢ spor-
tu jako instrumentu przygotowania wojskowego. Wy-
sportowana mlodziez szybko uczyta si¢ sztuki wojennej.
Latwo podporzadkowywata si¢ nowej dyscyplinie, dziel-
nie znosita trudy, z wyobraZnig realizowata zatozenia tak-
tyczne. Dostrzegat wyraznie analogi¢ do sytuacji, w jakiej
znalazt si¢ sport u progu cywilizacji greckiej. Idea ,,sportu
dla potrzeb wojny” — ,Ludus pro Patria” — byta w sposéb
naturalny przyjmowana przez Grekéw. Ale tym faktem
nie nalezy thumaczy¢ weale istoty tego niezwyklego zja-
wiska, ktére wywarlo znaczny wplyw na filozofig, sztuke
i polityke, przyczynilo si¢ w olbrzymim stopniu najpierw
do zjednoczenia catego $wiata hellediskiego, a péZniej tak-
ze do jego kulturowej i politycznej ekspansji. Umitowa-
nie sportu, ktére wyréznialo kazdego Greka, miato nie
wickszy zwiazek z przygotowaniem do wojny niz z in-
nymi dziedzinami zycia. A gdy atletyke starano si¢ nad-
miernie wykorzystywa¢ dla potrzeb wojny, jak to si¢ sta-
to w Sparcie, wowczas nastgpowata jej powolna $mier¢.
W stynnym dialogu Lukiana Solon, odpowiadajac na py-
tania Anacharsisa, otwarcie wychwala atletyke jako czyn-
nik utrzymania indywidualnej harmonii i doskonalenia
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narodu, czemu sprzyja powszechne pragnienie wyrdznie-
nia sie i zadza stawy zdobytej w szlachetnej walce. W cza-
sie pokoju szkota moralnej doskonatosci i dzielnosci byty
igrzyska. Juz u Homera, podczas oblezenia Troi, wpierw
ustal zgietk bitewny, potem rozpoczely si¢ igrzyska, od
samego poczatku byly to wigc dwie odmienne szkoly, do
ke6rych czasami z obowiazku, a czasami przez przypadek
chodzili ci sami uczniowie.

Bywato, ze wystgpowal w igrzyskach §mielszy akcent
militarny, jak to zdarzyto si¢ w roku 520 p.n.e., kiedy
wprowadzono do programu igrzysk w Olimpii bieg ho-
plitéw w petnym uzbrojeniu. Rychlo jednak caly rynsz-
tunek wojenny zostal zredukowany do samej tarczy.
Stusznie jednak militarne zwycigstwo Grekéw nad Per-
sami wigzano z powszechna edukacjg sportowa, ktéra
stanowifa przygotowanie pod pézniejsze sukcesy na po-
lach Maratonu i pod Salamina. Albowiem wszedzie tam,
gdzie odwaga uchodzi za cnotg, wysoko ceni si¢ walory
sportu opartego na sztuce walki.

Ale walczy¢ mozna takze o pokéj. Zwlaszcza ze na-
turalna sktonno$¢ do agresji ulega w sporcie modyfiku-
jacym wptywom kultury, a wéwczas walka o zycie prze-
istacza si¢ w walke dla zycia i w imi¢ Zycia jako warto-
$ci najwyzszej. Nie zagraza cztowiekowi i nie obniza jego
wartosci, przeciwnie — pomnaza jego sily i budzi rado¢,
tworzy pigkno i stuzy picknu. A poniewaz gotowos¢ do
wojny jest ujsciem popedu niszczenia, nalezy wigc woj-
nie przeciwstawic to wszystko, Co tworzy uczuciowe wiezi
miedzy ludZmi i co tworzy ludzkie wspdlnoty oparte na
wzajemnej przyjazni i szacunku, identyfikujacej sile uczué
i warto$ci. Tym tez nalezy dumaczy¢ wychowawcze zna-
czenie réznych rodzajoéw sportu o charakterze bojowym,
ktére spetniajg funkeje wentyla bezpieczeristwa, dajacego
ujscie spigtrzonej agresji. Poniewaz silniejszy bywa chet-
nie nasladowany przez innych, dlatego tez sport dostar-
cza wzorcdw i pobudza do dziatania. Pod wptywem spor-
tu naturalna agresja przemienia si¢ w waleczno$é.

Daleko w przesztos¢ wybiega dos¢ powszechne prze-
konanie o tym, ze o popularnosci sportu wsréd spote-
czetistw decydowaly potrzeby edukacji militarnej. Spraw-
no$¢ sportowa zotnierzy niejako okreslata przygotowanie
do obrony kraju. Dzi§ sytuacja zmienita si¢ na tyle, ze
sprawno$¢ fizyczna juz nie odgrywa takiej roli w szkole-
niu wojskowym jak przedtem. ,Wojna — dowodzit Bog-
dan Suchodolski — juz dawno przestata by¢ zmaganiem
si¢ rycerzy. I dawno tez o losach wojny nie rozstrzygaja
kosy ani bagnety. Réznica w tym zakresie miedzy pierw-
sza 1 druga wojna jest ogromna. Ale gdyby miato dojs¢
do tej trzeciej wojny, to bytaby ona wojng zautomaty-
zowang, ze indywidualna sprawno$¢ jednostki bytaby
catkowicie wyeliminowana” [op. cit].

Traci réwniez sens do$¢ popularne powiedzenie,
przerzucajace pontonowy most migdzy sportem a woj-
na, wedlug ktdrego sport to nic innego jak wojna mi-
nus strzelanie. Jesli teraz dodamy do tego powszechne
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przekonanie, ze wojny rodza si¢ w umystach ludzi i ze
wlasnie w umystach musza by¢ przede wszystkim opa-
nowywane, dostrzezemy wowczas w nowej perspektywie
coubertinowska taktyke ,malych krokéw”, stawiajaca
znak réwnosci miedzy terazniejszoscia boiska a przyszto-
$cig $wiata. Sport uwolniony od militarnych zobowia-
zai moze bez ograniczen wspéldziata¢ w obronie pokoju.
Co oznacza przesunigcie akcentdw z programu obrony
kraju na program obrony pokoju? Bogdan Suchodolski
odpowiada na to pytanie nastgpujaco: ,Chodzi o jakos¢
zycia w przysztosci. Program edukacji dla pokoju obej-
muje dwa rdzine, chociaz powiazane, obszary zadan. Je-
den z nich to obrona pokoju, drugi to przygotowanie do
zycia w pokoju. Dotychczas zajmowano si¢ raczej tym
pierwszym obszarem zadani. Stusznie rozbudowano wie-
dz¢ o wojnie i pokoju, o sposobach edukacji likwidujacej
agresywno$é, o potrzebach nowej polityki gospodarczej
w skali $wiatowej. Tworzy¢ tad w ludziach i fad w $wiecie
— to bylo dwoiste zadanie edukacji majacej broni¢ poko-
ju” [op. cit].

5. Etyka przyjazni a edukacja olimpijska

Wszelkie wysitki Coubertina zmierzaly do wychowa-
nia dla pokoju. W tym dazeniu ujawnia si¢ najglebszy
sens doktryny olimpijskiej. Ona jest ostatnim akordem
Odly do sportu, pisanej przez poetg urzeczonego pomysl-
nym rozwojem ruchu olimpijskiego. Wracat do idei stale
w biegu wlasnego zycia. Wokét tej idei z trudem zbierat
mysli jako siedemdziesigciodwuletni starzec wyglaszaja-
cy oredzie radiowe w przededniu igrzysk XI Olimpiady
w Berlinie w 1936 roku. Pierwotny entuzjazm zawarty
w Odzie do sportu ustgpuje teraz miejsca gorzkiej reflek-
sji cztowicka, ktdry stoi nad grobem i rozwaza, w jakim
stopniu idealy wplynely na rzeczywisto$¢. 1 cho¢ wynik
nie jest jednoznacznie korzystny, jednakze nie uznaje sie-
bie za pokonanego. Méwit wéwczas: , Wymaganie od
narodéw, aby si¢ kochaly, byloby dziecinada, zada¢ na-
tomiast od nich, aby si¢ szanowaly, nie jest bynajmniej
utopia; wzajemne szanowanie si¢ wymaga jednak uprzed-
niego poznania si¢”.

W Listach olimpijskich Pierre de Coubertin odstania
swoje wezesniejsze watpliwosci i nadzieje. Wojng trakeuje
jako przejaw $wiatowego kryzysu spotecznego i moralnego,
a najdalszych zrédet owego kryzysu poszukuje w rodzinie
i w szkole, podstawowych komérkach spotecznego wycho-
wania jednostki, grupy i narodu. Przywotuje postaé Mon-
taigne’a, ktory powiedziat kiedys, ze ciato i dusze poréw-
nywaé nalezy do dwdch koni idacych przy jednym dyszlu.
Rozwijajac t¢ mysl, Pierre de Coubertin wyznaje, iz sam jest
raczej zwolennikiem zaprzegu czterokonnego, a jego konie
symbolizuja sif¢ fizyczna, inteligencje, charakter i sumienie.
»Ale tak w jednym, jak i w drugim przypadku chodzi o za-
przegi, a wielkim niedostatkiem wspdiczesnej pedagogiki
— dowodzit — jest whasnie brak dostatecznego opanowania
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sztuki powozenia zaprzggami, tj. zgrania kilku réznie dzia-
tajacych sit we wspdlna, harmonijng cato$¢. Dzisiaj czto-
wick wyksztatcony przypomina mozaike, w obrebie ktdrej
poszczegélne fragmenty sktadaja si¢ na sztywna i szorstka
catos¢”. I dodawat: ,,Co za upadek w poréwnaniu z tak do-
skonala i przejrzysta pedagogika grecka!” [op. cit].

Zapewne Montaigne wzorowat si¢ na Platonie, kté-
ry podstawa wychowania uczynil gimnastyke i muzyke
(stuzb¢ muzom). Coubertinowi blizsza byta natomiast
koncepcja Arystotelesa, dla ktérego doskonaly byt ten,
kto posiadat w réwnym stopniu cztery cnoty: dzielno$¢,
madro$¢, rozwagg i sprawiedliwo$é. Od Arystotelesa uczyt
si¢ takze $mialosci w dostrzeganiu wszystkiego, co moze
stuzy¢ ,etyce przyjazni” i ,wielkiej sprawie pokoju” jako
warunku pomyslnego rozwoju $wiata. Grecki medrzec
glosit: ,,Obywatele musza umie¢ pracowad i walczy¢, lecz
jeszcze wigeej zy¢ w pokoju i oddawad si¢ spoczynkowi”.

Pierre de Coubertin wierzyl, ze odrodzony ruch
olimpijski przyczyni si¢ do moralnego rozwoju ludzko-
éci i pokoju spotecznego. Stanie si¢ uniwersalng dokery-
na obejmujaca swym wplywem ludzi réznych ras, reli-
gii, ideologii i kultur. Gdy wigc u kresu swego zycia pa-
trzyt odwaznie na wielki szlak przebytej drogi, dostrzegat
z duma, ze biegnie ona przez wszystkie kontynenty. Wi-
dzial, ze trwa na niej ciagly ruch, coraz to nowe pokole-
nia mlodziezy manifestuja swe przywiazanie do olimpij-
skich ideatéw: prawdy, pickna, pokoju, réwnosci i bra-
terstwa. Wiedzial, ze przetrwa ona kolejne kataklizmy.
Wojna $wiatowa zaki4cita jej bieg, nie odbyly si¢ igrzyska
VI Olimpiady. Ale znéw po wojnie $wiat wrécit do réw-
nowagi. Byl wicc spokojny o przysztos¢. Wierzyt, ze dat
poczatek nowej drodze rozwoju $wiata, ktdrej symbolem
byta olimpijska flaga: pi¢¢ réznobarwnych két na biatym
polu. ,,Chodzi o to — dowodzit — aby mozna byto przed-
stawicieli mlodziezy catego §wiata gromadzi¢ co pewien
czas na tym najbardziej pokojowym z pél bitewnych,
jakim jest stadion sportowy. W ten sposéb, co cztery
lata, wiek XX zobaczy swe dzieci spotykajace si¢ kolejno
w wielkich stolicach $wiata, by walczy¢ sila i zrecznoseia
i zdobywa¢ symboliczng galazke oliwng”.

Odtad mysla przewodnia jego dziatar byto zjedno-
czenie rozproszonych wysitkéw pedagogicznych w taki
sposob, azeby ksztalcenie ciata stuzylo doskonaleniu
umystu, sprawno$¢ fizyczna sprzyjata higienie umysto-
wej, a wszechstronny ,duch sportu” wprowadzal nowy
tad do relacji migdzyludzkich. ,, Wazne jest — glosit — aby
sport zachowat nadal swéj szlachetny i rycerski charakeer,
ke6rym wyrdznial si¢ w przeszlosci, aby w wychowaniu
nowoczesnych spoleczestw nadal mégt odgrywaé do-
niosty role, taka, jaka miat u mistrzéw greckich. Niedo-
skonatos¢ ludzka cz¢sto przeksztatea olimpijezyka w cyr-
kowego gladiatora. Trzeba dokona¢ wyboru miedzy tymi
dwiema wykluczajacymi si¢ postawami, aby broni¢ si¢
przed profesjonalizmem i pragnieniem osiagania korzysci
materialnych” [op. cit].
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6. Drogi kulturowej mobilitacji sportu

Olimpizm jest testamentem Pierre’a de Coubertina spi-
sanym dla tych, ktérzy czujg si¢ wspétuczestnikami ro-
dziny olimpijskiej i nalezy im si¢ z tego tytulu prawo
do pozostawionego przez niego majatku. Zawart w nim
podstawowe prawdy i przestania moralne obowiazujace
kazdego, kto z whasnej woli wchodzi w $wigty krag spo-
tecznych i kulturowych wplywéw edukacji olimpijskie;j.
Szczegblng misje wyznaczyl tym, ktérzy powinni dba¢
o ciaglo$¢ tradycji i rozwija¢ wartoéci i wzory, wycho-
wujac weigz nowe pokolenia mlodziezy w szacunku dla
cztowieka jako warto$ci najwyzszej, odwaznie zmagajace-
go si¢ z losem, odpowiedzialnego za siebie i $wiat, w ked-
rym zyje i tworzy. Dzi§ i jutro. Sg to zobowigzania wazne
— wymagajace wysitku, lecz zarazem szlachetne — prze-
$wietlone moralnym picknem.

Nasza pierwsza powinnoscia wynikajacg z pozosta-
wionego przez twércg nowozytnego olimpizmu testa-
mentu ideowego jest nicustajaca troska o to, azeby ta
dtuga i bogata tradycja nie utracita bezposredniego zwiaz-
ku ze $wiatem cywilizagji i kultury. A przeciez moze tak
si¢ stag, jezeli ruch olimpijski zajmie si¢ wylacznie obrong
dotychczas zajmowanych pozycji. Do$wiadczenia ostat-
nich dziesigcioleci dowodza, ze podobne obawy nie sa
bezpodstawne. Widzimy wszyscy, ze gdy tylko ulega po-
gorszeniu panujacy na $wiecie klimat polityczny albo gdy
zatamuje si¢ dotychczasowa koniunktura gospodarcza,
natychmiast nawotluje si¢ do tzw. apolitycznosci sportu
oraz podnosi si¢ hasta: ,sport dla sportu” — ,igrzyska dla
igrzysk”. Wtedy tez odzywa si¢ tgsknota za ,,Nowa Olim-
pia’, zbudowang w takim miejscu, ktdre omijajg dziejo-
we burze i wstrzasy.

Podobna mysl nie byta tak catkiem obca Coubertino-
wi. Sam zachecat architektéw do udziatu w konkursie na
projeke stalego miasteczka olimpijskiego, ktdre nazywat
,Olimpig naszych marzei”. Bytaby ona zarazem $wiaty-
nig, teatrem i stadionem. Ale ta wizja nie wyszla poza
rozwigzania teoretyczne. Wyparla ja w prakeyce koncep-
cja weze$niejsza, wedtug kedrej prawo gospodarza igrzysk
Migdzynarodowy Komitet Olimpijski powierza stolicom
— miastom coraz to innych parstw na wszystkich konty-
nentach. Dzigki tej filozofii teatr olimpijski stat si¢ ,te-
atrem pielgrzymujacym”, a jego wplywy sicgaja daleko.

Doktryna olimpijska, zrodzona w kregu kultury eu-
ropejskiej, wniosta do zycia wielu narodéw Ameryki,
Azji, Afryki i Australii whasne, oryginalne tresci, a wraz
z nimi nadziej¢ na postep, demokracj¢ i pokéj. Zmia-
ny te przybieraty niekiedy charakter rewolugji spoteczno-
-obyczajowej, przelamujac bariery dzielace miedzy soba
warstwy i klasy spoteczne, niwelujac uprzedzenia moral-
ne i religijne. Lecz sama takze podlegata od$wiezajacym
wplywom innych kultur i systeméw wartosci, dostoso-
wujac swoja filozofie, etyke i pedagogike do nowych re-
aliéw wspoétczesnego $wiata.
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Powinnoscig druga edukacji olimpijskiej jest wybér
dalszej drogi rozwoju. Dzi§ panuje przekonanie, ze sport
pelni role stuzebna wobec polityki, pieniadza czy rekla-
my. Znajduje to potwierdzenie w dziele Johana Huizingi
pt. Homo ludens, w ktérym podkresla on, ze w miarg jak
sport wyzbywa si¢ swego ludycznego charakteru i prze-
ksztalca si¢ w gr¢ prowadzong serio, zanikajg jego warto-
$ci kulturotwércze. Nadmierne akcentowanie celéw in-
strumentalnych prowadzi w praktyce sportowej do wysy-
chania antycznych Zrédet sportu, a z nich przeciez brala
poczatek grecka pedagogika, ktéra akcentowata indywi-
dualny rozwdj cztowieka i ksztattowata jego moralng od-
powiedzialno$¢ za wlasne czyny. Dawny kodeks moralny
apelowat przede wszystkim do sumienia i poczucia wila-
snej godnosci, podczas gdy dzisiaj réwniez etyka ma nie-
jako uzytkowy, utylitarny charakter, a jej podstawe wy-
znacza prawo i konieczno$¢ podporzadkowania si¢ tzw.
racji stanu. Wida¢ to wyraznie w tym, jak traci swa po-
pularno$¢ zasada fair play uktadajaca reguly walki sporto-
wej na szacunku i przyjazni wobec przeciwnika, a wigc na
prawach niepisanych, wynikajacych jednak z gruntow-
nej edukacji i ogdlnej kultury. Dzi$ bywa ona wypierana
przez ,,obiektywne prawo sportowe”, ktére wprowadzajac
tad do gry, niemalze cata odpowiedzialnos¢ moralng skta-
da w rece sedziego, petniacego na boisku role podobna
do tej, jaka w swym ,idealnym paristwie” Platon wyzna-
czyl straznikom.

Zmiana moralnego ekwiwalentu gry odciska si¢ na
przebiegu wychowania sportowego. Gtéwny akcent kia-
dzie si¢ na technologi¢ szkolenia, ktérego obiecktywnym
sprawdzianem jest wynik. Skuteczno$¢ bywa w tym przy-
padku miarg wysitku zbiorowego obarczajacego kazde-
go z uczestnikéw odpowiedzialnoscia za koncowy rezul-
tat zespotu, grupy spofecznej, klubu, reprezentacji naro-
dowej. Najpierw wysuwaja si¢ obowiazki moralne wobec
zespotu, a dopiero na drugim planie zaznaczaja si¢ po-
winnosci wobec siebie i wobec przeciwnika, traktowane-
go jako wiasne drugie ,ja’.

Szukajac wyjscia z tej sytuacji, zwraca si¢ uwagg
na konieczno$¢ mocniejszego podkreslania w prakey-
ce sportowej celéw autotelicznych, dzigki kedrym sport
broni si¢ przed degradacja moralna. Drogi kulturowe;j
nobilitacji sportu prowadza przez teren kultury. Nalezy
przywrdci¢ grze sportowej dawny zabawowy charakter,
szukajac spofecznego uzasadnienia jej sensu w produko-
wanych przez siebie wartosciach, polega¢ na glebokim
rozumieniu sportu jako symbolicznego przejawienia sig
instynktu walki oraz jako formy popularnego widowi-
ska, teatru najbardziej pokojowego z pdl bitewnych,
jakie zna ludzkos$¢. Potrzebny jest rezyser, ktéry zadba
o to, aby zgra¢ w sposéb doskonaty forme i tre$¢, moz-
liwosci aktoréw z oczekiwaniami widzéw. Na pierwszy
plan wysuwaja si¢ nast¢pujace wartosci: perfekcjonizm
formalny i etyka rycerska w odniesieniu do zawodnikéw
oraz dramaturgia i wysoka atrakcyjno$é emocjonalna sa-
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mego widowiska ukazujacego znaczenie dawnych i no-
wych wzoréw i symboli.

Dzisiaj obserwujemy przyktady kulturowej izolacji
sportu. Boisko otacza si¢ barierami, ktére majg chroni¢
je od wplywéw z zewnatrz. Widaé to szczeg6lnie wyraz-
nie w architektonicznym obrazie stadionu, gdzie widow-
nia zostaje pocigta na liczne segmenty, oddzielone od sie-
bie zelaznymi plotami, wysokg siatka, jakby w obawie
o zycie. Zawsze wtedy budzi si¢ pytanie: kto przed kim
tak si¢ broni? Takze idea olimpijska, ktéra swoj najbar-
dziej przyjazny charakeer zachowuje w wiosce olimpij-
skiej bywa odcigta od $wiata zasiekami drutéw kolcza-
stych. Sg to wielkie wspétczesne dylematy, kedre rzucaja
cient na wspélczesny obraz sportu.

Czasy Pierre’a de Coubertina nie wygladaty tak dra-
matycznie jak wspdtczesno$é, ale juz wtedy pojawily sig
zagrozenia zdrowej ,,demokracji sportu” i obnizajace jego
humanistyczng wymowe. A widzac to, nie mégl nie szu-
ka¢ lekarstwa, a najlepszym wtedy, podobnie jak i dzisiaj,
byla dobra i skuteczna profilakeyka. Zdrowie ruchu olim-
pijskiego — glosit — nalezy budowa¢ na dobrym wycho-
waniu, a jego podstawa winna sta¢ wlasciwa doktryna.
Nie szczedzit wysitkéw, aby wskazywaé i okreslaé powin-
nosci wobec tych wszystkich, ktdrzy zajmuja si¢ prakey-
ka wychowawczg w sporcie i korzystaja z dorobku ruchu
olimpijskiego.

Nasza powinnoscig wobec olimpizmu jest traktowa-
nie sportu jako drogi rozwoju osobowego i budowania
ogdlnoludzkiej wspdlnoty. W takim ujeciu cele autote-
liczne wynikajace z samej natury sportu i cele instrumen-
talne wskazujace jego cywilizacyjny charakter wzajemnie
si¢ dopelniaja, tworzac spoleczny i kulturowy klimat dla
pedagogiki, keéra pelniac — podobnie jak sztuka i nauka
— stuzebna rol¢ wobec zycia, nie rezygnuje jednoczesnie
z whasnego kolorytu kulturowego. Sport tworzy pickno
i stuzy picknu, okresla wlasne prawa i zasady, ale zara-
zem uczy poszanowania praw i zasad ogdlnych, przyjazi
zrodzong we wlasnym kregu przenosi poza ten krag, po-
dobnie jak sama zasadg fair play. Nastgpnie rozwijajac
indywidualne uzdolnienia i doskonalac cnoty, uczy, jak
whaczy¢ je do wspdlnego skarbca wartosci, w taki sposéb
jak na boisku taczg si¢ w jeden wspélny cel indywidual-
ne wyczyny zawodnikéw w druzynie pitkarskiej. Boisko
moze by¢ przyktadem, jak mozna konflikty rozwiazywa¢
w sposéb pokojowy, jak nieréwno$¢ podporzadkowaé de-
mokragji, a walki nie upodobnia¢ do wojny, lecz prowa-
dzi¢ w strong dialogu, kedry nie dzieli, lecz zbliza. Nalezy
patrze¢ na sport z lotu ptaka, azeby dostrzec te powin-
nosci, a nie z perspektywy wlasnego kraju, miasta, mia-
steczka, wlasnego klubu czy z tawki dla treneréw i zawod-
nikéw. Wéweczas tez bedzie mozna dostrzec glebszy sens
pojedynczego dziatania, ktére jako takie niewiele znaczy,
ale gdy si¢ zespoli z innymi, ro$nie w znaczenie i moze
przyczyni¢ si¢ do naprawy $wiata. Lecz poteguje si¢ takze
rola zta, ktére nieplewione na co dzied przez wszystkich
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na kazdym polu i poletku, moze si¢ przerodzi¢ w plage
zagrazajaca przysztosci catego ruchu olimpijskiego.

Olimpizm jest apelem skierowanym do wszyst-
kich, azeby tworzyli i budowali wspétczesny $wiat spor-
tu w taki sposdb, jakby mozliwe bylo zycie uwolnione
od egzystencjalnego leku wobec wojny, jakby sprawiedli-
wo$¢ mogta by¢ wymierzana wobec wszystkich podlug
tych samych miar, jakby wszyscy byli sobie réwni, a drogi
doskonalenia osoby ludzkiej wiodace ku prawdzie, dobru
i pigknu mogly by¢ oparte na pedagogice nadziei i peda-
gogice rozwoju przez rado$é.

Olimpizm nalezy do historii. Celebrowanie igrzysk
jest powolywaniem si¢ na histori¢. Olimpizm moze naj-
lepiej zapewni¢ pokéj. Zobowiazani moralnym autory-
tetem Pierre’a de Coubertina i wiernoscig wobec olim-
pizmu powinni$my odpowiedzie¢ na ten apel w sposéb
niepozostawiajacy watpliwosci, ze wlasnie w t¢ strong
skierujemy nasze dzialania. W testamencie twérca nowo-
zytnego olimpizmu pozostawil takie przeswiadczenie:
,Olimpizm poszybowat przez $wiat jak blyszczacy stero-
wiec; reforma szkolnictwa torowata sobie droge jak kret
[...] Jest jednak pewien punkt wspélny [...] w obu przy-
padkach wysitek zostal wyraznie okreslony i zlokalizowa-
ny. Jest to reforma spoleczna lub raczej podwaliny nowe;j
ery, ktérej nadejscie widzeg, a kedra nie bedzie miata ani
wartosci, ani sily, jesli nie oprze si¢ silnie na zasadach od-
nowionego ksztatcenia” [Coubertin 1994].

Nauki o wychowaniu powinny rozwija¢ si¢ réwno-
legle do postepu ludzkosci. Kazdy wychowawca, ktdry
nie dostrzega tej koniecznosci, skazuje si¢ na porazke.
Rozwdéj fizyczny i trening cielesny stanowia dla wspét-
czesnej mlodziezy najlepsza ochrong moralna, a jedno-
cze$nie najkorzystniejsze uwypuklenie tozsamosei oso-
bowej. Na poznanie samego siebie cate nawet zycie nie
okaze si¢ za diugie. Nic trwalego nie moze opieraé si¢
na negatywnych podstawach. Kultura wysitku, jaka sym-
bolizuje olimpizm, jest dostgpna dla kazdego. Jest ner-
wem kazdej cywilizacji i zalazkiem kazdej kultury. Na-
dejdzie czas, kiedy w globalnym projekcie spolecznym
zaczng dominowaé uniwersalne wartosci, wéréd kedrych
na pierwszy plan wybije si¢ ekecheiria — pokéj bozy — za-
czerpnigta bezposrednio ze Zrédta starogreckiego olimpi-
zmu. Tamten pierwszy projekt mial wymiar pragmatycz-
ny, drugi projekt ma na razie wymiar duchowy, idealny,
utopijny, metafizyczny. Nauczylismy si¢ jednak, w tym
dobrym i niestety takze w ztym sensie, rzeczom niemozli-
wym nadawa¢ rzeczywisty charakeer. Na naszych oczach
dokonuje si¢ istotna zmiana w rozumieniu nowoczes-
nego olimpizmu. Widzimy, jak logika celu, czyli igrzy-
ska olimpijskie, taczy si¢ z logika wartosci, czyli edukacja
olimpijskg. Celem byta nowa przestrzed edukacyjna dla
ktérej boisko, a na nim druzyna pitki noznej symbolizo-
wala zgrang strukture spoleczna, gdzie indywidualne role
i potrzeba wyréznienia si¢ wchodza w relacje z innymi
uczestnikami gry, réwnie mocno podkreslajacymi swo-
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ja tozsamo$¢ osobowa, a mimo to acza si¢ we wspSlnym
dziataniu, gdzie zgodne dazenie do jednego celu powo-
duje, ze ostateczny wynik zespolu jest wigkszy od sumy
wysitku wlozonego przez poszczegdlnych graczy.

W Ostatniej symfonii zmeczony zyciem Pierre de
Coubertin taka refleksja koficowa dzieli si¢ z innymi:
,Kazda istota ludzka jest cz¢scig wielkiej orkiestry, jaka
jest cata ludzkos¢. To prawda, ze wigkszos¢ jej cztonkdw
ma do odegrania skromne role. Nie wszystkim tez udaje
si¢ do niej wiaczy¢; niekiedy nigdy nie odnajdujg prze-
znaczonych im pulpitéw.

Uprzywilejowanym los pozwala na skomponowanie
whasnych, niewielkich utworéw. Jeszcze mniej liczni s
ci, ktérym dane jest wykonywaé wlasne utwory za zy-
cia”. Wszystkie sporty dla wszystkich — oto dewiza, kt6ra
bywa traktowana jako utopia ...

Olimpizm jest stanem ducha wywodzacym si¢ z dwo-
istego kultu: kuleu wysitku i kultu harmonii.

Olimpiady nie majg na celu stawienia wylacznie po-
tegi migsni; glosza one chwale intelekeu i artyzmu i po-
winny to robié¢ w coraz wyzszym stopniu. Sport uczy po-
szanowania prawa. Demokracja jest korzystna dla spor-
tu, dostarcza mu nieprzebranej rzeszy zwolennikdw.
Obecno$¢ widzéw jest konieczna do utrzymania sportu
na tym poziomie warto$ci, na ktdrym znalazt si¢ on za
naszych dni.
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»Nie hamujmy natchnienia. Naszym celem jest stu-
zy¢ mu nie za$ krgpowad”. ,,Plomienna dusza, wyéwiczo-
ne cialo, zywo$¢ umystu... oto jak mozna by zuchwa-
le zdefiniowa¢ nowoczesna pedagogike” [op. cit]. ,Sa lu-
dzie, kedrych nie bez racji uwaza si¢ za utopistéw, kiedy
nam méwia o zaniku wojen, istnieja jednak i tacy, kté-
rzy wierza, a w czym utopii nie dostrzegam, w stopniowe
zmniejszanie niebezpieczeristwa wojny” [op. cit].
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Sport w kontekscie zmiany spoteczno-kulturowej

Sport in the Context of Sociocultural Change

Zbigniew Dziubinski

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Streszczenie

Sledzac rozwdj sportu w dtuzszej perspektywie historycznej, dochodzimy do przekonania, ze jest on determi-
nowany przez spoteczenstwo i kulture. Znaczacg zas role odegrata zmiana spoteczna, jaka dokonata sie w spo-
feczenstwach europejskich, a ktéra polegata na przejsciu od formacji tradycyjnej do nowoczesnej, industrialnej.
Zatem celem pracy jest ukazanie zmiany w sporcie, ktéra nastapita w wyniku dziewietnastowiecznej rewolu-
¢ji naukowo-technicznej, przeobrazenia sie spoteczenstw przednowoczesnych w spoteczeristwa przemysto-
we. Jako zatozenia teoretyczne zostaty wykorzystane podstawowe teorie zmian historycznych i spotecznych,
a mianowicie teoria ewolucjonistyczna, teoria cykli spotecznych, Marksowski materializm historyczny, ale takze
teoria podmiotowosci i stawania sie spoteczenstwa i niejako pomocniczo teorie funkcjonalizmu strukturalnego
oraz interakcjonizmu spotecznego. Materiatem badawczym byty polsko- i anglojezyczne prace socjologiczne
poswiecone zmianie spotecznej, ale takze prace poswiecone wspotczesnemu sportowi przygotowane w per-
spektywie nauk spotecznych. Podstawowym Zrédtem poznania byt racjonalizm, natomiast podstawowa metoda
analiza literatury socjologicznej, ale takze filozoficznej i politologicznej. W wyniku analizy zebranego materiatu
badawczego mozemy stwierdzi¢, ze zmiana spoteczno-kulturowa spowodowata catkowita zmiane wspétcze-
snego sportu. Polega ona na uczynieniu z niego rzeczywistosci globalnej, nasyconej nowoczesnymi technikami
i technologiami oraz zdominowanej przez osobowosci nowoczesne.

Stowa kluczowe: sport, zmiana spoteczna, globalizacja, rozwdj techniki, nowoczesna osobowo$¢ sportowca

Summary

A long-term historical investigation into the development of sport shows that it is determined by society and
culture, with the social change that has occurred in European societies playing a significant role in the process.
This change has involved a transition from the traditional formation to a new, industrial one. Thus, the aim of this
paper is to present the change in sport that resulted from the 19th-century scientific and technological revolu-
tion, i.e., the transfer from pre-modern societies to industrial societies. Theoretical assumptions used in this pa-
per comprise basic theories of historical and social changes, in particular, the social evolution theory, the social
cycles theory, and Marx’s historical materialism, as well as the identity theory, the theory of social becoming and,
as supporting theories, the structural functionalism theory and the social interactionism theory. Research mate-
rial comprised Polish and English sociological studies on social change together with studies on contemporary
sport written from the perspective of social sciences. Rationalism constituted the basic source of knowledge.
The analysis of sociological, philosophical, and political science literature constituted the basic method. Analysis
of the collected material leads to the conclusion that the sociocultural change transformed contemporary sport
completely. Through this transformation, sport has become a global reality, imbued with new techniques and
technology, and dominated by modern personalities.

Keywords: sport, social change, globalisation, technological development, modern personality of a sportsperson

Wprowadzenie

Analizujac sport w dlugiej perspektywie historycznej,
dochodzimy do przekonania, ze jego rozwdj byl zawsze
$cisle zwiazany z sytuacja i dokonujacymi si¢ zmianami
w sferze kultury, gospodarki, techniki, ekonomii, polity-
ki itp. Mozemy powiedzie¢, ze zmieniat si¢ on w takim
tempie i rytmie, w jakim zmienialy si¢ spoleczedistwa,
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dominujacy system wartosci, idee i ideologie, sposdb wy-
twarzania towaréw, sposoby przeptywu informacji i ko-
munikowania si¢, jaka pozycj¢ zajmowaty prawdy obja-
wione, jakg role odgrywata nauka, jaki byt stan oswiaty
i rozwéj technologiczny.

W zwiazku z tym przyjmujemy wyjsciowe, wstgpne
zalozenie, ze zjawiska i procesy wystepujace w spoleczen-
stwie stajg si¢ udzialem samego sportu. Oznacza to, ze
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sport jako element spoleczedistwa i kultury nie zawiera
w sobie elementéw innych niz te, ktére s3 ich charakee-
rystycznymi cechami. Jest emanacja tegoz spoteczeristwa
i tej kultury. Gdy méwimy o spoteczedistwie i kulturze,
to mamy na mysli te spoleczeristwa i kultury, kedre prze-
wodza w dynamice rozwoju i ktdre charakteryzujg si¢ wy-
sokim rozwojem ckonomiczno-gospodarczym, systemem
demokratycznym paristwa oraz wzglednie najwyzszym
poziomem zycia obywateli. Chodzi tu przede wszystkim
o spoleczeristwa euroamerykariskie, ktdre takze maja naj-
wickszy wplyw na charakter i ksztatt sportu w rozumie-
niu uniwersalnym i globalnym.

Rezygnujac z poszukiwania zaleznosci migdzy spote-
czefistwem a sportem w dalekiej perspektywie historycz-
nej, przyjmujac socjologiczny punkt widzenia, ograniczy-
my si¢ wylacznie do dychotomicznego podziatu na spote-
czefistwa tradycyjne i spoleczeristwa przemystowe, keére
s3 tez nazywane nowoczesnymi czy informacyjnymi.

Zatem celem pracy jest ukazanie zmiany w sporcie,
jaka dokonata si¢ w wyniku dziewi¢tnastowiecznej rewo-
lucji naukowo-technicznej, w wyniku przeobrazenia sig
spoleczeistw tradycyjnych w spoleczedistwa industrialne.
Do analizy zagadnienia zostang wykorzystane podstawo-
we teorie zmian historycznych i spotecznych, a miano-
wicie teoria ewolucjonistyczna, teoria cykli spolecznych,
Marksowski materializm historyczny, ale takze najnow-
sza teoria zrodzona pod koniec XX wicku, jaka jest teo-
ria podmiotowosci i stawania si¢ spoteczeristwa. Niejako
pomocniczo zostang rowniez wykorzystane dwie gtéwne
teorie spoleczne, jakimi sa funkcjonalizm strukturalny
oraz interakcjonizm spoteczny.

Podstawowym Zrédlem poznania bedzie racjonalizm,
natomiast metoda analiza literatury przede wszystkim so-
cjologicznej, ale takze filozoficznej i politologiczne;.

Rozumienie zmiany spotecznej

Wiek XIX przynidst trzy niezwykle znaczace, klasyczne
teorie zmian spolecznych i historycznych, ktdre i dzisiaj,
cho¢ w réinych, zmodyfikowanych wersjach sg przydat-
ne do analizy interesujacego nas fragmentu rzeczywistosci
spofecznej. Chodzi tu mianowicie o teori¢ ewolucjoni-
styczna, teori¢ cykli spotecznych oraz Marksowski mate-
rializm historyczny. Wymienione teorie, majace charak-
ter historiozoficzny, majg wspédlne zalozenie, wedlug
ktérego historia ludzkosci i spoleczedstw maja wspdlna
logike, sens i forme, najczgsciej rozwoju spotecznego, co
oznacza, ze przebiegaja w sposéb prawidtowy i koniecz-
ny, od mniej do bardziej doskonatych etapéw form zycia
spolecznego. Czwarta teoria, w ktorej akcent zostat prze-
sunigty z wykrycia schematu dziejéw na wskazanie sily
czy mechanizmu napgdowego zmian, jest teoria podmio-
towosci i stawania si¢ spoteczefistwa.

Gléwnymi przedstawicielami klasycznego ewolucjo-
nizmu w socjologii s jej twércy, August Comte oraz Her-
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bert Spencer. Powstat on z intelektualnej inspiracji O$wie-
cenia i poszukuje fadu, sensu i porzadku, dazy na dro-
dze poznania naukowego do wykrycia prawidlowosci we
wszystkich obszarach rzeczywistosci. W teorii tej spote-
czeistwo jest traktowane jak organizm, kedry nieustannie
rozwija si¢ i przechodzi na drodze postepu, progresywizmu
od mniej do bardziej doskonatych form i stanéw. Charak-
terystyczng cecha tegoz rozwoju spotecznego jest réznico-
wanie si¢ strukeur i funkgji oraz coraz doskonalsze zdol-
nosci adaptacyjne. Piotr Sztompka wskazuje na sze$¢ waz-
nych przestanek charakterystycznych dla omawianej teorii.
Pierwsza jest determinizm, kt6ry polega na uwarunkowa-
niu kolejnych etapdw rozwoju przez wezedniejsze fazy i sta-
dia. Druga jest fatalizm, wedle ktérego proces ewolucji jest
konieczny, nieuchronny i nieodwracalny. Jednostki i zbio-
rowosci ludzkie nie majg jakiegokolwiek wplywu ani na
kierunek, ani na dynamike. Trzecig jest finalizm, kedry po-
lega na zmierzaniu procesu do pewnego stanu koricowe-
go. Czwarta jest progresywizm, przejawiajacy si¢ w osiaga-
niu przez ewolucj¢ coraz wyzszych stadiéw rozwoju, az do
osiggniecia absolutnej realizacji dobra i szczgscia. Piata jest
uniformizm, ktéry oznacza, ze proces ewolucji nie dotyczy
wybranego spoleczeistwa, ale spoleczeristwa jako catosci,
spoteczefistwa globalnego. Szdstg jest jednoliniowos¢, ktd-
ra polega na tym, ze ewolucja przebiega po jednej drodze
i przechodzi przez wszystkie fazy i stadia, co wskazuje, ze
zadne spoleczeristwo nie moze omina¢ lub przeskoczy¢ ko-
lejnych etapéw [Sztompka 2005: 493—-494].

Z omawianej koncepcji ewolucjonizmu narodzity si¢
teoria modernizacji oraz teoria spoteczefistwa postindu-
strialnego. Pierwsza z nich tym rézni si¢ od klasycznego
pierwowzoru, ze modernizacja jest procesem zamierzo-
nym i stymulowanym z zewnatrz. Innymi stowy, pole-
ga na tym, ze centrum, gdzie znajdujg si¢ wzorce nowo-
czesnosci (chodzi o kraje cywilizacji Zachodu) rozprze-
strzenia si¢ do krajéw peryferyjnych, znajdujacych si¢ na
nizszym etapie rozwoju. Modernizacja polega na zbliza-
niu si¢ w sposéb zamierzony i celowy spoteczeristw za-
péznionych w rozwoju do spoleczedstw uznanych za
model nowoczesnosci. Druga z nich koncentruje uwagg
na przewidywaniu i prognozowaniu przysztoéci na pod-
stawie pewnych niezmiennych cech ewolugji, takich jak
konieczno$¢, prawidtowos¢ i nieodwracalno$é. Na tej
podstawie, w $wietle tej teorii, przez prosta ekstrapola-
¢j¢ tendencji, mozna okresli¢ wylonienie si¢ rozwinigte-
go spoleczedistwa przemystowego. W ramach tej teorii
Daniel Bell wyodrebnit pojecie spoteczeristwa postindu-
strialnego. W swej koncepcji dzieli histori¢ rozwoju ludz-
kosci na trzy fazy: preindustrialng, industrialng i post-
industrialng [Bell 1976]. Na gruncie teorii Bella rozwija
swa koncepcje megatrendéw Johan Naisbitet, ke6ry fun-
damentalnym czyni pojecie globalizacji. Globalna jest go-
spodarka, rynek ekonomiczny, finansowy i podziat pracy,
komunikacja, turystyka, srodki masowego przekazu, kul-
tura, sztuka, rozrywka i informacja [Naisbict 1982].
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Teoria cykli spotecznych zostata skonstruowana przez
Vilfredo Pareto i przedstawiona w Traktacie o socjologii
ogdlnej [Pareto 1994]. W jego koncepdji system spotecz-
ny nieustannie si¢ zmienia. Historia toczy si¢ w cyklicz-
nym rytmie i przechodzi od réwnowagi poprzez destabi-
lizacje i zatamanie si¢ réwnowagi do ponownej réwnowa-
gi itd. Terazniejszo$¢ nie stanowi kulminacji, lecz jedynie
przejsciowy etap procesu. Dlatego tez proces ten nie ma
kierunkowosci i nie dokonuje si¢ w nim dziejowy postep.
W kazdej fazie procesu o jego przebiegu decydujg domi-
nujace elity, a zwlaszeza elity rzadzace. Wyodrebnia dwo-
jakiego rodzaju elity: liséw i Iwéw. Charakterystycznymi
cechami elity liséw sa: innowacyjno$é, przedsicbiorczosé,
ekspansywno$¢, zdolno$¢ do podejmowania ryzyka i pa-
sja dziatania. Elity Iwéw charakteryzuja si¢: konserwaty-
zmem, ostroznoscia, tradycjonalizmem, kultem stabilno-
$ci i cigglosei. W socjologii wspétczesnej niezwykle wazna
teori¢ cykliczng sformutowal amerykanski intelektualista
Pitirim Sorokin. Wedtug niego, $wiat spoteczny konsty-
tuuja pelne systemy spoteczno-kulturowe, ktére sg po-
dwdjnie wewnetrznie zintegrowane: przyczynowo-funk-
cjonalnie, poprzez interakcje, podzial pracy itp. oraz
kulturowo, logicznie i znaczeniowo, poprzez analogie,
wspdlnote stylu itp. Gléwnym sktadnikiem kazdego sys-
temu spoleczno-kulturowego jest mentalno$¢ kulturowa,
ktéra ma wplyw na ujmowanie §wiata, okresla hierarchie
wartoéci oraz kryteria prawdy. On determinuje ksztate
wszystkich innych sktadnikéw. Wyréznia on dwa anty-
nomiczne typy mentalnosci kulcurowej: ideacyjny i zmy-
stowy. Pierwszy z nich zaktada, ze $wiat jest wieczny, ma
istot¢ duchowa, jest niedostgpny poznaniu zmystowemu,
a postep polega na opanowaniu instynktéw i popedéw.
Drugi przyjmuje, ze $wiat jest materialny, najwazniejsze
sa potrzeby fizyczne, a postep polega na opanowaniu oto-
czenia i uzyskaniu jak najwigcej przyjemnosci i szczgécia.
Historia spoleczeristwa to powtarzalne zmiany mental-
nosci kulturowej: od ideacyjnej poprzez idealistyczng do
zmystowej i tak dalej. Bieg historii to cykliczne przyply-
wy i odplywy skrajnych stadiéw mentalnosci kulturowej
[Sorokin 1937].

Marksowski materializm historyczny swe zatozenia
opiera na filozofii dialektycznej Georga Wilhelma Hegla.
Koncepcja ta zaklada, ze historig kierujg zelazne prawi-
dtowosci, na wzér prawidlowosci w przyrodzie. Polega na
kierunkowym i nieodwracalnym przechodzeniu na dro-
dze czasowego zatamania (rewolucji spotecznej) od jed-
nych do kolejnych formacji spoteczno-ekonomicznych,
ktérych zwieiczeniem jest komunizm. Mechanizm roz-
woju jest immanentny oraz endogenny i wynika ze stale
obecnych napig¢, sprzecznosci i konflikeéw spotecznych.
Podstawowym kryterium konflikcéw w kapitalizmie jest
podzial na klasy, ktére maja rézny stosunek do $rodkéw
produkgji. Jedni (burzuazja, kapitalisci) posiadaja $rodki
produkeji i czerpia ogromne zyski, drudzy (klasa robot-
nicza, proletariat) tych $rodkéw nie posiadaja i sa wyko-

nri15 e 2014

rzystywani przez tych pierwszych. Uzyskanie przez klasg
robotnicza $wiadomosci klasowej prowadzi do konflik-
tu klasowego i rewolucji. W Marksowskim mechanizmie
dziejéw formacjg finalng jest spoleczerstwo komuni-
styczne, w ktorym nie ma walki klasowej i alienacji, jest
to, jak méwil Marks, ,skok z krélestwa koniecznosci do
krélestwa wolno$ci” [Sztompka 2005: 517-524].

Teoria podmiotowosci i stawania si¢ spoleczeristwa
powstata pod koniec XX wicku jako odpowiedz na po-
trzebe nowej koncepcji zmian spotecznych i historycz-
nych. Nazywana tez, dzigki Jeffrey’owi Alexandrowi, ,,no-
wym ruchem teoretycznym” [Alexander 1988: 77-102].
Teoria ta powstata czy jest konstytuowana w ramach
dwoéch nurtéw, ktére ujmuja spoteczeistwo jako dyna-
miczny proces, w ramach ktérego ludzie poprzez swoje
dziatania kreujg i reprodukuja wlasng egzystencje, nato-
miast struktury spoleczne stajg si¢ czynnikami hamuja-
cymi lub wspierajacymi dalsza aktywnosé. Swiat spotecz-
ny postrzegany jest jako rzeczywisto$é, na ktéra maja
wplyw zaréwno czynniki historyczne, jak i podmiotowe
[Sztompka 1991]. Z jednej strony jest to teoria historycz-
na, ktérej sztandarowymi przedstawicielami sa tacy inte-
lektualisci jak: Norbert Elias, Charles Tilly, Tehada Skoc-
pol, Michael Mann, z drugiej natomiast teoria podmio-
towosci, ktdrej reprezentantami sa: Walter Buckley, Alain
Touraine, Anthony Giddens, a takze Piotr Sztompka.

Pierwsza z teorii, a mianowicie historyczna, zaktada,
ze $wiat spoleczny nie jest staly, ale dynamiczny i nie-
ustannie si¢ stajacy. Spoleczeristwo za$ raczej si¢ staje
i konstytuowane jest przez zdarzenia. Zmiana spotecz-
na w $wietle tej teorii polega na zbieganiu, krzyzowaniu
i §cieraniu si¢ wielu tendencji i proceséw. Spoteczeristwo
stanowi plynng siatke stosunkéw spotecznych, a zmiana
wylania si¢ za kazdym razem jako skumulowany rezultat
etapédw poprzedzajacych oraz zalazek proceséw w przy-
sztosci. Czynnikami sprawczymi zmiany spolecznej sg in-
dywidualne i zbiorowe podmioty spoteczne i ich dziata-
nia. Zatem ludzie tworza swoje spoleczeristwo i historie
w taki sposéb, ze poprzednie struktury spoteczne deter-
minujg aktualne, a aktualne, zmieniane przez pokolenia,
determinujg struktury przyszle. Druga teoria, a miano-
wicie teoria podmiotowosci, oparta jest na kilku zato-
zeniach ontologicznych. Spoleczeristwo to plynna, nie-
ustannie zmieniajaca si¢ rzeczywisto$c. Zrédtem owej
zmiennosci sg indywidualni i zbiorowi czlonkowie te-
goz spoteczeristwa, ich sprawstwo i ich aktywnos¢. Zmia-
na i jej szybkos¢ jest wypadkows $cierania si¢ réznorod-
nych pluralistycznych sit i intereséw. Kazde dziatanie jest
warunkowane (determinowane) strukturami zastanymi
i strukeury te kszeattuje (determinuje).

Zatem teoria stawania si¢ spoteczeristwa to préba wy-
korzystania zalozenl zaréwno wspéiczynnika historyczne-
go, jak i podmiotowego. Kazdy fakt spoteczny w $wietle
tej teorii jest w konsekwencji efektem spéjnosci czynni-
ka jednostkowego i strukturalnego, wycinkiem pola jed-
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nostkowo-strukturalnego. Owe pole jest w nieustannym
ruchu, zmienia si¢ i jest procesem. Elementarnym i pod-
stawowym sktadnikiem spoleczeristwa sa zdarzenia spo-
teczne. Sg one rozumiane jako kazde zdarzenie. Wszystko
toczy si¢ w ramach struktur spofecznych i ma charakeer
w petni dynamiczny i procesowy. Podmiotowos¢ jest ro-
zumiana jako szczeg6lna whasciwo$é spoteczeristwa, ked-
ra wyraza si¢ w zdolnosci do spoteczno-historycznej pra-
xis. Innymi stowy mozemy powiedzieé, ze podmiotowosé
ta to zdolno§¢ spoteczeristwa do przeksztalcania sig. Jest
to szczegdlna wypadkowa zdolnosci jednostek i zbioro-
wosci, potengjalnosei struktur spotecznych do powodo-
wania przemiany. Podmiotowos¢ spoteczeristwa nie za-
pewnia sama z siebie transformacji, ale moze przebiega¢
od spoteczeristwa pasywnego do spoleczeristwa akeywne-
go, pokonujacego bariery i nieustannie budujacego nowa
rzeczywisto$¢ [Sztompka 2002: 232-238].

Wptyw globalizacji na sport

Prekursor problematyki globalizacji, amerykariski socjo-
log Roland Robertson, definiuje ja jako zbiér proceséw,
keére czynig $wiat spoteczny jednym [Robertson 1992:
395-411]. Tak rozumiane procesy globalizacji s3 obecne
na gruncie sportu, czy lepiej byloby powiedzieé: organi-
zujg ten sport we wszystkich niemal jego aspektach.
Nowoczesna technika i nowoczesne technologie
oplataja $wiat siecig polaczed komunikacyjnych i tele-
komunikacyjnych, czyniac ze $wiata gestq ogdlnoswiato-
wy sie¢ internetowych potaczeri. Powoduja, ze $wiat staje
si¢, jak przewidywat kanadyjski teoretyk kultury masowej
Marshall McLuhan, ,globalng wioska” [McLuhan 1964].
Rozwéj techniki i wypracowanie nowoczesnych
technologii przyczynily si¢ do powstania takich nowych
sposobéw komunikowania, jak prasa, radio i telewizja.
Najbardziej rozpowszechnionym medium jest oczywi-
$cie telewizja, za pomocy ktérej ogromne masy rozpro-
szone na calym $wiecie moga réwnoczesnie $ledzi¢ prze-
bieg wydarzenia sportowego. Moga jednoczesnie uczest-
niczy¢ w wydarzeniu geograficznie lokalnym, ale dzigki
przekazowi telewizyjnemu w petni globalnym. Dotyczy
to przede wszystkim takich megawydarzed jak igrzyska
olimpijskie (letnie i zimowe), mistrzostwa §wiata w naj-
popularniejszych dyscyplinach sportu, takich jak pitka
nozna, lekka atletyka, pitka siatkowa czy koszykéwka,
wyscigi Formuly 1 (zwanych réwniez wyscigami Grand
Prix), najbardziej prestizowe, wielkoszlemowe turnieje
tenisowe: Australian Open (Melbourne), Roland Gar-
ros (Paryz), Wimbledon (Londyn) oraz US Open (Nowy
Jork), czy UEFA Champions League. Wydarzenia spor-
towe, dzigki Srodkom masowego przekazu, staly si¢ naj-
bardziej rozpoznawalnymi markami w $wiatowej skali,
w ktdrych uczestnicza miliardy ludzi rozsianych po ca-
tym $wiecie i reprezentujacych obie plci, réine katego-
rie wickowe, klasy i warstwy spoteczne, rézne usytuowa-
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nie w stratyfikacji spofecznej na drabinach wyksztalce-
nia, bogactwa, dostgpu do wladzy i prestizu spotecznego.
W ten sposéb globalny sport spektatorski osiagnat po-
ziom niemal petnej demokratyzacji przez stanie si¢ udzia-
fem wszystkich.

Gdy méwimy o globalizacji ekonomicznej, to mamy
przede wszystkim na uwadze kwestie dotyczace globali-
zacji sportowego sponsoringu. Oznacza to, ze migdzyna-
rodowe firmy i korporacje nie ograniczaja swych dziatan
sponsorskich wytacznie do weziej lub szerzej rozumianych
spotecznosci lokalnych, ale prowadza dziatalnos¢ spon-
sorska na wielu rynkach jednoczesnie, obejmujac swa sie-
cig sponsorskq imprezy, ligi, druzyny, kluby i zawodni-
kéw ulokowanych w réznych czgéciach $wiata. Przykla-
dowo, igrzyska olimpijskie w Londynie w 2012 roku
byly wspierane finansowo i materialnie przez 53 spon-
soréw z réznych czgéci $wiata, ktdrzy za prawa postugi-
wania si¢ tytulem oficjalnych sponsoréw zaplacili tacznie
1,4 mld funtéw (2,2 mld dolaréw). Najwickszymi kwo-
tami wsparli igrzyska sponsorzy gtéwni, tacy jak Coca-
-Cola i McDonald’s — po 100 mln funtéw, ktérzy mieli
zagwarantowany globalny czas antenowy w trakcie trwa-
nia igrzysk. Ich logotypy i reklamy pojawialy si¢ przed,
po i w trakcie kazdej transmisji, informujac wszystkich
odbiorcdéw, ze najlepszym napojem i jedzeniem, nie tylko
dla sportowcdw, sg coca-cola i fast foody (hamburgery,
frytki, hot dogi, zapiekanki itp.). Byli to bardzo niewy-
godni sponsorzy, ktdrzy dzigki zaangazowaniu wielkich
pieniedzy, za zgodq organizatora igrzysk i Miedzynarodo-
wego Komitetu Olimpijskiego, reklamowali wysokokalo-
ryczne i niezdrowe produkty spozywcze.

Przyktadem globalnych transakeji ekonomicznych
w dziedzinie sportu jest whascicielstwo wielu najwazniej-
szych klubéw pitkarskich. Podejmowane decyzje o kup-
nie klubu nie maja zwigzku z miejscem dziatania firmy,
ale maja czgsto ponadlokalny, ponadnarodowy, ponad-
kontynantalny, ponadkulturowy i ponadreligijny cha-
rakter. Taka sytuacja ma miejsce w przypadku angielskie-
go klubu Leeds United, ktérego wihascicielami sa arabscy
szejkowie z GFH Capital, firmy, ktéra powotata Islamic
Corporation for the Development of the Private Sector
(ICD), Islamic Development Bank Group (IDB) oraz
Gulf Finance House BSC. Roman Abramowicz, Rosja-
nin, przez wiele lat whasciciel firmy naftowej Sibnieft,
cztonek tzw. grupy kremlowskiej za czaséw Borysa Jel-
cyna, obecnie oligarcha luzno powiazany z Kremlem,
najbogatszy obcokrajowiec mieszkajacy w Wielkiej Bry-
tanii z fortung oceniang przez ,Sunday Times” na 23,5
mld dol., jest wlascicielem angielskiego klubu pitkarskie-
go Chelsea. Podobna sytuacja wystepuje takze w spon-
sorowaniu najbardziej prestizowych mi¢dzynarodowych
lig i turniejéw, a takie narodowych rozgrywek ligowych
w najpopularniejszych dyscyplinach sportu.

Globalizacja w sporcie jest zwiazana takze z globali-
zacja rynku pracy, na ktérym dokonywane sg transakcje
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kupna-sprzedazy zawodnikéw, treneréw, lekarzy, fizjote-
rapeutéw i innych. Zawodnicy w sporcie zawodowym
zmieniaja miejsca zatrudnienia bez ograniczen. Praktycz-
nie jedynym kryterium sa pieniadze, ktére jest gotowy
wylozy¢ przyszly pracodawca. Nie maja wigkszego zna-
czenia tradycyjne kryteria przynaleznosci klubowej, takie
jak lokalny patriotyzm, przywiazanie do barw i symboli-
ki lokalnego klubu czy wigzi taczace zawodnika ze spo-
tecznoscia lokalna. Zawodnik jest jak towar, ktéry po-
siada okreslong warto$¢ utylitarna. Na kwesti¢ przeply-
wu i kupowania zawodnikéw zwraca uwagg Foer [2006],
ktéry eksponuje kwestie jednokierunkowosci tych trans-
akgji, a mianowicie utalentowani i dobrze rokujacy spor-
towcy przechodza do klubéw bedacych na wyzszym po-
ziomie organizacyjnym i o lepszej kondycji finansowe;.
Przyktadowo, w bardzo konserwatywnej do niedawna
Bundeslidze wéréd osiemnastu druzyn szes¢ zespotéw za-
trudnia powyzej 40% obcokrajowcéw. W Serie A wéréd
dwudziestu zespotéw 11 posiada w swoich szeregach
przewage obcokrajowcéw. Eacznie 51,8% zawodnikéw
to obcokrajowcy. Premiership to lider w importowaniu
pitkarzy. Na dwadziescia zespotéw tylko Norwich ma
wiccej Anglikéw w sktadzie niz obcokrajowcédw. W Pre-
mier League uczestniczy 502 pitkarzy, z ktérych 334 to
obcokrajowcy. Rekordzista w zatrudnianiu obcokrajow-
c6éw to londyriskie Fulham. Na 27 pitkarzy tylko trzech
to Anglicy. Takze tylko trzech Anglikéw ma w swoim
sktadzie Swansea. Lacznie w Premier League wystepuje
66,5% obcokrajowcéw. W hiszpaniskiej La Lidze tylko
trzy zespoly maja w swoich szeregach wigcej obcokrajow-
c6éw niz Hiszpandéw, a mianowicie Malaga (70,8%), Real
Madryt (55,2%) i Valencia (52%).

Pojawiaja si¢ takie nowe formy organizacji formal-
nych, ktére maja charakter migdzynarodowy i oderwane
sa od konkretnego miejsca czy kraju. Najbardziej oczywi-
stym przyktadem sa organizacje zajmujace si¢ produkcja
sprzetu sportowego i infrastrukeury sportowej. Dobrym
przykladem sa tez organizacje, ktére budujg obickty spor-
towe, najczeéciej w zwiazku z przygotowaniem duzej im-
prezy sportowej typu igrzyska olimpijskie, mistrzostwa
$wiata czy Europy. Przyktadem moze by¢ budowa Stadio-
nu Narodowego w Warszawie na Euro 2012. Obiekt zo-
stal zaprojektowany przez konsorcjum JSK Architekei Sp.
z 0.0., Gerkan, Marg und Partner International GmbH,
we wspolpracy z Schlaich Bergermann & Partner GmbH,
odpowiedzialnych za wykonawstwo inzynieryjne. Wy-
konawcg generalnym bylo niemiecko-austriacko-pol-
skie konsorcjum pod wodza Alpine Bau, w sktad ktére-
go wchodzity: Alpine Bau Deutschland, Alpine Construc-
tion Polska, PBG SA oraz Hydrobudowa Polska SA.

W przypadku producentéw sprzetu i odziezy sporto-
wej gtéwng role odgrywaja migdzynarodowe korporacje,
takie jak Nike, Adidas czy Under Armour, ktére rekla-
muja i sprzedaja swe produkty na catym $wiecie. W kor-
poracjach tych wyst¢puje migdzynarodowy podzial pra-
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cy wedlug zasady, ze wiedzg, zdobyta w wyniku rozwoju
nauki, nowoczesne techniki i technologie posiadaja kraje
bogate, natomiast produkcja towaréw zajmujq si¢ kraje
peryferyjne, w ktérych jest dostep do tanich surowcéw
i taniej sily roboczej.

Przejawem globalizacji w sporcie jest powstanie
i funkcjonowanie migdzynarodowych organizacji spor-
towych, takich jak Mig¢dzynarodowy Komitet Olimpij-
ski, FIFA, UEFA, IAFE FIBA i wicle innych. Powsta-
nie dwéch pierwszych organizagji, a takze rewitalizacje
w 1896 roku igrzysk olimpijskich, brytyjski socjolog Jo-
seph Maguire nazywa trzecia faza sportyzacji [Maguire
2003]. Organizacje te i im podobne przyjmuja atrybuty
charakterystyczne dla suwerennosci padstwowej, wlacz-
nie z posiadaniem uprawnieri do podejmowania decyzji
wiazacych kraje bedace cztonkami tych organizacji oraz
prawo jurysdykgji ponad sadami krajowymi. Przyktadem
prawnej nadrzednosci FIFA i UEFA wobec prawodaw-
stwa polskiego moze by¢ sytuacja, jaka powstata w zwiaz-
ku z afera korupcyjna w polskiej pifce noznej. Minister
sportu 19 stycznia 2007 roku wprowadzit zarzad komi-
saryczny. Kurator przejal kompetencje organéw wybie-
ralnych, czyli prezesa, prezydium, zarzadu oraz zgroma-
dzenia delegatéw. FIFA i UEFA poinformowaly, ze nie
uznajg ustanowionego przez ministra sportu kuratora
w Polskim Zwiazku Pitki Noznej, a konsekwencja tych
dziatari bedzie zawieszenie polskich druzyn we wszelkich
rozgrywkach migdzynarodowych — od wystepéw towa-
rzyskich po mecze reprezentacji.

Globalizacja w sporcie zwiazana jest takze ze zjawi-
skiem popularyzacji sportéw euroamerykariskich niemal
we wszystkich krajach §wiata. Sporty te, takie jak pitka
nozna, pitka siatkowa, koszykéwka, lekka atletyka i inne,
s3 uprawiane na calym globie z mysla o miedzynarodo-
wej rywalizacji sportowej podczas igrzysk olimpijskich,
mistrzostw $wiata, mistrzostw Europy, turniejéw, gal
i mityngéw. Uczestnicy rywalizacji, reprezentujacy rézne
nacje, cywilizacje, kultury, spoteczeristwa i kraje czy or-
ganizacje sportowe, respekeuja okreslone przepisy i regu-
laminy [Giulianotti 2005].

Globalny sport spektatorski czgsto powoduje zmia-
ny tozsamosci kibicéw zgodnie z logika globalnej kultu-
ry konsumpcyjnej. Polega to na tym, ze dotychczasowe
tozsamosci kibicowskie zwiazane z patriotyzmem lokal-
nym i przywigzaniem do barw lokalnego klubu zastgpo-
wane sg tozsamosciami bedacymi wynikiem identyfikacji
z druzynami i zawodnikami umiejscowionymi w réznych
czg$ciach $wiata. Tozsamosci te nie tworzg sig, jak to by-
wato w tradycji, poprzez bezposredni kontake z klubem,
jego symbolika, zawodnikami i lokalng spotecznoscia ki-
bicéw, ale w przestrzeni wirtualnej, bez koniecznosci by-
cia w sporcie naprawdg, realnie i prawdziwie. Cho¢ cy-
berprzestrzelt w wielu przypadkach traktowana jest jako
najprawdziwsza rzeczywisto$¢: potwierdzeniem interesu-
jacego nas zjawiska jest fakt posiadania przez Manchester
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United 40 milionéw kibicéw w Azji i blisko 5 milionéw
w Stanach Zjednoczonych [Hill, Vincent 2008].
Efektem omoéwionych wyzej proceséw jest dyna-
miczna uniformizacja sportu, ktéry przestaje by¢ ele-
mentem kultury spotecznosci lokalnych, ale staje si¢ sys-
temem $wiatowym [Wallerstein 1986]. Towarzyszy temu
zjawisko homogenizacji sportu, ktéra polega na upodab-
nianiu do siebie nie tylko form aktywnosci ruchowych,
sportowych przepiséw, ale takze sportowej konsump-
¢ji, méd i obyczajéw. Tworzy si¢ nowy rodzaj tozsamo-
$ci $wiatowej, w ktérej kategoria ,,my” wychodzi poza
ramy spotecznosci lokalnej czy narodowej. Powstaje wigz
obiektywna i subiecktywna w sporcie w skali $wiatowej,
ktére stanowig zaczyn do powstania sportu $wiatowego

[Worsley 1984: 960].

Wptyw rozwoju techniki i nowo-
czesnych technologii na sport

Podstawowa przyczyna zmiany spolecznej, przejscia od
spoleczenistwa tradycyjnego do spoleczefistwa nowoczes-
nego, byto przyspieszenie tempa uprzemystowienia, kté-
re zostato nazwane rewolucja przemystowa. Rozwdj tech-
niki i nowoczesnych technologii staly si¢ znakiem fir-
mowym tej zmiany. Polegata ona przede wszystkim na
przejsciu od gospodarki opartej na rolnictwie, w ktérej
gospodarstwa byly jednostkami nie tylko reprodukeyj-
nymi, ale takze produkcyjnymi, do gospodarki, w ktérej
jednostkami produkeyjnymi byly fabryki wytwarzajace
towary nie dla swoich potrzeb, ale na rynek, ktéry wia-
zat jednostki produkcyjne i sktaniat do konkurendji, ale
takze kooperacji. Z omawiang zmiana spoteczno-kultu-
rowg, $ciéle wiaze si¢ proces urbanizacji, ktéry polegal na
migracji wielkich rzesz ludzi z wiejskich spotecznosci lo-
kalnych do tworzacych si¢ spolecznosci wielkomiejskich,
ktére powstawaly wokdt wielkich fabryk i zaktadéw pra-
cy. Czas pracy wyznaczaly wskazéwki fabrycznego zega-
ra. Pojawito si¢ w zwiazku z tym pojecie czasu wolnego.

Zmiana zycia wielkich rzesz ludzi wywotana zmia-
ng spoleczno-kulturowa, a zwlaszcza zwiazana z rozwo-
jem techniki i nowoczesnych technologii, wygenerowa-
ta potrzebe sportu ponadlokalnego zaréwno w znaczeniu
przestrzennym, jak i symbolicznym, z nowg wizja sensu.
Odpowiedzig na potrzeby arystokracji, a zwlaszcza wiel-
kich mas ludzkich skoncentrowanych w wielkich mia-
stach i poszukujacych rozrywki w czasie wolnym, byto
przywrécenie do zycia ruchu olimpijskiego. Zostat on za-
inicjowany przez Pierre’a de Coubertina, najpierw przez
powotanie w 1894 roku Mi¢dzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, a nastgpnie w 1896 roku nowozytnych
igrzysk olimpijskich, bedacych odpowiedzig na potrze-
be rewitalizacji helledskich wzoréw paidei, kalokagathii,
kedre tacza pickno cial ze szlachetnoécia moralng i praw-
da dusz, tworzac potaczenie cndt w psychofizycznej har-
monii [Lipiec 1999: 196].

60 | STUDIES IN SPORT HUMANITIES

Podobne
u podstaw powstania pierwszych miedzynarodowych or-
ganizacji, unii i federacji sportowych. Warto w tym miej-

przestanki  spoleczno-kulturowe  legly

scu wymieni¢ Swiatowy Zwiazek Chrzescijariskich Sto-
warzyszeii Mlodziezy (1885), Amatorska Uni¢ Atletycz-
na (1888), Migdzynarodowy Komitet Rugby (1890),
Migdzynarodowa Federacj¢ Towarzystw Wioslarskich
(1892) i inne [Liposski 2012, Wroczyriski 2003].

Dynamiczny rozwdj nauki i techniki w tworza-
cych si¢ spoteczefistwach nowoczesnych znalazt tez swo-
je obiektywizacje na gruncie sportu. Zmienialy si¢ kon-
strukcje sprzetu i urzadzert sportowych. Wykorzystywano
coraz bardziej zaawansowane technologicznie materialy
do ich produkgji, czerpiac jednoczesnie z wynikéw wielce
kosztownych badani prowadzonych w instytutach badaw-
czych, nie tylko zorientowanych na zmiany technologicz-
ne w sporcie, ale nastawionych na modernizacje kosmicz-
ne, militarne, motoryzacyjne, medyczne i inne. Wyniki
badad naukowych i nowoczesne technologie sa w ogrom-
nym tempie aplikowane do sportu. Mozna powiedzie¢, ze
sport pod tym wzgledem ulegt catkowitemu przeobrazeniu
i niemal wszystko ulegto modernizacji. Rezygnujac z syste-
matycznej analizy zjawiska skoncentrujemy uwagge jedynie
na kilku kwestiach. Stopien wykorzystania techniki i nowo-
czesnych technologii w poszczegdlnych dyscyplinach jest
rézny. Sa dyscypliny niejako skazane na wykorzystanie zdo-
byczy nauki i techniki. Naleza z pewnoscia do nich sporty
motorowe, w keérych o wyniku nie tylko decydujg umie-
jetnosci zawodnika, ale takze mozliwosci maszyn. Czlowiek
bez komputerowej obudowy nie poradzitby sobie z odmie-
rzaniem setnych sekundy w biegach sprinterskich czy mi-
limetréw np. w skoku w dal. Oddzielenie sportu od urza-
dzen elektronicznych jest juz dzisiaj niemozliwe.

Ostatnie lata rozwoju sportu to wszechobecnos¢
czujnikéw i minisensoréw, uktadéw RFID, ktére sg wy-
korzystywane przez sportowcdw w procesie treningo-
wym i w trakcie zawoddw sportowych. Sensory znajduja
zastosowanie niemal wszedzie, a mianowicie w obuwiu
biegaczy, starterach na basenach ptywackich, na liniach
kortéw tenisowych i w piteczkach, w kostiumach tyz-
wiarzy szybkich oraz narciarzy. Pomiaru predkosci pitek
dokonuje si¢ za pomoca radaréw dopplerowskich, ktére
mierzg ich predkos¢ przez pordwnanie czgstotliwosci fal
nadawanych i odbitych od pitki oraz czasu od odbicia.
Sensory stosowane sa w pitkach futbolowych, ale takze
w rowerach, todziach wioglarskich i innych. Stosuje si¢
bezprzewodowe przekazniki, kedre $ledza potozenie i ru-
chy sportowcéw. Sport to takie poligon doswiadczalny
dla wielkich koncernéw zajmujacych si¢ produkeja okre-
$lonych towardéw. Przykladem moga by¢ sporty samocho-
dowe, w ktdrych producenci testuja nowatorskie rozwia-
zania techniczne. Technologia firmy McLaren Applied
Technology, wykorzystywana w wyscigach Formuly 1,
stuzy do okreslania potozenia i wzajemnego ruchu kie-
rowcy, bolidu i toru wzgledem siebie.
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Coraz powszechniej jest stosowany zegarek z wbu-
dowanym odbiornikiem GPS i oprogramowaniem Tom-
Tom, NIKE+ Sportswatch GPS, ktéry pozwala na reje-
stracj¢ podstawowych parametréw treningu biegowego
(szybko$¢, potozenie, tetno, spalane kalorie). Po podia-
czeniu do komputera pozwala on na wielozmiennowa
analiz¢ wykonanej pracy.

Do niedawna postep w produkcji obuwia sportowe-
go sprowadzal si¢ do projektowania przemystowego, in-
zynierii materiatowej, co czynilo je coraz lzejszymi i lepiej
dopasowanymi do stopy. Obecnie buty, poprzez wypo-
sazenie ich w specjalny sensor, moga rejestrowaé ruchy
zawodnika (szybkos¢, przyspieszenie, rozklad sit i cigza-
réw). Zarejestrowane dane mozna za pomoca portu IR
przesta¢ do komputera lub iPhone’a i dokona¢ ich anali-
zy w specjalnej aplikacji.

Réznorodne rozwigzania techniczne i technologicz-
ne nie tylko stuza sportowcom podczas treningu i zawo-
déw sportowych, ale takze pomagajg arbitrom w s¢dzio-
waniu rywalizacji sportowej. Projektant Andy Kurovets
skonstruowat , nargcznego asystenta s¢dziego gtéwnego”,
na ktérego ekranie jest zegar pokazujacy czas gry, ale tak-
ze dane dotyczace decyzji s¢dziéw liniowych (np. doty-
czace spalonego w pilce noznej), oceny sedziéw linio-
wych co do fauléw. Sedzia gtéwny moze zrobi¢ challenge
spornej sytuagji i oceni¢, czy pitka np. przekroczyta linie.
W tenisie czy krykiecie wykorzystywane jest tzw. sokole
oko, system Hawk Eye, dzi¢ki ktéremu moze zobaczy¢,
czy mala i lecaca z wielka predkoscia piteczka dotkne-
ta linii, czy tez nie. Taka informacj¢ uzyskuje si¢ dzigki
wspoétdziataniu kilku superszybkich kamer potaczonych
z komputerem.

Duzisiaj tez trenerzy i komentatorzy majg do swojej
dyspozycji systemy stuzace do odtwarzania zarejestrowa-
nych fragmentéw meczéw, jak np. SportFlashback, ktd-
re umozliwiajg niemal w czasie rzeczywistym wygenero-
wanie tréjwymiarowego obrazu, pokazujacego zdarzenie
na boisku. Czgdciowo dzieje si¢ to niejako automatycz-
nie, na podstawie obrazu z réznych kamer, czg$ciowo zas
sceng tworzy telewizyjny grafik. Odtworzong w 3D sce-
n¢ mozna obracaé, ogladaé i analizowaé z réznych stron.
Mozna takze rysowaé strzatki, pola krycia czy ustawienie
zawodnikéw.

Przedstawione sposoby wykorzystywania techniki
i nowoczesnych technologii w sporcie oczywicie nie wy-
czerpuja zagadnienia. Nie mozemy tutaj pomina¢ kwe-
stii kultury masowej i nowoczesnych technik i technolo-
gii informacyjnych, ktére w sposéb zasadniczy zmienity
sport i uczynity zei wazny element globalnej rzeczywi-
stosci — element niestychanie atrakcyjny, przyciagajacy
uwagg wielkich rzesz mieszkaicow catego globu.

Kultura masowa pojawita si¢c w wyniku rozwoju
techniki i nowoczesnych technologii, ktére spowodowa-
ly zmiang spoteczno-kulturows i stworzyly warunki do
masowego przekazywania informacji rozproszonym od-
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biorcom znajdujacym si¢ w réznych cz¢sciach globu. Od
samego poczatku wazne miejsce w tych przekazach zaj-
mowat sport, ktéry zmienit swéj charakter z lokalnego
na globalny.

O wielkiej roli sportu w kulturze masowej $wiadczy
najlepiej ostra rywalizacja miedzy potentatami telewizyj-
nymi o prawa do transmitowania najwazniejszych wyda-
rzelt sportowych. Do rywalizacji staja najwicksi, kedrzy
gotowi sg wylozy¢ grube miliardy dolaréw za uzyskanie
praw. Jeden z najwickszych potentatéw na rynku medial-
nym, firma NBC, nabyta za 4,38 mld dolaréw prawa do
transmisji w Stanach Zjednoczonych igrzysk olimpij-
skich w latach 2014-2020. Amerykariska sie¢ telewizyj-
na z siedzibg w Nowym Jorku pokonata Fox Broadca-
sting Company oraz ESPN. Pokazata w zwiazku z tym
relacje z zimowych igrzysk w Soczi w roku 2014, ale tak-
ze bedzie transmitowata letnie igrzyska w Rio de Janeiro
w 2016 oraz imprezy w latach 2018 i 2020.

Udziat telewizji w wydarzeniach sportowych czyni
z nich globalne ,iwenty”, ktdre przyciagaja najwicksze
i najbogatsze korporacje migdzynarodowe, gotowe do fi-
nansowego ich wspierania w zamian za promocj¢ marki
i wytwarzanych produkeédw. Mozna nawet powiedzied, ze
sport, telewizja i biznes stworzyly co$ na wzér stalowego
tréjkata, kedry jest nierozerwalny ze wzgledu na intere-
sy kazdego z nich. Wszystkie elementy s3 uzaleznione od
siebie i dopiero ich wspélnota dzialan daje oczekiwane
efekty kazdemu.

Sport zmienia si¢ takze pod wptywem Internetu oraz
innych $rodkéw telekomunikacyjnych. Przez Internet nie
tylko spofecznos¢ globalna moze sledzi¢ przebieg rywali-
zacji sportowej, ale moze takze, korzystajac z interakeyw-
nosci tego medium, komentowa¢, dyskutowaé i przeka-
zywa¢ informagje.

Wplyw nowoczesnosci na osobowosci
sportowcow

Na obecnym etapie analizy skoncentrujemy swa uwa-
ge na tym, jak niejako wtérnie owa zmiana spoteczno-
-kulturowa wplywa na osobowo$¢ nowoczesnego czto-
wieka [Obuchowski 2000: 28-39]. Mozemy w pewnym
uproszczeniu powiedzied, jak ta rzeczywisto$¢ spoteczno-
-kulturowa, nazywana nowoczesnoscia, wpltywa w pew-
nym sensie zwrotnie na podmioty tych zmian. W spo-
s6b szczegdlny zajmiemy si¢ ludZmi sportu, w tym spor-
towcami, ktérzy bedac zanurzeni w sportowg praktyke
spoleczna, sa przede wszystkim cztonkami tegoz spote-
czeristwa i tej kuleury, ktére wywieraja wptyw na ich oso-
bowosci, chociazby poprzez socjalizacj¢ i kontrolg spo-
teczna.

Wychodzimy z zalozenia, w wyniku przyjecia usta-
let wielu antropologéw spotecznych (kulturowych), ze
wystepuja zaleznoéci przyczynowe pomigdzy typem spo-
teczeistwa i kultury, a cechami osobowosci ludzi zyja-
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cych w tych spoteczedistwach i kulturach [Jasinska-Ka-
nia 1991: 91]. Niezaleznie od wplywu, ogélnie méwiac,
typu spoleczeristwa na osobowos¢, znaczacy wplyw ma
takze usytuowanie jednostek i zbiorowosci w strukturze
spolecznej, a mianowicie przynalezno$¢ klasowa i war-
stwowa, wykonywany zawdd, pozycje spoteczne i zwia-
zane z nig role, wyksztalcenie, zamozno$¢, prestiz spo-
teczny i inne. Przyktadowo Robert Merton, nawiazujac
do idealnego modelu biurokracji Maxa Webera zauwa-
zyl, ze struktura biurokratyczna wptywa na osobowo$é
urzednikéw [Merton 1968: 249-278]. Badania na ten
temat prowadzone byly zaréwno przez socjologéw pol-
skich, jak i amerykanskich. Ci drudzy ustalili, ze przy-
naleznos¢ klasowa, wyksztalcenie i inne maja wplyw na
wyobrazenia o rzeczywistosci spotecznej, wplywaja na
saspiracje, nadzieje i obawy, a takze idee tego, co jest
w zyciu godne pozadania® [Kohn, Schooler 1986: 28].
Na osobowo$¢ ma niewatpliwie takze wplyw kapitat kul-
turowy, wprowadzony do literatury przez Pierre Bour-
dieu [Strzyczkowski 2007: 41-69], kt6ry oznacza, nieco
upraszczajac jego charakeerystyke, jezykowe i kulturowe
kompetencje, a takze kapitat spoteczny, ktdry oznacza
yumiejetnos¢ wspotpracy miedzyludzkiej w obrebie grup
i organizacji w celu realizacji wspélnych intereséw” [Fu-
kuyama 1997: 39].

Nowoczesny typ osobowosci byt obiektem zaintere-
sowania wielu autoréw, od Herberta Spencera i Alexisa
de Tocqueville’a az do Neila J. Smelsera, Daniela Lerne-
ta i Talcotta Parsonsa. Charakteryzujac w dalszej czgsci
nowoczesng osobowo$¢ sportowa, przyjmiemy ustalenia
systematycznych badari poréwnawczych amerykaniskich
psychologédw spotecznych, Alexa Inkelesa i Davida N.
Smitha [Inkeles, Smith 1974], ktérzy uznali, ze na oso-
bowos¢ nowoczesng decydujacy wplyw majg takie czyn-
niki jak: urbanizacja, industrializacja, ruchliwos¢ spotecz-
na, ale takze masowa komunikacja i kultura. W wyniku
badani wyodrebnili oni dziesigé ryséw osobowosciowych,
keére sktadajg sic na syndrom osobowosci nowoczesne;.
Wykorzystamy je do analizy osobowosci sportowcéw no-
woczesnych.

Pierwszym z nich jest otwarto$¢ na zmiang. Polega
ona na gotowosci do stosowania innowacyjnych rozwia-
zal. Otwarto$¢ na zmiang ludzi sportu polega na przyj-
mowaniu zmian i innowacji w technice wykonywa-
nia ruchu, taktyce gry, prowadzenia treningu, stosowa-
nia urzadzen, sprzetu, odziezy i obuwia sportowego, ale
takze w stosowaniu badai naukowych, technik kompu-
terowych i innych, bez traumatycznego doswiadczenia.
W spoteczeristwie tradycyjnym cale zycie toczyto si¢ we-
dtug tych samych wzoréw i schematéw, a wszelka zmia-
na budzita obawy i czesto strach. W spoteczeristwie no-
woczesnym zmiana i innowacja sa statymi i pozadanymi
elementami zycia jednostek i zbiorowosci.

Drugi to gotowo$¢ do wypowiadania i uzasadniania
whasnych opinii i tolerancja dla opinii odmiennych. Wia-
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ze si¢ on $cisle ze wzrostem roli podmiotowosci w spote-
czefistwie nowoczesnym, a takze z ogélnym podniesie-
niem si¢ poziomu wyksztalcenia i zdolnosci racjonalne-
go i logicznego mySlenia. We wspélczesnym sporcie do
rzadkosci nalezg przypadki treneréw bez wyzszego wy-
ksztalcenia, znajomosci jezykéw obcych i stabo orientu-
jacych si¢ w zdobyczach nauki. Zwickszyt si¢ takze odse-
tek zawodnikéw posiadajacych wyzsze wyksztatcenie lub
uczestniczacych w procesie ksztatcenia na poziomie wyz-
szym. Zwiazana jest z tym zdolno$¢ artykulowania swo-
ich opinii i pogladéw, a takze ich logicznego argumen-
towania i obrony. Wzrasta tez tolerancja dla pogladéw
odmiennych i czgsto antynomicznych w stosunku do
moich. Sytuacja taka powoduje, ze trenerzy i sportowcy
w coraz wickszym odsetku staja si¢ uczestnikami kuleury
masowej i wnosza do niej nowe formy komunikacji, po-
legajace na analizie i ocenie wydarzeri sportowych przez
ich gtéwnych akcoréw.

Trzeci to prospektywna postawa i orientacja na przy-
szto$¢. Przesztodé i terazniejszo$¢ o tyle maja znaczenie,
o ile s3 pomocne w analizie i przewidywaniu przyszto-
$ci. Jest to rys osobowosci bardzo charakterystyczny dla
osobowosci sportowca w ogéle, a dla nowoczesnej osobo-
wosci sportowej w sposdb szczegdlny. Przydatnosé prze-
sztoéci w ustalaniu strategii rywalizacji sportowej jest
przydatna o tyle, o ile pozwala na lepsze, doktadniejsze
okreslenie przysztosci. Prospektywna postawa i orienta-
¢ja na przysztos¢ osobowosci sportowej jest konsekwen-
¢ja szybkosci i dynamiki zmian, a takze wynika z charak-
teru spoleczefistwa nowoczesnego, ktére nastawione jest
na nieustanny rozwdj, postep i dazenie do coraz dosko-
nalszych rozwiazan.

Czwarty wigze si¢ z poczuciem mocy podmiotowej,
co oznacza, ze pojawiajace si¢ wyzwania i problemy oso-
biste lub grupowe mozliwe sa do rozwiazania dzigki pod-
miotowej aktywnosci jednostki lub zbiorowosci. Rys ten
odrzuca fatalizm i niemoc wobec zjawisk i proceséw oraz
osadzony jest na przekonaniu o mozliwosciach rozwiaza-
nia niemal kazdego pojawiajacego si¢ problemu. W spo-
rcie oznacza on zaufanie do mozliwosci cztowieka dyspo-
nujacego danymi nauki, nowoczesng technikg i techno-
logiami. Pojawiajace si¢ réznorodne problemy w sporcie,
organizacyjne, ekonomiczne, kulturowe, spoteczne i inne
nie s3 wyjasniane determinizmem sit nadprzyrodzonych,
ale przede wszystkim w sposéb naukowy, odwotuja-
cy si¢ do takich Zrédet poznania jak do§wiadczenie i ro-
zum. Wszystko to powoduje, ze sport jawi si¢ jako proces
sktadajacy si¢ z wielu nieustannie pojawiajacych si¢ pro-
bleméw, z kedrymi jednostki i zbiorowosci ludzkie nie-
ustannie si¢ zmagaja i z wickszosci wychodza zwycigsko,
utwierdzajac si¢ w przekonaniu o swych niemal nicogra-
niczonych mozliwosciach.

Piaty dotyczy antycypowania przysztych wydarzen
i planowania przyszlych dziatan. Polega na zaangazowaniu
wyobrazni w celu wlasciwego ustosunkowania si¢ do tego,
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co przyszte. Rys ten jest sita napedows i paliwem akeyw-
nosci sportowej. Antycypowanie przysztych sukceséw, bi-
cia rekordéw, zdobywania medali i reprezentowania barw
kraju, bycia na ekranach telewizoréw, posiadania prestizu
sktaniajg sportowcéw do systematycznej i niezwykle cigz-
kiej pracy. Rys ten jest potegowany przez charakeer spote-
czefistwa nowoczesnego, ktére, jak wezesniej powiedzieli-
$my, jest nastawione na przyszto$¢. Merytokratyczny cha-
rakter spoleczeristwa nowoczesnego niejako wymusza na
sportowcach i trenerach nieustanny rozwdj i dazenie do
przekraczania ludzkich granic. Tylko taka postawa gwa-
rantuje zajmowanie wysokich pozycji, pelnienie waznych
16l spotecznych i w ogdle pomyslnosé w sporcie.

Szésty dotyczy zaufania do porzadku spolecznego.
Polega na ufnosci w sprawiedliwo$¢ i przewidywalnosé
zycia spolecznego, dzicki wystgpowaniu w nim pewnych
prawidtowosci. W sporcie $cisle wiaze si¢ z przekonaniem
o fadzie aksjonormatywnym sportu, w ktérym obowia-
zuje merytokratyczna zasada, ze najwyzsze w nim pozy-
cje obsadzane sg w sposdb sprawiedliwy, w wyniku uczci-
wej rywalizacji i na podstawie wolnorynkowej konkuren-
¢ji. Dominuje przekonanie, ze zlote medale zdobywaja,
wygtywaja wielkoszlemowe turnieje, zajmujg czolowe
miejsca w réznorodnych rankingach, otrzymuja najwyz-
sze kontrakty i uzyskuja najwicksze pieni¢zne nagrody
najlepsi sportowcy w swoich dyscyplinach i konkuren-
gjach. A to niezaleznie od faktu, ze tak, jak w kazdym
spoleczenistwie, istnieje pewien odsetek dewiantéw-in-
nowatordw, ktérzy w coraz bardziej wyrafinowany i nie-
uprawniony sposdb daza do zajecia najwyzszych pozydji
w sporcie. Mamy tu na mysli sportowcdw stosujacych za-
bronione $rodki i techniki, treneréw i dziataczy ustawia-
jacych za pieniadze wyniki rywalizacji sportowej czy s¢-
dziéw przyjmujacych réznorodne gratyfikacje za stronni-
cze sedziowanie.

Siédmy wiaze si¢ z uznaniem réznic i nieréwnosci
spolecznych. Polega na akcepracji sprawiedliwosci roz-
dzielezej, tj. nieréwnego podziatu zasobdw spotecznych,
zgodnie z merytokratyczng zasada podziatu débr wedtug
zastug. Rys ten w sporcie ma swoje mocne oparcie. Pole-
ga on na tym, ze jest w nim nieréwny podziat cenionych
i pozadanych zasobéw spotecznych/sportowych. Taki-
mi zasobami sa medale, rekordy, pieniadze, stawa, pre-
stiz, medialno$¢ itp. Jedni sportowcy w wickszym, a inni
w mniejszym stopniu uczestnicza w podziale tych warto-
$ciowych zasobéw. W sporcie, jak chyba w zadnej innej
dziedzinie zycia, zasada merytokratyczna znajduje niemal
petna materializacje. Tylko sportowcy najlepsi majg naj-
wickszy udzial w podziale cenionych débr. Ich perfek-
¢jonizm nie wynika z subiektywnej oceny, ale jest kon-
sekwencja jego potwierdzania w nieustannej rywaliza-
Gji sportowej oraz pozycji na wolnym rynku sportowym
[Dziubifiski 2013: 17-24].

Osmy wiaze si¢ z aspiracjami o$wiatowymi, eduka-
cyjnymi i zawodowymi. Polega on na rozumieniu roli
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i znaczenia kompetencji w zakresie wyksztalcenia i ak-
tywnosci zawodowej oraz ich praktycznym nabywaniu.
Kompetencje w zakresie wyksztalcenia w spoleczedistwie
nowoczesnym odgrywaja niezwykle wazng rolg. Przykla-
dem moze by¢ sytuacja w Polsce po 1989 roku, ktéra po-
lega na niezwykle dynamicznym wzroécie odsetka oséb
ubiegajacych si¢ o wyzsze wyksztatcenie.

Dziewiaty dotyczy szanowania godnosci innych, nie-
zaleznie od tego, czy ten inny zajmuje wyzsze, czy tez
nizsze pozycje spoleczne. Polega on w sporcie na szano-
waniu godnosci nie tylko partnera rywalizacji sportowej,
ale takze przeciwnika, nie tylko tego, ktéry okazat si¢ lep-
szy ode mnie, ale takze tego, ktdry przeze mnie zostat
pokonany. Taka sytuacja wynika z wickszej $wiadomo-
§ci jednostek i zbiorowosci na temat potrzeby okazywa-
nia szacunku drugiemu i budowania z nim relagji przy-
jazni. Zresztg jednym z podstawowych celéw sportu jest
idea pokoju, integracji i szacunku dla kazdego uczestni-
ka. Jednak trzeba zaznaczy¢, ze ten rys nowoczesnej oso-
bowosci sportowej ma raczej charakter normatywny.

Dziesiaty dotyczy raczej rekonstrukeji tego, jak czto-
wick powinien mysle¢ i postgpowaé. W tym rysie me-
rytokracja, dazenia edukacyjne czy szacunek do innych
— to bardziej normatywny paradygmat ideatu cztowieka.
Taki skumulowany rys nowoczesnej osobowosci sporto-
wej jest ze wszech miar pozadany i moze odegraé wazng
role w sportowej pedagogii.

Wedtug Inkelesa i Smitha, miedzy wymieniony-
mi rysami czy cechami osobowosci istniejg zalezno-
$ci, ktdére oddziatuja na siebie, tworzac syndrom oso-
bowosci, tj. koherentny typ osobowosci. Tworzg takze
one syndrom nowoczesnej osobowosci sportowej, kt6-
ra pozwala w sposéb bardziej dojrzaly, lepiej powigza-
ny z zyciem spoieczer'lstwa nowoczesnego, dominujqcy-
mi w nim warto$ciami, wzorami i normami realizowa¢
pasje sportowe. Wydaje si¢ tez, ze Owa nowoczesna 0so-
bowo$¢ sportowa sprzyja i pomaga w rywalizacji sporto-
wej z innymi, bowiem pozbawiona jest pewnych lekéw
i urazdéw, a wyposazona w te cechy, ktére nie tylko sa
niezbedne w realizacji zadad w nowoczesnym zyciu spo-
tecznym, ale takze zadari w sporcie ufundowanym na za-
sadach nowoczesnosci.

Podsumowanie

Zmiana spoleczno-kulturowa, ktéra polegata na przej-
$ciu od spoteczeristwa tradycyjnego do spoteczeristwa in-
dustrialnego (nowoczesnego), zwiazana przede wszyst-
kim byta z rewolucjq naukowo-techniczna, masowymi
migracjami ludnosci ze wsi do miast (ruchliwoscia prze-
strzenng), ruchliwoscig spoteczng na merytokratycznych
zasadach oraz kultura masows, polegajaca na masowym
przekazywaniu informacji rozproszonej wielkiej rzeszy
odbiorcédw oraz globalizacja, czyniaca z naszego globu
wioske — na wzér wioski olimpijskiej.
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Préba ustalenia zaleznoéci migdzy spoleczedistwem
nowoczesnym a wspdlczesnym sportem pozwala na
stwierdzenie, ze wszystkie zjawiska i procesy wystepujace
w spoleczeristwie nowoczesnym sa takze obecne z wigk-
szym lub mniejszym nat¢zeniem na gruncie sportu. Do-
tyczy to zardwno samego powstania Nowoczesnego spor-
tu i ruchu neoolimpijskiego, ktdre zostaly rewitalizowane
w wyniku zmiany zwigzanej z powstawaniem nowej for-
madji spoleczno-kulturowej, a mianowicie spoteczeristwa
nowoczesnego. Wiaze si¢ to z instytucjonalizacjg spor-
tu poprzez powstaniec MKOI, powotanie nowozytnych
igrzysk olimpijskich, ale takze migdzynarodowych fede-
racji sportowych.

Dzigki rozwojowi techniki i nowoczesnych techno-
logii sport stat si¢ rzeczywistoscia o charakterze global-
nym we wszystkich wymiarach, od kulturowej zaczy-
najac, a na ekonomicznej i gospodarczej koriczac. Do
zunifikowania i popularyzacji, a takze dodania mu pier-
wiastka atrakcyjnosci przyczynila si¢ kultura masowa,
a takze Internet i inne nowoczesne technologie stuzace
szybkiej komunikacji, charakterystyczne dla spoteczen-
stwa nowoczesnego.

Zmiana spoleczna i pojawienie si¢ spoteczeristwa no-
woczesnego ma tez swoje konsekwencje w tworzeniu sig
nowoczesnej osobowosci sportowej. Charakteryzuje si¢
ona pewnymi cechami charakterystycznymi dla osobo-
wosci nowoczesnej, zmodyfikowanej o wplywy specyficz-
nych dla sportu zjawisk i proceséw. Zatem nowoczesna
osobowo$¢ sportowa jest ufundowana na osobowosci no-
woczesnej z jednoczesnym wyeksponowaniem jednych
jej cech i zminimalizowaniem innych.

Mozemy zatem stwierdzi¢, ze zmiana spoteczno-kultu-
rowa spowodowala catkowita zmiang wspétczesnego spor-
tu. Polega ona na uczynieniu z niego rzeczywistoéci global-
nej, nasyconej nowoczesnymi technikami i technologiami
oraz zdominowanej przez osobowosci nowoczesne.
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Streszczenie

Celem badania byfa analiza zwiazkéw miedzy typem motywacji a nastrojem, zadowoleniem z siebie oraz za-
dowoleniem z wtasnego ciata po sesji ¢wiczen fizycznych. W badaniu wzieto udziat 107 uczestniczek zajec fit-
ness. Zastosowano polskie wersje kwestionariuszy The Goal Orientations In Exercise Measure (GOIEM) oraz Goal
Orientation In Exercise Scale (GOES), Body Shape Questionnaire (BSQ), przymiotnikowa skale nastroju UMACL
i autorskie narzedzie do badania satysfakgji z siebie po wykonanych ¢wiczeniach. Motywacja zadaniowa jest
pozytywnie skorelowana z motywacja osobista (ego) oraz tonem hedonicznym, pobudzeniem energetycznym
i zadowoleniem z siebie, a negatywnie z pobudzeniem napieciowym. Wynik w BSQ ciato dodatnio korelowat
z pobudzeniem napieciowym, pomiedzy wspétczynnikiem niezadowolenie z wtasnego ciata a innymi zmienny-
mi nie byto istotnych korelacji.

Stowa kluczowe: motywacja zadaniowa (Task), motywacja osobista (Ego), fitness, wskazniki nastroju, niezado-
wolenie z wtasnego ciata

Summary

The aim of this study was to analyze the relationship between the type of motivation and mood, self-satisfaction
and satisfaction with one’s own body after an exercise session. One hundred and seven participants of fitness
classes took part in the study. Polish versions of the questionnaires listed below were used: The Goal Orienta-
tion In Exercise Measure (GOIEM), Goal Orientation In Exercise Scale (GOES), Body Shape Questionnaire (BSQ),
UMACL mood rating scale and the author’s tool for the study of self-satisfaction after being engaged in physical
exercise. Task Motivation is positively correlated with personal motivation (ego), hedonic tone, energy boost and
self-satisfaction; and negatively correlated with tension level. Result in the BSQ body positively correlated with
the level of tension; the correlations between the coefficient of self-dissatisfaction with one’s body and other
variables were insignificant.

Keywords: Task-oriented motivation (Task), personal motivation (Ego), fitness, mood indicators, dissatisfaction
with own body

Wprowadzenie'

Praca wpisuje si¢ w nurt badarii majacych na celu uzupel-
nienie wiedzy na temat psychologicznych uwarunkowan
aktywnosci fizycznej lub jej braku. Autorzy staraja si¢ do-
starczy¢ informacji dotyczacych rodzajéow motywacji, na-

' Artykut opiera si¢ na materiale empirycznym z nieopubliko-

wanej pracy magisterskiej Krupy [2011], napisanej pod kie-
runkiem A. Tokarz. AWF im. B. Czecha, Krakéw.
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stroju i zadowolenia z siebie oraz wlasnego ciala u ko-
biet uczestniczacych w zajeciach typu fitness i czy istnieja
réznice w tych wymiarach pomiedzy uczestniczkami od-
miennych typéw zajec.

Przyjmujemy definicj¢ Kocowskiego [1987], ktdry
definiuje motywacj¢ jako proces organizujacy, ukierun-
kowujacy i pobudzajacy czynnoéci ukladu nerwowego,
w tym réwniez procesy psychiczne tak, aby sterowana
przez nie czynno$¢ osiagata cele okreslone trescia moty-
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wéw. Jej uzupelnieniem jest operacjonalizacja Meahra
i Braskampa [1986, za: Biddle, Mutrie 2001], okresla-
jaca 5 wyznacznikéw procesu motywacyjnego: (1) kie-
runek oznacza podjecie decyzji o kierunku dziatania; (2)
wytrwalo$¢ to stopiert koncentracji na okreslonym zada-
niu, wyrazajacy $wiadomy wybér oraz znaczenie danej
czynnosci; (3) motywacja do kontynuacji to powrét do
danej aktywnosci po przerwie; (4) intensywno$¢ zacho-
wania oznacza wspélzawodnictwo lub poswiecanie zada-
niu wigcej czasu, niz wymaga tego uzyskanie nagréd ze-
wnetrznych; (5) wykonanie dotyczy jakosci wyniku i ten
czynnik zdaje si¢ odgrywaé najmniejsza role w kontekscie
analizy motywacji uczestniczek zajeé fitness.

Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna

Zachowanie motywowane wewnetrznie odbywa si¢
z whasnej woli lub decyzji, zewngtrzne natomiast za-
chodzi, kiedy motyw dziatania znajduje si¢ poza osoba
[Deci, Ryan 1985; Rheinberg 2006]. Dziatania motywo-
wane wewnetrznie powiazane beda czesciej z pozytyw-
nymi emocjami (zadowolenie, satysfakcja, rados¢), nato-
miast motywowane zewnetrznie przysparza beda takze
negatywnych emocji (frustracja, zal, przygnebienie, apa-
tia). Realizacja celdw, jakie podmiot sam sobie wyznacza,
wiazac si¢ bedzie ze speltnieniem i satysfakcja. Pod uwagg
trzeba wzigé ponadto ukryte motywy danej osoby. ,Przy-
blizenie do realizacji wlasnych celéw wtedy i tylko wtedy
prowadzi do zwigkszenia dobrego samopoczucia, kiedy te
$wiadomie wytyczone cele byly zgodne z ukrytymi mo-
tywami” [Rheinberg 2006: 203]. Ponadto okazuje si¢, ze
zdecydowana cheé osiagniecia celu niespdjnego z moty-
wami ukrytymi prowadzi do pogorszenia samopoczucia,
a jego stopien zalezny jest m.in. od czasu, w jakim roz-
ciggnicte jest okreslone dziatanie [Brunstein, Schultheiss,
Grasmann 1998].

Orientacja motywacyjna i koncepcja
ukierunkowana przez cel

Termin orientacja motywacyjna moze przyjmowaé roz-
ne znaczenia. Wedlug Deciego i Ryana [1985] jest to
wzglednie trwata wlasciwo$¢ cztowieka, odnoszaca si¢ do
zrédla przyczynowosci jego dziatania. Wspétczesni bada-
cze procesu motywacyjnego m.in. Dweck, Elliot i Harac-
kiewicz [por. Tokarz, Kaleriska 2011] uwazaja, ze orienta-
¢ja motywacyjna to wymiar wiedzy podmiotu, powigzany
na rézne sposoby z jego koncepcjami zdolnosci i atry-
bucji efektywnosci wlasnego dzialania [op. cit.]. Tym
samym przyjmuja, ze ukryta (implicit) wiedza sprawcy,
a nie tylko dyspozycje istotnie wplywaja na motywacje.
Jagacinski i Nicholls [1984,1987] zaobserwowali, ze
wraz z wickiem zmienia si¢ spostrzeganie zrédet whasnej
kompetengji. Dzieci spostrzegaja wysitek i zdolnosci jako
zjawiska komplementarne, ale z wickiem oba zjawiska za-
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czynajg by¢ rozumiane jako przeciwstawne. W badaniach
przeprowadzonych przez cytowanych autoréw, osoby
z dominujaca motywacja osobista (ego), ktére w wyko-
nanie okreslonego zadania musiaty wlozy¢ wiecej wysit-
ku niz inni, doznawaly poczucia zazenowania i winy. Tak
wiec orientacja na ego, osobista, wiaze si¢ z przekona-
niem, ze im mniej wysitku zostanie wlozone w wykona-
nie zadania, tym dana osoba uznana zostanie za zdolniej-
sza. Dlatego osoby z silng motywacja osobistg (,na ego”)
moga czgdciej odbieraé sytuacje nie jako wyzwanie, lecz
jako zagrozenie.

W obrebie orientacji osobistej, ,na ego”, mozna wy-
rézni¢ dwie inne, rézniace si¢ znacznie miedzy sobg [Ska-
alvik, Valas i Sletta 1994]. Jest to orientacja ego ofensywne,
kiedy to celem osoby jest uzyskanie statusu ,najlepsze-
go”, a wigc szuka ona konfrontacji z otoczeniem w celu
zbierania pozytywnych informacji zwrotnych o sobie,
oraz orientacja ego defensywne, kiedy to osoba unika kon-
frontacji, w ktérych mogtaby si¢ spotkaé z negatywnym
odbiorem otoczenia.

W przypadku motywacji na zadanie [ Tokarz, Kaled-
ska 2011] podmiot koncentruje si¢ raczej na zadaniu niz
na nagrodzie zewngtrznej, uczenie si¢ czy rozwiazywanie
problemu jest wartosciowe samo w sobie. Jednostki sa
zorientowane na cele, wybierajg zadania zwiazane z wla-
snymi kompetencjami, takie, kedre dajg wigksza szanse
wykazania si¢, a porazki spostrzegaja w kategoriach do-
skonalenia si¢, a nie zagrozenia. Z kolei podmiot zorien-
towany na ja (a wigc z motywacja osobista) wykonuje za-
danie, aby udowodni¢, ze robi co$ lepiej niz inni, wybie-
ra zadania powyzej subiektywnego, $redniego poziomu
zdolnosci, a satysfakcja z poziomu ich wykonania jest
zalezna od standardu wykonania w grupie odniesienia.
Jednostce szczegdlnie zalezy na uzyskaniu oceny,zdolny”
(»najlepszy”), dlatego wigkszy wysitek wlozony w zadanie
odbierany jest przez nig jako brak wystarczajacych zdol-
noéci [Nicholls 1984, Skaalivik 1997].

Motywacja zadaniowa w aktywnosci ruchowej sprzy-
ja uczestnictwu w zajeciach wymagajacych wigkszego za-
angazowania, co w oczywisty sposéb wplywa na rozwdj
osobisty jednostki. Ponadto zostaly potwierdzone zwiaz-
ki tego typu motywacji z odczuciem zadowolenia, satys-
fakeji oraz poczucia kompetencji zaréwno podczas osia-
gania wyznaczonych celéw, jak réwniez w procesie daze-
nia do ich realizacji [Boyd, Yin 1996; Duda, Whitehead
1998]. Jednostka sama, poprzez wytrwatos¢ i wysitek,
jaki wktada w proces treningowy, wplywa na efekty swo-
jej pracy i na zblizanie si¢ do wyznaczonych przez siebie
celéw. Motywacja zadaniowa koreluje dodatnio z zado-
woleniem z wykonywanych ¢wiczed, a ujemnie z pozio-
mem odczuwanego napiecia i lgku [Boyd, Weinmann,
Yin 2002].

Inne zaleznosci wystgpuja w przypadku motywa-
¢ji osobistej, ukierunkowanej na ego. Istotg aktywnosci
fizycznej 0séb charakteryzujacych si¢ ta orientacjq jest
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wspétzawodnictwo a nie aktywno$¢ sama w sobie, na-
tomiast za sukces, zdaniem sprawcéw, odpowiadaja wro-
dzone zdolnosci, a nie jak w przypadku orientacji zada-
niowej — praca i zaangazowanie [Duda, Nicholls 1992;
Boyd Weinmann, Yin 2002]. Jako ze dla tego typu mo-
tywacji charakterystyczne jest uzyskiwanie informacji
o wlasnej kompetencji na podstawie poréwnari z inny-
mi osobami, bezposrednio przed wykonaniem zadania
jednostka doznawaé moze uczucia nerwowosci czy nie-
pokoju z obawy o skutki tego poréwnania. W momen-
cie gdy umiejetnosci osoby wykazujacej motywacje oso-
bista zostang ocenione nisko, dozna ona uczucia porazki
i w konsekwencji — negatywnych emocji. Skutkowaé to
moze rezygnacja jednostki z danej aktywnosci lub obni-
zeniem poziomu wysitku wkladanego w wykonanie da-
nej czynnosci, zatem ten typ motywacji nie bedzie sprzy-
jat procesowi planowania dlugotrwatego programu éwi-
czen [Hall, Kerr 1997].

Z wielu badanii (m.in. Roberts, Treasure i Kavussanu
[1996], a takze Bidlle i Mutrie [2002]) wynika, ze moty-
wacja zadaniowa i motywacja osobista to raczej dwa od-
dzielne wymiary niz dychotomiczna zmienna. Oznacza
to, ze oba typy motywacji moga wspétwystgpowaé u jed-
nej osoby w réznym nasileniu w odniesieniu do jednego
zadania. Mozliwe sg nastgpujace kombinacje: wysoki po-
ziom orientacji osobistej i wysoki poziom orientacji zada-
niowej, niski poziom obu typéw motywacji, wysoki po-
ziom orientacji zadaniowej przy niskim poziomie orien-
tacji na ja oraz wysoki poziom orientacji ego przy niskim
poziomie orientacji zadaniowej [Swain, Harwood 1996].
Przedstawione kombinacje tworza tzw. profile motywa-
cyjne (goal profiles), ktdre odzwierciedlajg poziom obu
typdéw motywacyjnych u danej osoby.

7 badat [Treasure, Roberts 1994; Treasure, Duda,
Hall, Roberts, Ames, Machr 2001] wynika, ze najwytr-
walsze w uczestniczeniu w zajeciach sportowych okazaty
si¢ osoby charakteryzujace si¢ wysokim nasileniem oby-
dwu tendencji motywacyjnych, gdyz pelnia one wzgle-
dem siebie funkcj¢ kompensujaca. Gdy jednostka nieko-
rzystnie wypadnie w poréwnaniach z innymi, a wicc gdy
funkcja orientacji na ego zostanie zablokowana, ukierun-
kowanie jednostki na wykonanie zadania sprawiaé be-
dzie, ze nie zrezygnuje ona z podjetego dziatania. Cha-
rakterystyczne dla motywacji ego (osobistej) jest wy-
cofywanie si¢ z podjetej dziatalnosci w momencie, gdy
na skutek normatywnych poréwnan jednostka dostanie
zwrotng informacj¢ o swoich niskich kompetencjach.
Angazowanie si¢ w dang akcywno$¢ tylko wéwezas be-
dzie mialo sens, gdy szanse na odniesienie sukcesu, ja-
kim w tym przypadku jest podniesienie lub utrzymanie
na odpowiednio wysokim poziomie samooceny, beda re-
alne do osiagniecia

Z innych badari [Cumming, Hall 2004] wynika, ze
osoby charakteryzujace si¢ wysokim poziomem orienta-
¢ji na zadanie, niezaleznie od poziomu orientacji osobi-
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stej, charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem postrzegania
skuteczno$ci wlasnego dziatania niz osoby niezalezne od
poziomu orientacji na ja.

Do istotnego wniosku doszedl Gaines [2012], ktdry
uwaza, ze w przypadku aktywnosci ruchowej u mezczyzn
dominuje motywacja ego, niezaleznie czy trenuja sport
wyczynowo czy zajmuja si¢ nim dla zdrowia, u kobiet
natomiast zaobserwowano ogdlnie wyzszy poziom mo-
tywacji zadaniowej bez wzgledu na forme akeywnoscei fi-
zycznej.

Motywy uczestnictwa kobiety w zaje-
ciach fitness

Szeroko promowany kult picknego ciata oraz stereoty-
powe postrzeganie pickna spowodowaly, ze osoby atrak-
cyjne fizycznie uwazane sg za bardziej inteligentne, sil-
niejsze, aktywniejsze seksualnie, zdrowsze fizycznie
i psychicznie, a takze bardziej towarzyskie i cieplejsze
niz osoby postrzegane jako mniej atrakcyjne [Lipowski,
Bulinski, Makarowski 2008]. Co wigcej, jak wskazuje
szereg przeprowadzonych badan, osoby odbierane jako
pickne osiagaja wigksze sukcesy w zyciu osobistym [Die-
ner, Wolsic, Fujita 1995, za: Lipowski, Bulinski, Maka-
rowski 2008].

Z badan przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii
na grupie 2000 kobiet uczgszczajacych na zajecia aero-
biku [Schlackmans 1986] wyrézniono 6 typéw kobiet:
(1) ,wysportowane towarzyskie” (sporty socializers), kté-
re byly zainteresowane wlasnymi postgpami oraz spo-
tecznymi aspektami uczestnictwa w zajeciach, chetnie
tez uprawialy inne sporty; (2) ,odchudzajace si¢” (weight
conscious), czyli skoncentrowane na utracie wagi i raczej
niesklonne do uprawiania innych sportéw (3) ,lubiace
¢wiczyl” (keen exercisers), zainteresowane gléwnie wila-
snymi postgpami; (4) ,nowoczesne matki” (modern mo-
thers), posiadajace dzieci, skupione w aktywnosci fizycz-
nej na whasnych osiagnieciach; (5) ,towarzyskie” (social
contact), zwykle kobiety mieszkajace samotnie, szukajace
okazji do nawigzania nowych znajomosci; (6) ,znudzo-
ne” (ger out of the house), to kobiety najmlodsze, ktérych
uczestnictwo w zajeciach fizycznych jest okazja, by wyjs¢
z domu, kedre nie oczekujg korzysci fizycznych z upra-
wianych ¢éwiczen ani nie szukaja nowych znajomosci.

Kobiety czgéciej niz mezezyzni angazuja si¢ w rekre-
acyjna aktywno$¢ niz we wspétzawodnictwo sportowe
charakterystyczne dla mezczyzn, a wigze si¢ to z moty-
wami, jakimi kobiety si¢ kieruja. Gléwnym motywem
uczestnictwa kobiet w zajeciach typu fitness jest zmniej-
szenie masy ciata, poprawa sylwetki i likwidacja stresu.
Aktywno$¢ fizyczna u kobiet jest narzedziem do osiagnie-
cia pewnego celu, a nie przyjemnoscia sama w sobie [Li-
powski, Buliniski, Makarowski 2008]. Na tej podstawie
mozna stwierdzi¢, ze motywacja do zajeé typu fitness jest
bardziej zewngtrzna niz wewngtrzna.
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Nastdj i emocje w aktywnosci ruchowej
typu fitness

Za rdzefi emocji uwaza si¢ gotowos¢ do dziatania i pod-
suwanie planéw [Oatley, Jenkins 2005]. Za proces emo-
cjonalny uwaza si¢ odpowiedz mechanizméw regulacji
na sygnaly majace znaczenie dla osiggnigcia réwnowa-
gi biologicznej lub psychicznej podmiotu. Wedltug tego
zalozenia, za emocje pozytywne bedzie si¢ uwazalo te,
ktére przywracaja réwnowage organizmu, a za negatyw-
ne takie, ktére zaburzajg zjawisko homeostazy w ustroju
ludzkim [Gracz, Sankowski 2000]. Emocjom towarzysza
reakeje fizjologiczne takie jak reakeje skérno-galwanicz-
ne, zmiany w napigciach mig$niowych, zmiany w kraze-
niu i skfadzie krwi, wydzielanie $liny, a takze ruchy wyra-
zowe (mimiczne, pantomimiczne) oraz specyficzna arty-
kulacja glosu [op. cit.].

Nastrdj to z kolei stan, na kedry sktadajg si¢ réine
emocje. Mozna powiedzie¢, ze emocje budujg nastré;.
Goryniska [2005] definiuje nastréj jako ,do$wiadczenie
afektywne o umiarkowanym czasie trwania (co najmniej
kilka minut), niezwiazane z obicktem lub zwigzane z qua-
si-obicktem, obejmujace trzy wymiary rdzennego afekeu:
pobudzenie napigciowe, pobudzenie energetyczne i ton
hedoniczny” [Kuk, Guszkowska 2008: 94]. Wedtug cy-
towanej autorki, nastr6j mozna traktowa¢ jako stan, czyli
silnie uwarunkowang sytuacjg, oraz jako cechg, rozumia-
ng jako dyspozycje do reagowania okreslonym nastro-
jem. Nastrojom nie towarzysza ruchy mimiczne charak-
terystyczne dla emocji. Funkcja nastroju jest modulacja
i kierowanie czynnosciami poznawczymi jednostki. Za
stany optymalne zwykle przyjmuje si¢ niskie pobudze-
nie napigciowe przy wysokim pobudzeniu energetycz-
nym. W niniejszym badaniu wykorzystano przymiotni-
kowa skale nastroju UMACL, ktéra mierzy stan i/lub ce-
che nastroju.

Zwiazki motywacji z nastrojem

Ntoumanis i Biddle [1999] przeprowadzili metaanali-
z¢ trzydziestu siedmiu badad nad zwiazkiem typu mo-
tywacji z afektem pozytywnym i negatywnym. Okazato
si¢, ze motywacja zadaniowa pozytywnie koreluje w stop-
niu umiarkowanym do wysokiego z afektem pozytyw-
nym, podczas gdy afekt negatywny raczej nie koreluje
lub koreluje w niewielkim stopniu z tym typem moty-
wacji. Réwniez dla motywacji ego, czyli osobistej, korela-
cje dla pozytywnego czy negatywnego afektu okazaly sie
niewielkie. Wyniki przytoczonej analizy wskazujg zatem,
ze w kontekscie sportu czy rekreacji ruchowej raczej mo-
tywacja zadaniowa, a nie motywacja osobista prowadzi¢
bedzie do pozytywnych reakcji emocjonalnych.

Gauvin i Rejeski [1993] opracowali narzedzie do po-
miaru afektu w kontekscie aktywnosci fizycznej. Skala
Exercise-Induced Feeling Inventory uwzglednia cztery sta-
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ny uczuciowe wywolywane przez udzial w zajeciach ru-
chowych: spokdj, rewitalizacja, pozytywne zaangazowa-
nie i fizyczne zmeczenie. Badania przeprowadzone za
pomoca skali na uczniach podczas lekcji wychowania fi-
zycznego dowiodly, ze motywacja zadaniowa pozytyw-
nie koreluje z pozytywnymi emocjami i mniejszym po-
ziomem odczuwanego zmeczenia po zakorczonych za-
jeciach. Motywacja zadaniowa nie wykazata korelacji
z afektem odczuwanym po zajeciach.

Obraz siebie i obraz swojego ciata
a samoocena

Znaczenie samooceny wlasnego ciata odgrywa bardzo
wazng role w funkcjonowaniu fizycznym i psychicznym
czlowieka, a w szczegdlnosci kobiet, ktdre zwykle identy-
fikowane sg ze swoim ciatem w sposéb bardziej material-
ny niz mezezyzni, przez co mogg by¢ w tej kwestii bar-
dziej wrazliwe. Mozna zatem stwierdzi¢, ze cialo ludzkie
wplywa na dobrostan psychiczny podmiotu [Wilczyni-
ska, Krawczyniski 2008].

Wedlug Brzezifskiej [1973] obraz siebie jest zbio-
rem wiedzy o whasnych cechach, mozliwosciach i umie-
jetnosciach. Warunkiem jej powstania jest uzyskanie od-
powiedniego stopnia rozwoju samo$wiadomosci, ktd-
ry ksztattuje si¢ na bazie kontaktdw interpersonalnych.
Jednostka dokonuje oceny obrazu wlasnego ciata na tle
wzorcéw panujacych w spoleczeristwie, w ktérym zyje
[Wilczyriska, Krawczyniski 2008]. Na system samooce-
ny podmiotu wplywaja przekonania dwojakiego rodza-
ju: jaki jestem i jaki chciatbym by¢. Koscielak i Maroszek
[1998: 148], opisujg samoocene w kontekscie aktywno-
$ci sportowej jako ,,zbiér wiadomosci o whasnych celach,
umiejetnosciach, mozliwosciach oraz zbidr sadéw i opi-
nii, keéry jednostka odnosi do swojej osoby, cech fizycz-
nych i uzdolnied”.

Obraz siebie ma istotny wplyw na efektywnogé¢ dzia-
tari cztowieka. Poziom samooceny, bedacej sktadowsa ob-
razu siebie, wplywa na poziom motywacji cztowieka, na
cele, jakie jednostka sobie stawia, i jak radzi sobie w sytu-
acjach trudnych [Owczarek 2009]. Najkorzystniejsza dla
czlowieka jest samoocena adekwatna do wlasnych mozli-
wosci oraz stabilna, gdyz z jednej strony chroni jednostke
przed niepowodzeniami wyniktymi ze stawianych sobie
celéw nieréwnowaznych z mozliwosciami, z drugiej stro-
ny za$ aktywizuje do dzialania [Kulas 1986]. Niestabil-
no$¢ samooceny moze wynika¢ z nadwrazliwosci jednost-
ki na drobne zaktécenia w dazeniu do celu badz z faktu,
ze nie zostata ona jeszcze w petni uksztattowana [Koscie-
lak, Maroszek 1998].

Z badan przeprowadzonych przez Ostrowska [2009]
na grupie 120 oséb (60 kobiet i 60 mezczyzn) wyni-
ka, ze kobiety ktére przejawialy zadowolenie z whasne-
go ciala, byly bardziej ambitne, sumienne i praktyczne,
a takze charakteryzowaly si¢ duza wytrwatoscia w daze-
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niu do celu. Niska pewno$¢ siebie moze by¢ natomiast
szczegblnym zagrozeniem, poniewaz generuje negatywne
mysli i odezucia, a takze lgk i frustracje, co w rezultacie
prowadzi¢ moze do powstawania stanéw depresyjnych
[Ostrowska 2009].

Wspdtczesne kanony pickna i znaczenie tego aspek-
tu zwlaszcza w zyciu kobiet sprawito, ze wiele z nich jest
niezadowolonych z wlasnego wygladu [Silberstein, Strie-
gel-Moore, Timko, Rodin 1988]. a to moze by¢ silnym
motywatorem zachowania. Jesli jednostka postrzega wla-
sng osobe jako wyraznie odbiegajacg od przyjetego ide-
atu, to wystgpowaé moga negatywne stany emocjonalne
oraz obnizenie samooceny. Wedtug Gasiula [2002] im
wazniejsza dla jednostki jest sfera, ktérej dotyczy rozbiez-
no$¢, tym silniejsze emocje bedzie ona odczuwata.

Badania wiasne

Pytania badawcze

1. Jaki zwiazek istnieje miedzy typem motywacji a na-
strojem i zadowoleniem z siebie odczuwanym przed
sesja ¢wiczen fizycznych?

2. Cuzy istnieje zwiazek miedzy niezadowoleniem z wha-
snego ciata a nastrojem odczuwanym po sesji ¢éwi-
czen fizycznych?

3. Jaki zwiazek istnieje migdzy niezadowoleniem z wia-
snego ciata a typem orientacji motywacyjnej, ktéra
charakteryzuje si¢ osoba ¢wiczaca?

4. Cuzy istnieja istotne réznice pomi¢dzy badanymi gru-
pami w zalezno$ci od rodzaju stosowanej metody tre-
ningowej (Pilates, Indoor Cycling)?

Hipotezy

1. Motywacja zadaniowa (Task) bedzie skorelowana ze
wskaznikami nastroju: pozytywnie z tonem hedo-
nicznym, pobudzeniem energetycznym i zadowole-
niem z siebie oraz negatywnie z pobudzeniem napig-
ciowym.

2. Motywacja osobista (Ego) bedzie skorelowana ze
wskaznikami nastroju: pozytywnie z pobudzeniem
napigciowym, negatywnie z tonem hedonicznym, po-
budzeniem energetycznym i zadowoleniem z siebie.

3. Niezadowolenie z wlasnego ciata bedzie skorelowane
pozytywnie z motywacja osobistg i pobudzeniem na-
pigciowym, a negatywnie z tonem hedonistycznym.

Metoda

Osoby badane

W badaniach uczestniczyto 107 kobiet uprawiajacych za-
jecia fitness typu Pilates oraz Indoor Cycling. 52 z nich
uczeszezato na zajecia do klubu fitness nr 1 w Krakowie,
z czego 26 osdb brato udzial w zajeciach Indoor Cycling
i 26 w zajeciach Pilates. Pozostale 55 0s6b uczeszczato na
zajecia do klubu nr 2 réwniez w Krakowie, z czego 28
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o0s6b brato udzial w zajeciach Indoor Cycling a 27 w za-
jeciach Pilates.

Srednia wieku badanych wyniosta 29,73 przy odchy-
leniu standardowym 8,14. Najmtodsza uczestniczka mia-
ta 17 lat, natomiast najstarsza 55 lat.

Tabela 1. Czestotliwos¢ uczestniczenia w zajeciach

Czestotliwoéé Procent badanych kobiet
Prawie codziennie 6,5%
4-5 razy w tygodniu 21,5%
2-3 razy w tygodniu 55,1%
Kilka razy w tygodniu 2,8%

Narzedzia zastosowane w badaniu?
Patrz tabela 2.

Procedura

Kobiety uczestniczace w badaniach rekrutowano pod-
czas oczekiwania na zajecia, poinformowano je, ze bada-
nie jest anonimowe i sktada si¢ z dwéch czedci: przed i po
zajeciach.

Przed rozpoczeciem zajeé¢ osoby badane otrzymaly
narzedzie do badania typu orientacji motywacyjnej (pota-
czone kwestionariusze GOEM i GOES) oraz test do ba-
dania obrazu wlasnego ciala BSQ, wydrukowane na jed-
nym arkuszu. Po zajeciach stosowano narzedzie stuzace do
mierzenia stopnia zadowolenia z siebie po zajeciach oraz

Przymiotnikows Skal¢ Nastroju (UMACL).

Wyniki

Zebrany material zostal podzielony na cztery grupy ze
wzgledu na rodzaj stosowanego treningu oraz na placéw-
ke, w ktérej dana osoba trenuje. Otrzymane grupy to:
grupa Al — Indoor Cycling w klubie 1, grupa A2 — Pi-
lates w klubie 1, Grupa B1 — Indoor Cycling w klubie 2
i grupa B2 — Pilates w klubie 2.

W celu zbadania rozktadu zmiennych zastosowa-
no test Shapiro-Wilka. Z obliczed wynikto, ze rozktad
zmiennych nie jest normalny. Dlatego tez stosowano
test nieparametryczny U Mann-Whitneya i korelacje
rang Spearmana. Wszystkie obliczenia zostaly wykonane
w programie SPSS wersja 17.

Jak wynika z zestawienia przedstawionego w tabeli 3,
$rednia warto$¢ dla zmiennej motywacja zadaniowa jest
prawie o jedng trzecig wyzsza niz warto$¢ uzyskana dla
zmiennej motywacja osobista. Stosunkowo niskie odchy-
lenie standardowe (s4 = 6,34) przy duzej liczebnosci ba-

Trzy pierwsze metody zostaly poddane wstgpnej adaptacii
w badaniach do nieopublikowanej pracy magisterskiej Zajac
[2008] napisanej pod kierunkiem A. Tokarz, Instytut Psycho-
logii, Uniwersytet Jagielloriski.
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Tabela 2. Narzedzia zastosowane w badaniu

Przykladowe . Wskazniki
Nazwa, autor, autorzy Format d . Zmienne

stwierdzenia psychometryczne
The Goal Orientations | 10 stwierdzen 18. Osiagam cel zwia- | 1. motywacja zadanio- | o Cronbacha 0,78

In Exercise Measure
(GOIEM)
[Petherick, Markland
2005]

od 1: Wcale mnie nie
opisuje
do 5: Doskonale mnie
opisuje

fam.

zany z ¢wiczeniami,
ktéry sobie postawi-

wa 2. motywacja osobi-
sta (ego) w kontekscie
aktywnosci fizycznej
bez wspétzawodnictwa

dla skali m. zadanio-
wej, 0,88 dla skali m.
osobistej [Petherick,
Markland 2008]

Goal Orientation In
Exercise Scale (GOES)
[Kilpatrick, Bar-
tholomew, Riemer,

Jak wyzej

3. Nowe umiejetnosci,
kt6re zdobywam, spra-
wiaja mi przyjemnosc.

Jak wyiej

o Cronbacha — 0,79
dla skali m. z. i 0,90
dla skali m. osobistej
[Kilpatrick i in. 2003]

Todd 2003]
BSQ - Body Shape 2 skale po 8 stwierdzen | 1. Martwitas sig, ze 1. ksztatt ciala a Cronbacha 0,93 dla
Questionnaire — Skala 6-stopniowa twoje ciato nie jest 2. sytuacje spofeczne calej skali, 0,87 1 0,92

[Cooper, Taylor, Coo-
per, Fairburn 1987]

od 1: Nigdy
do 6: Zawsze

figure.

wystarczajaco jedrne.
3. Unikata$ noszenia
ubran podkreslajacych

dla skali 1 i 2 [Evans,
Dolan 1993]

UMACL G. Matthews,
A.G. Chamberlain,
D.M. Jones, 1990
(adaptacja polska:
Goryniska, 2005).

29 przymiotnikéw
Skala 4-stopniowa: od
,»zdecydowanie nie” do
,»zdecydowanie tak”

3. energiczna
4. zrelaksowana
5. bezczynna

1. pobudzenie napie-
ciowe (tj. lgkotwércze),
2. pobudzenie ener-

getyczne
3. ton hedoniczny

Badania satysfakeji
z siebie po wykonanych

¢wiczeniach

Ocena na skali od 1 do
10 stopnia satysfakcji
z siebie po zajeciach

wolona

Od 1: wcale niezado-

do 10: maksymalnie
zadowolona

Zadowolenie

Tabela 3. Zestawienie wynikéw statystycznych poszczegdlnych zmiennych dla catej grupy badanej (107 oséb)

Zmienna Srednia U.zy.skane Uzys'kane Odchylenie N‘Io'iliwe Moi.liwe
minimum maksimum standard. minimum maksimum
Motywacja zadaniowa 36,28 15 49 6,34 10 50
Motywacja osobista 22,69 12 44 6,81 10 50
Ton hedoniczny 23,85 20 28 1,73 11 44
Pobudzenie energetyczne 28,27 23 34 2,33 9 36
Pobudzenie napigciowe. 13,06 9 27 3,45 9 36
BSQ ciato 22,99 8 44 9,12 8 48
BSQ sytuacje spoteczne 19,28 8 42 8,07 8 48
Zadowolenie z siebie 8,67 6 10 1,05 1 10
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Tabela 4. Zestawienie wartosci poszczegdlnych zmiennych z uwzglednieniem zréznicowania na dwie placéwki sportowe
(pogrubieniem zaznaczono réznice istotne statystycznie). *p < 0,05, **p < 0,01.

PLACOWKA Test statystyczny
Fit By Step Platinum U Mann-Whitney
Zmienna Srednia gi:: f:dg Srednia g:jg i;:; 4 P
Motywacja zadaniowa 36,45 6,58 55,27 36 6,24 52,8 0,412 0,68
Motywacja osobista 22,76 7,3 54,24 22,39 6,37 53,77 0,078 0,938
Ton Hedoniczny 24,2* 1,88* 60,06* 23,52* 1,56* 48,27* -2 0,045
Pobudzenie energetyczne 28,1 2,33 51,79 28,39 2,37 56,09 0,723 0,47
Pobudzenie napigciowe 13,12 3,66 51,1 13,06 3,3 56,75 0,952 0,341
BSQ ciato 21,84 8,34 49,93 24,06 9,83 57,85 1,320 0,187
BSQ sytuacje spoleczne 18,65 7,73 51,52 19,72 8,38 56,35 0,806 0,421
NDSZWC 8,80 1,02 58,49 8,56 1,06 49,75 1,516 0,13

Tabela 5. Zestawienie wartosci poszczegdlnych zmiennych z uwzglednieniem zréznicowania pod wzgledem rodzaju sto-
sowanej metody treningowej (pogrubieniem zaznaczono réznice istotne statystycznie), *p < 0.05, **p < 0.01.

Indoor cycling Pilates ManI?;E/gtney
Zmienna Srednia g::: il:li Srednia S(t):;g ?':.idg V4 r

Motywacja osobista 23,52 7,6 56,76 21,57 5,77 51,19 -0,931 0,352
Motywacja zadaniowa 37,94** 6,04** 62,43** | 34,39** 6,28** 45,42** 2,84 0,005
Ton hedoniczny 23,96 1,68 55,36 23,73 1,82 52,61 0,467 0,614
Pobudzenie energetyczne 28,8* 2,19* 61,38* 27,67* 2,37* 46,48* -2,505 0,012
Pobudzenie napieciowe 12,61 3,39 49,28 13,59 3,51 58,41 -1,607 0,108
BSQ ciato 22,55 9,34 52,19 23,43 8,94 55,85 0,6111 0,541
BSQ sytuacje spoteczne 19,06 8,26 52,71 19,35 7,9 55,31 —0,434 0,664
Zadowolenie 8,33 0,95 57,93 8,51 1,12 50 -1,376 0,169

danej grupy (107 oséb) wskazuje, ze wigkszo$¢ badanych
kobiet wykazuje w tym zakresie spdjne deklaracje.

Sposréd trzech wymiaréw nastroju, najwyzsza $red-
nia przypada na pobudzenie energetyczne: 28,27 punktéw
(sd = 2,33). Dla zmiennej ton hedoniczny $rednie wyniki
uzyskane przez uczestniczki badari osiagaja warto$¢ prze-
cigtna: 23,85 (sd = 1,73), a w skali pobudzenia napigcio-
wego, kobiety uzyskaly stosunkowo niski wynik réwny
13,06 punktéw (s4 = 3,45). Badane kobiety uzyskaly bar-
dzo wysoka $rednia (8,67 na 10, s4 = 1,05) dla zmiennej
zadowolenie z siebie (por. Tabela 3).

Wyniki kwestionariusza BSQ wskazujg na bardzo
duza réznorodnos¢ w ocenie wlasnego ciala (tab. nr 4).

Uzyskane wyniki (tab. 4) wskazuja, ze wytacznie dla
zmiennej ton hedoniczny (Z = -2, p = 0,045) wystgpu-
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ja istotne réznice migdzy dwoma placéwkami, dlatego
w dalszej analizie pomijamy réznicowanie grupy badanej
pod tym wzgledem.

Wyniki zanalizowano dla wszystkich zmiennych
w dwéch grupach zréznicowanych ze wzgledu na rodzaj
stosowanej metody treningowej.

Migdzy dwiema grupami zréznicowanymi ze wzgle-
du na stosowang metodg treningows (por. tab. 5) wyste-
puja istotne réznice dla zmiennych motywacja zadanio-
wa (p = 0,005, Z = 2,84) i pobudzenic energetyczne (p =
0,012; Z = -2,501). Kobiety trenujace Indoor Cycling
wykazuja si¢ wyzsza motywacja zadaniowa oraz wyzszym
pobudzeniem energetycznym od kobiet uprawiajacych
Pilates. Dla pozostatych zmiennych nie wykazano réznic
na istotnym poziomie (por. tab. 5).
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Tabela 6. Zestawienie prostych korelacji wszystkich zmiennych dla grupy 107 kobiet (pogrubieniem zaznaczono réznice
istotne statystycznie), *p < 0.05, **p < 0.01.

Zmienna Zadow. M.zad. | M.osob. | BSQC BSQ Ss T. hed. P. energ. P. nap.
Zadowolenie 1,000 0,392** | 0,244** 0,038 0,007 0,366** 0,219% | —0,352**
£=0,000 | p=0,000 | p=0,006| p=0349 | p=0471 | p=0,000 | p=0,012 | p=0,000
Mot. zadaniowa 0,392** 1,000 0,505** -0,021 0,066 0,211* 0,274** | -0,316**
2=0,000| p=— |p=0000]p=0416| p=0249 | p=0,015 | p=0,002 | p = 0,000
Mot. osobista 0,244** 0,505** 1,000 -0,155 -0,160* 0,055 0,108 -0,078
=006 |p=0,000| p=— |p=0055|p=0049 | p=0,288 | p=0,133 | p=0.213
BSQ - Ciato 0,038 -0,021 -0,155 1,000 0,841** 0,090 -0,121 0,255**
p=0349 | p=0416 | p=0,055 | p=— |p=0,000|p=0178 | p=0,108 | p = 0,004
BSQ - Syt. Spot. 0,007 0,066 -0,160* 0,841** 1,000 —-0,020 -0,074 0,097
=0471 | p=0249 | p=0,049 | p=0,000| p-— |p=-0420]-0225]p=-0160
Ton hedoniczny 0,366** 0,211* 0,055 0,090 -0,020 1,000 0,077 0,087
2=0,000 | p=0,015 | p=0,288 | p=0,178 | p=0,420 | p=— | p=0216 | p=0,187
Pob. energetyczne 0,219* 0,274** 0,108 -0,121 -0,074 0,077 1,000 -0,371**
£=0012 | p=0,002 | p=0,133 | p=0,108 | p=0225 | p=0216 | p=— | p=0,000
Pob. napieciowe -0,352** | 0,316** —-0,078 0,255** 0,097 0,087 -0,371** 1,000
£=0,000 | p=0,000 | p=0213 | p=0,004 | p=0,160 | p=0,187 | p=0,000 | 5=

Analiza korelacji

Tabela 6

Motywacja zadaniowa pozytywnie, cho¢ stabo ko-
reluje z: tonem hedonicznym 0,211; p = 0,015, z pobu-
dzeniem energetycznym 0,274; p = 0,002, z zadowoleniem
z siebie na $rednim poziomie 0,392; p = 0,000. Z kolei ne-
gatywna korelacja na umiarkowanym poziomie —0,316;
2 = 0,000 zachodzi pomi¢dzy motywacjq zadaniowq a po-
budzeniem napigciowym (por. tabela 6). Motywacja osobi-
sta pozytywnie, cho¢ stabo koreluje z zadowoleniem z sie-
bie na poziomie 0,244; p = 0,006, co nie jest zgodne z po-
stawiong hipoteza.

Interesujacym rezultatem badania jest dodatnia wy-
soka korelacja motywacji zadaniowej © motywacjq osobi-
stqg na poziome 0,505, p = 0,000 (por. tabela 4), co moze
$wiadezy¢ o ich wzajemnym powigzaniu wbrew zatoze-
niom gloszacym ich odrebno$¢, czy tez przeciwstawnos¢.

Wskaznik BSQ ciato (tab. 4) pozytywnie, lecz stabo
koreluje z pobudzeniem napieciowym 0,255; p = 0,004, oraz
pozytywnie i bardzo mocno z BSQ skoncentrowanym na sy-
tuacjach spolecznych, w kitdrych dana osoba moze si¢ zna-
lez¢ (BSQ syt. spol.), a poziom tej korelacji wynosi 0,841;
2 =0,000 (por. tabela 6). Ale BSQ sytuacje spoteczne nie ko-
reluje z pobudzeniem napigciowym na istotnym poziomie.

Zadowolenie z siebie pozytywnie koreluje z: motywa-
¢jg osobistqg na przecigtnym poziomie 0,392 ; p = 0,000,
motywacjq zadaniowq na poziomie 0,244; p = 0,000, to-
nem hedonicznym na poziomie 0,366; p = 0,000, oraz
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stabo z pobudzeniem energerycznym na poziomie 0,219;
2 = 0,12. Ujemna i przeci¢tna korelacja zachodzi nato-
miast pomiedzy zadowoleniem z siebie a pobudzeniem na-
pigciowym (=0,0352; p = 0,000) (por. tabela 6). Pobudze-
nie energetyczne okazalo si¢ negatywnie skorelowane z po-
budzeniem napigciowym (0,371; p = 0,000, por. tabela 6).
Ton hedoniczny nie korelowat z zadnym wskaznikiem na-
stroju na poziomie istotnym statystycznie.

Tabela 7

Morywacja zadaniowa dodatnio i umiarkowanie ko-
reluje z tonem hedonicznym na poziomie 0,362; p = 0,009,
jak réwniez z zadowoleniem z siebie na poziomie 0,416; p
= 0,001, oraz ujemnie z pobudzeniem napieciowym na po-
ziomie —0,310; p = 0,011. Motywacja osobista pozytywnie
i umiarkowanie koreluje z BSQ ciato (0,367; p = 0,003)
natomiast negatywnie z BSQ sytuacje spoteczne (—0,392;
2 = 0,002). Wystepuje rowniez wysoka korelacja dodat-
nia miedzy motywacjq osobistq a zadaniowq na poziomie
0,609, p = 0,000 (por. tabela 7).

Wskaznik BSQ ciato koreluje ujemnie z motywacjq
osobistg na $rednim poziomie 0,367; p = 0,003, nato-
miast dodatnio i bardzo mocno z BSQ sytuacje spoteczne
(0,845; p = 0,000), co wynika z wzajemnych powiazan
obu sktadowych BSQ. Wskaznik BSQ sytuacje spoteczne
réwniez koreluje ujemnie z motywacjq osobistq na umiar-
kowanym poziomie 0,392; p = 0,002 (por. tabela 5).

Zadowolenie 7 whasnego ciala koreluje dodatnio

z tonem hedonicznym (0,362; p = 0,004) oraz pobudzeniem
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Tabela 7. Zestawienie korelacji wszystkich zmiennych dla grupy 54 kobiet trenujacych Indoor Cycling (pogrubieniem za-
znaczono réznice istotne statystycznie), *p < 0.05, **p < 0.01.

Zmienna Zadow. Mot. zad. | Mot.os. | BSQ—-Co | BSQ-Ss | Ton hed. P. energ. P. nap.
Zadowolenie 1,000 0,416** 0,193 0,080 0,001 0,362** 0,319** | -0,285*
p=- =001 | »=0,081 | p=0,282 | p=0,497 | p=0,004 | p=0,009 | p=0,018
Mot. zadaniowa 0,416** 1,000 0,609** -0,109 -0,132 0,259* -0,008 -0,310*
2=0001 | p=— | p=0,000 | p=0217 | p=0,171 | p=0,029 | p=0478 | p=0,011

Mot. osobista 0,193 0,609** 1,000 0,367** | —0,392** 0,102 -0,012 -0,027
=008 | p=0,000 | p=— | p=0003 | p=0002 | p=0232 | p=0466 | p=0424

BSQ - Ciato 0,080 -0,109 | -0,367** 1,000 0,845** 0,098 -0,189 0,222
=0282 | p=0217 | p=0,003 | p=— | p=0,000 | p=0240 | p=0085 | p=0,053

BSQ - Syt. Spot. 0,001 -0,132 | -0,392** | 0,845** 1,000 -0,007 -0,194 0,149
=0497 | p=0,171 | p=0,002 | p=0,000 | p=— | p=0481 | p=0079 | p=0,141

Ton hedoniczny 0,362** 0,259* 0,102 0,098 -0,007 1,000 0,141 0,000
p=0,004 | p=0,029 | p=0232 | p=0240 | p=0481 | p=— | p=0,155 | p=0,499
Pob. energetyczne | 0,319** -0,008 -0,012 -0,189 -0,194 0,141 1,000 -0,519**
=009 | p=0478 | p=0466 | p=0085 | p=0,079 | p=0,155 | p=— | p=0,000

Pob. napigciowe -0,285* | -0,310* -0,027 0,222 0,149 0,000 -0,519** 1,000

2=0018 | p=0011 | p=0424 | p=0,053 | p=0,141 | p=0499 | p=0,000 | p=-

Tabela 8. Zestawienie korelacji wszystkich zmiennych dla
czono réznice istotne statystycznie), *p < 0.05, **p < 0.01.

grupy 53 kobiet uprawiajacych Pilates (pogrubieniem zazna-

Zmienna wZoz;celsi_e M. Task | M. Ego 2;% syESsgol P’lg(e)g. enzrg. Rclil:vl:riq_
Zadowolenie 1,000 | 0,343** | 0,281* 0,005 0,013 | 0,353 | 0,092 | —0,397**
p=— | p=0,006 | p=0,021 | p=0485 | p=0,464 | p=0,005 | p=0,257 | p=0,002
Mot. zadaniowa | 0,343** 1,000 | 0,394* | 0,102 0,285* 0,159 | 0,457** | -0,274*
£=0006| p=— | p=0002| p=0234 | p=0,019 | p=0,128 | p=0,000 | p = 0,024
Mot. osobista 0,281* | 0,394 1,000 0,086 0,078 —0,003 0,221 -0,106
£=0021 | p=0002| p=— | p=0271|p=0,288 | p=0,492 | p=0,056 | p=0,225
BSQ ciato 0,005 0,102 0,086 1,000 | 0,837 | 0,091 -0,079 | 0,293*
2=0485 | p=0234 | p=0271 | p=— | p=0,000 | p=0258 | p=0287 | p=0,017
BSQ syt. spot. 0,013 0,285* 0,078 | 0,837** 1,000 —0,036 0,026 0,043
p=0/464 | p=0,019 | p=0288 | p=0,000 | p=— | p=0398 | p=0,428 | p=0,381
Ton hedoniczny 0,353** 0,159 —-0,003 0,091 —-0,036 1,000 -0,016 0,185
£=0,005| p=0,128 | p=0,492 | p=0,258 | p=0,398 | p=— | p=0455 | p=0,092
Pobudzenie 0,092 | 0,457 | 0,221 -0,079 0,026 -0,016 1,000 -0,189
energetyczne 2=0.257 | p=0,000 | p=0,056 | p=0287 | p=0428 | p=0455 | p=- | p=0,088
Pobudzenie -0,397* | -0,274* | -0,106 | 0,293* 0,043 0,185 -0,189 1,000
napieciowe 2=0,002 | p=0,024 | p=0225 | p=0,017 | p=0381 | p=0,092 | p=0,088 | p=—
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energetycznym (0,319; p = 0,009), natomiast ujemnie z po-
budzeniem napigciowym (-0,285, p = 0,004, por. tabela 7).

Umiarkowana korelacja ujemna zachodzi réwniez
pomiedzy pobudzeniem energetycznym a pobudzeniem na-
pigeciowym (—0,519; p = 0,000).

Tabela 8

Motywacja zadaniowa koreluje dodatnio i przecigt-
nie z pobudzeniem energetycznym (0,457; p = 0,000) oraz
z zadowoleniem (0,343; p = 0,006), natomiast ujemnie
z pobudzeniem napieciowym (—0,274; p = 0,024, por. ta-
bela 8), co jest zgodne z hipotezami. Pomiedzy motywacjq
osobistq a zadowoleniem z siebie zachodzi staba korelacja
dodatnia na poziomie 0,281; p = 0,021.

Wskaznik BSQ ciato pozytywnie, lecz stabo koreluje
z pobudzeniem napigciowym (0,293; p = 0,017), natomiast
bardzo mocno i dodatnio ze wskaznikiem BSQ symuacje
spoleczne (0,837; p = 0,000). Dodatnia, lecz staba kore-
lacja zachodzi réwniez pomiedzy BSQ symuacje spoleczne
a motywacjq zadaniowq (0,285; p = 0,019, por. tabela 6).

Zadowolenie z siebie pozytywnie i umiarkowanie ko-
reluje z tonem hedonicznym (0,353, p = 0,005) z motywa-
¢jq zadaniowq (0,343; p = 0,0006) oraz z motywacjq oso-
bistg (0,281; p = 0,021, por. tabela 6). Ujemna korelacja
zachodzi natomiast mi¢dzy zadowoleniem z siebie a pobu-
dzeniem napigciowym (0,397; p = 0,002).Wskazniki na-
stroju nie korelowaly ze sobg na poziomie istotnym sta-
tystycznie (por. tabela 8).

Dyskusja

W przeprowadzonym badaniu potwierdzita si¢ wigkszo$¢
hipotez szczegdtowych dotyczacych zwiazkédw motywacji
zadaniowej z poszczeg6lnymi zmiennymi.

Hipoteza I potwierdzita si¢, przewidywano, ze moty-
wacja zadaniowa (Task) bedzie skorelowana ze wskazni-
kami nastroju — pozytywnie: z tonem hedonicznym, po-
budzeniem energetycznym i zadowoleniem z siebie, oraz
negatywnie z pobudzeniem napigciowym.

Osoby charakteryzujace si¢ motywacjg zadaniowa
sa w swojej aktywnosci fizycznej skoncentrowane na po-
prawie wlasnych umiejetnosci, czerpia satysfakeje z kaz-
dych zaje¢, dzigki ktérym moga te umiejgtnosci rozwijaé
i przybliza¢ si¢ do postawionego sobie celu. Ten typ mo-
tywacji zatem jest powigzany z odczuciem satysfakgji i za-
dowoleniem nie tylko podczas osiggania wyznaczonych
sobie celdéw, ale réwniez podczas pracy nad nimi, co skut-
kuje nizszym poziomem odczuwanego napigcia i niepo-
koju. Moze to takze wskazywaé na ogdlny optymizm i za-
dowolenie z zycia oséb badanych, zwlaszcza ze $rednie
wyniki w ,pozytywnych” zmiennych nastrojowych byty
zdecydowanie wyzsze niz $redni wynik dla zmiennej po-
budzenie napigciowe. Kobiety, kedre whasnie zakonczyty
zajecia sportowe, sa wigc raczej zadowolone i s3 w pozy-
tywnym nastroju.
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Nie potwierdzita si¢ hipoteza druga dotyczaca zwiaz-
kéw motywacji osobistej z poszczegdlnymi wskaznikami
nastroju, nawet kierunki poszczegélnych korelacji oka-
zaly si¢ odwrotne od przewidywanych, co mozna ttuma-
czy¢ tym, ze sposrdd wszystkich badanych kobiet niewie-
le charakteryzowato si¢ wysokim poziomem motywacji
osobistej. Te z nich natomiast, ktére podczas zajeé spor-
towych sklonne byly do poréwnywania siebie z innymi
uczestniczkami zaj¢é, wypadaly w tych pordéwnaniach
korzystnie, stad pozytywna korelacja migdzy motywacja
osobista a zadowoleniem z siebie.

Wspétczynnik BSQ ciato dodatnio korelowat z po-
budzeniem napi¢ciowym co jest czgsciowo zgodne z hi-
poteza 3, ale poniewaz wspétezynnik BSQ syruacje spo-
feczne nie korelowal z pobudzeniem napigciowym na
poziomie istotnym statystycznie, hipotezy tej nie moz-
na w catosci uznaé za potwierdzona. Dwie sktadowe te-
stu BSQ (BSQ ciato i BSQ sytuacje spoteczne) koreluja ze
soba na bardzo wysokim poziomie (0,841; p = 0,000).
Pomigdzy wspétczynnikiem niezadowolenie z wtasnego
ciala a innym zmiennymi istotne korelacje nie wystapily.

Uzyskane wyniki sa tez prawdopodobnie skutkiem
wykorzystania w badaniu kwestionariusza, ktéry pomi-
ja wszystkie charakterystyki ciata specyficzne dla sportu
i aktywnosci fizycznej, a mierzy wylacznie percepcje wy-
gladu wlasnego ciata. Ta zmienna bowiem wydawata si¢
nam wazniejsza w przypadku badania kobiet niz wlasci-
wosci wydolno$ciowe ciata.

Analizujac wyniki uzyskane w tym kwestionariuszu,
mozna zauwazy¢ duze zréznicowanie w udzielanych od-
powiedziach. Przy wynikach testu UMACL nie widad juz
tej roéznorodnosci, a wrecz mozna powiedzied, ze wigk-
sz0$¢ ankietowanych charakeeryzuje si¢ pozytywnym lub
bardzo pozytywnym nastrojem. Stad nasuwa si¢ wnio-
sek, ze chociaz gléwnym celem ¢éwiczacych kobiet jest
schudnigcie i wymodelowanie sylwetki, to jednak korzy-
$ci osiggane dzigki ¢wiczeniom w zakresie innych aspek-
téw ciata oraz w zakresie samopoczucia psychofizycznego
sa silniejsze od negatywnych efektéw, jakie moze powo-
dowa¢ niezadowolenie z wygladu. Kobiety uczestniczace
w rekreacyjnej aktywnosci fizycznej sa zatem z siebie za-
dowolone i w dobrym nastroju, nawet gdy negatywnie
oceniajg swoje ciato.

W niniejszym badaniu pominigto réwniez indeks
masy ciala BMI (ang. Body Mass Index), bedacy wskaz-
nikiem rzeczywistej nadwagi, stad tez niemozliwe byto
przesledzenie réznic w nastroju i w ocenie wlasnego ciata
u kobiet z nadwagg i u kobiet o normalnej wadze ciata.
Niezadowolenie z wlasnego ciata bedzie skorelowane po-
zytywnie z motywacja osobista i pobudzeniem napiecio-
wym, a negatywnie — z tonem hedonistycznym.

Motywacja zadaniowa okazata si¢ pozytywnie skore-
lowana z motywacja osobista. Wynik ten jest niezgod-
ny z postulowanym przez badaczy modelem obu typéw
motywagcji jako niezaleznych od siebie wymiaréw [Chi,
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Duda 1995; Duda, Whitehead 1998; Roberts, Treasure,
Kavussanu 1996, Cumming, Hall 2004, Petherick, Mar-
kland 2008]. Model ten zaklada, ze oba wymiary mo-
tywacyjne nie s3 ze sobg skorelowane. Otrzymano wy-
nik wskazujacy na zalezno$¢ zupetnie inna, co moze by¢
zwiazane ze specyfika badanej aktywno$ci, moze tak-
ze wskazywaé na specyficzne (i warte dalszego badania)
aspekty polimotywacyjnosci ludzkiego zachowania.

Interesujacy okazal si¢ wynik poréwnania dwdch
grup zréznicowanych ze wzgledu na stosowana metodg
treningowa. Osoby trenujace Indoor Cycling charakeery-
zujg si¢ $rednio wyzszym poziomem motywacji zadanio-
wej, jak réwniez $rednio wyzszym pobudzeniem energe-
tycznym od os6b uprawiajacych Pilates. Wynikaé to moze
ze specyfiki poszczeg6lnych dyscyplin. Indoor Cycling jest
jedna z najbardziej dynamicznych form fitness, wymaga
duzego zaangazowania i wewngtrznej motywacji. Inten-
sywno$¢ tych zaje¢ niejako nie daje mozliwosci poréw-
nywania siebie z innymi, gdyz cata uwaga osoby ¢wicza-
cej poswigcona jest wykonywanej czynnosci. Ponadto in-
tensywno$¢ akeywnosci fizycznej wplywa na pobudzenie
energetyczne wystepujace po zakoriczeniu éwiczen. Wiaze
si¢ to m.in. z uwalnianiem hormonéw — gtéwnie endor-
fin, majacych duzy wptyw na ogélne samopoczucie i stan
emocjonalny cztowiecka. Hormony te uwalniane s3 do
uktadu krwiono$nego w momencie przejscia organizmu
z oddychania tlenowego na beztlenowe, czyli w momen-
cie kiedy powstaje dtug tlenowy. Cwiczenia Pilates wy-
konywane s3 wyltacznie na poziomie acrobowym, dlate-
go uwalnianie endorfin bedzie tu zdecydowanie mniejsze.

Przeprowadzone badanie i jego wyniki wskazuja na
kilka interesujacych zjawisk, ktére nalezatoby podda¢
dalszym badaniom i analizie. Korelacja motywacji za-
daniowej i osobistej podwaza dotychczasowe zalozenia
o odrebnosci lub nawet przeciwstawnosci tych wymia-
réw, a takze ich postulowang przydatno$¢ do badania
konkretnego typu aktywnosci fizycznej, jakim jest udziat
kobiet w zorganizowanych zajeciach w klubie fitness. Na-
lezatoby réwniez doktadniej zbada¢ czynniki motywacyj-
ne, wplywajace na udzial kobiet w tego typu zajeciach.
Z przeprowadzonego badania wynika, ze nastawienie na
polepszenie wilasnych umiejetnosci, sprawnosci fizycz-
nej i wykonania ¢wiczeri stanowi czynnik zdecydowanie
bardziej istotny niz wspétzawodnictwo czy wykazanie sig
wyzszym poziomem umiej¢tnosci (kompetencji).

Warto réwniez wzia¢ pod uwage postulowana przez
Susan Backhouse i wspétpracownikéw [2007] koniecz-
no$¢ pomiaru nastroju w trakcie trwania sesji ¢wiczen
fizycznych, aby otrzymaé obraz rzeczywistego samo-
poczucia oséb ¢éwiczacych w trakcie wykonywania ¢wi-
czeni fizycznych. Jest to o tyle istotne, ze nastrdj moze sig
znacznie zmienia¢ juz w kilka minut po zakonczeniu se-
sji éwiczen i ma wtedy tendencj¢ do bycia pozytywnym,
niezaleznie od intensywnosci ¢wiczed i afektu odczuwa-
nego podczas zajed.
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Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze przedstawione
badanie dostarcza informacji na temat motywacji i nastroju
kobiet uczestniczacych w zajeciach typu fitness oraz wska-
zuje ciekawe kierunki dalszych badan w tej dziedzinie.
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Wspomnienie Profesor dr hab. Zofii Zukowskiej

(1932-2013)

Memory of Prof. Zofia Zukowska (1932-2013)

Jerzy Nowocien

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

listopada 2013 roku odeszta na zawsze profe-
2 1 sor dr hab. Zofia Zukowska. Przez 60 lat pra-
cowata na stanowisku nauczyciela akademic-
kiego w warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Profesor Zofia Zukowska urodzita si¢ 29 maja 1932
roku w Rzadkiej Woli. Po ukoriczeniu szkoty podstawo-
wej i $redniej podjeta studia wyzsze w Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie. Ukoriczyta je w 1952 r.,
uzyskujac uprawnienia nauczyciela wychowania fizyczne-
go. W 1954 r. ukonczyla studia pedagogiczne na Uni-
wersytecie Warszawskim, uzyskujac tytut zawodowy ma-
gistra pedagogiki. W 1963 r. uzyskata stopiei naukowy
doktora nauk humanistycznych na Uniwersytecie War-
szawskim, a w 1979 r. — stopieri naukowy doktora habili-
towanego nauk kultury fizycznej. 10 lat péZniej otrzyma-
ta tytul profesora nauk kultury fizycznej (1989).

W latach 1952-2002 pracowata nieprzerwanie
w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, naj-
pierw w Katedrze, a nastgpnie Zaktadzie Pedagogiki,
przechodzac wszystkie szczeble hierarchii w zawodzie na-
uczyciela akademickiego — od asystenta do profesora.

W trakcie dziatalnosci akademickiej zajmowala réz-
ne stanowiska, petnita liczne funkcje, takze o charakterze
spolecznym. Kierowata Zaktadem Pedagogiki w latach
1971-2002. W okresie 1990-1996 byta dyrektorem In-
stytutu Nauk Humanistycznych. Od 1996 r. do 2002 .
kierowata Katedra Nauk Humanistycznych. Byta dzieka-
nem Wydziatu Wychowania Fizycznego w latach 1981—
1984, cztonkiem Rady Wydziatu (od 1970), cztonkiem
Senatu (od 1981), przewodniczyta Radzie ds. Miodziezy
(1976-89). W latach 1992-2001 pracowata na Wydzia-
le Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lédzkiego na sta-
nowisku profesora zwyczajnego. W Szkole Wyzszej im.
Pawta Wiodkowica w Plocku na Wydziale Pedagogicz-
nym kierowala Katedrg Wychowania Fizycznego i Zdro-
wotnego (2001-2006). Od 2006 r. pracowala na Wy-
dziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podla-
skiej na stanowisku profesora zwyczajnego. Jako visiting
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AT B —

profesor przebywata na licznych uniwersytetach: m.in.
w Olomuricu, Pensylvania State Uniwersity, Salzburgu,
Erlangen-Niirnberg, w Kiel i Kolonii.

Problematyka badawcza Profesor Zofii Zukowskiej
byla wiclowatkowa. Do najwazniejszych zagadnieri nale-
zy zaliczy¢ pedeutologie. Prowadzila rozlegle badania na-
uczycieli wychowania fizycznego, uwarunkowar ich pra-
cy dydaktyczno-wychowawczej, zainteresowant zawodo-
wych, kompetengji i stylu zycia. Dotyczyly one kolejno
badan nad osobowoscig nauczyciela wychowania fizycz-
nego i trenera, nast¢pnie obejmowaly badania nad losa-
mi absolwentéw uczelni wychowania fizycznego, zakori-
czone modelem normatywnym tego absolwenta; w kolej-
nych badaniach weryfikowano empirycznie ten model,
szukajac czynnikéw warunkujacych efektywno$é jego
pracy. Prowadzita badania nad efektywnoscia pracy na-
uczyciela wychowania fizycznego, trenera i magistra reha-
bilitacji. Opracowata standardy kompetencji nauczyciela
wychowania fizycznego i trenera.

Profesor Zofia Zukowska kierowata badaniami nad
osobotwérczymi i wychowawczymi walorami sportu, nad
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zespolami sportowymi, klubami sportowymi jako $rodo-
wiskiem wychowawczym, nad pedagogicznymi i osobo-
wosciowymi czynnikami warunkujacymi sukces spor-
towy. W tym obszarze wyodrebnita sport kobiet. W tej
dziedzinie badari i naukowych publikacji miata pozycje
pierwszoplanowa. Kompleksowo ujmowala t¢ trudna
problematyke, byta autorka licznych nowatorskich prac
poswigconych sferze sportu kobiet.

W obrebie pedagogiki humanistycznej upo-
wszechniala wychowawcze wartosci sportu. Wykaza-
ta, ze sport, systematyczne jego uprawianie nadaje zyciu
ludzkiemu sens i sprzyja samorealizacji cztowieka zagu-
bionego w odhumanizowanej i coraz bardziej materia-
lizujacej sie cywilizacji przetomu XX i XXI wieku. We-
ryfikacje tak zalozonych wartosci sportu w kategoriach
wychowawczych kontynuowata w badaniach nad wy-
kryciem zwiazkdéw i zaleznosci miedzy kultura fizyczna
a subkulturg mlodziezows. Badania obejmowaly $rodo-
wisko mtodziezy szkolnej, studenckiej i robotniczej, a po-
nadto grupe sportowcédw wysoko kwalifikowanych.

Badania Profesor Zofii Zukowskiej obejmowa-
ly szerokie obszary kultury fizycznej: szkolne wycho-
wanie fizyczne, sport, zardwno ten wyczynowy — wyso-
ko kwalifikowany, jak tez ten powszechny, okreslany dzis
mianem sportu dla wszystkich, a takze rekreacje. Profesor
Zofia Zukowska prowadzila szeroka pedagogizacje w ob-
r¢bie wszelkich form aktywnosci fizyczne;.

Waznym przedmiotem dociekari naukowo-badaw-
czych Profesor Zofii Zukowskiej byta problematyka wy-
chowania przez ruch, przez kulturg fizyczna i do kultury
fizycznej.

Poszukiwata najlepszych metod ksztalcenia kadr
w kulturze fizycznej. Prowadzila badania nad optymal-
nym modelem kandydata na studia, analizowata systemy
studiéw stacjonarnych i zaocznych w Polsce i na $wiecie,
zglebiata problematyke prakeyk pedagogicznych, ksztat-
cenia podyplomowego specjalistéw, rozmiary i przyczyny
niepowodzeni na studiach, wypracowala stosowane meto-
dy i techniki nauczania. Prowadzita badania nad struk-
tura formalng i nieformalna spofecznosci akademickiej
i nad efektywnoscig ksztalcenia ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem systeméw dydaktyczno-wychowawczych funk-
cjonujacych na uczelniach wychowania fizycznego i uni-
wersytetach.

Skonstruowata kodeks deontologiczny trenera, bada-
ta efekeywno$¢ pracy wychowawczej z mlodzieza uzdol-
niong sportowo. Poszukiwata korelacji mi¢dzy rozwojem
fizycznym, sprawnoscia fizyczna i sprawnoscia umysto-
wa mlodziezy — rysujac optymalny model rozwoju ucznia
w zwiazku z czynnikami psycho-socjo-pedagogicznymi
warunkujacymi efektywno$¢ pracy nauczyciela i trenera,
ze szczegdlnym uwzglednieniem jego przygotowania pe-
dagogicznego.

Zainteresowania badawcze prof. Z. Zukowskiej
skoncentrowane byly tez na problematyce edukacji
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zdrowotnej i edukacji olimpijskiej oraz wartosciach
zasady fair play w sporcie, w wychowaniu dzieci i mlo-
dziezy oraz w zyciu spolecznym. W tym obszarze pro-
wadzita badania ogdlnopolskie i miedzynarodowe.

Specjalizacja naukowa Profesor Zofii Zukowskiej
byta przede wszystkim pedagogika kultury fizyczne;.
Ta subdyscyplina naukowa funkcjonuje na pograniczu
nauk o wychowaniu i nauk o kulturze fizycznej. Profe-
sor Zofia Zukowska, dzieki wyksztalceniu w zakresie wy-
chowania fizycznego oraz studiom uniwersyteckim w za-
kresie pedagogiki, skutecznie scalata wszelkie problemy
wokét pedagogiki kultury fizycznej, sportu i wychowa-
nia zdrowotnego. Majac do$wiadczenie w sporcie wyczy-
nowym, praktyce szkolnej pedagogiki oraz w ksztalceniu
i doskonaleniu zawodowym nauczycieli wychowania fi-
zycznego i trenerdw sportowych zdobyta uznanie nauko-
we w kraju i na $wiecie.

Profesor Zofia Zukowska pozostawita w dorobku na-
ukowym blisko 400 prac naukowych, popularnonauko-
wych, metodycznych i innych. Najwazniejsze obejmuja:
52 monografie, studia, rozprawy, 115 artykutéw i komu-
nikatéw naukowych, 6 podrecznikéw i skryptéw, 4 prace
metodyczne, 22 popularnonaukowe.

Profesor Zofia Zukowska skupiata wokét siebie liczne
grono studentéw, doktorantdw, poczatkujacych nauczy-
cieli akademickich. Organizowata wazne forum wymia-
ny mysli miedzy mtodymi adeptami nauki i doswiadczo-
nymi profesorami. Tworzyta szkol¢ mistrza. Gromadzita
wokét problematyki pedagogiki kultury fizycznej, wy-
chowania fizycznego, zdrowotnego, olimpizmu i fair play
miodych uczonych, treneréw i nauczycieli. Wypromo-
wata 36 doktoréw nauk wychowania fizycznego i nauk
o kulturze fizyczne;j.

Byla aktywna cztonkinig licznych stowarzyszen i or-
ganizacji naukowych: Polskiego Towarzystwa Naukowe-
go Kultury Fizycznej — w latach 1977-1981 byla wice-
przewodniczacq Zarzadu Gléwnego; Komitetu Nauk
Pedagogicznych PAN 1996-99; Polskiego Towarzystwa
Pedagogicznego od 1994; przewodniczaca KR Oddzia-
tu Warszawskiego od 2001; Wioctawskiego Towarzystwa
Naukowego cztonek zatozyciel — 1984; Akademickiego
Towarzystwa Andragogicznego — czlonek zatozyciel —
1994; Polskiego Stowarzyszenia Nauk Animacji Rekre-
aqji i Turystki, cztonek zatozyciel — 1999; ISCPES - czto-
nek rzeczywisty, przedstawiciel Polski — 1984-90; CIFP
— czlonek indywidualny — 1995; EAPEK, cztonek zatozy-
ciel — 2001. Czlonek zatozyciel Europejskiego Stowarzy-
szenia Fair Play (EFPM) — od 1994, organizator Europe;j-
skiego Kongresu Fair Play w Warszawie (1996), czlonek
indywidualny Miedzynarodowego Komitetu Fair Play
przy UNESCO (IFPC), radna Stolecznej Rady Narodo-
wej (1982-88), przewodniczaca Komisji Miniméw Pro-
gramowych uczelni wychowania fizycznego (1997-99).

Profesor Zofia Zukowska byla aktywna w orga-
nizacjach, instytucjach i zwigzkach sportowych. Byla
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Wspomnienie Profesor dr hab. Zofii Zukowskiej (1932-2013)

w Zarzadzie Gtéwnym Towarzystwa Wiedzy Powszech-
nej w latach 1965-1975. Byta czlonkinia Rady Kultu-
ry Fizycznej przy GKKFiT. Funkcjonowata jako lektor
Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej.
DPetnita funkcje sekretarza Zespotu Kultury Fizycznej
Rady Gltéwnej Szkolnictwa Wyzszego. Byla w Zarzadzie
PKOJ, Polskiej Akademii Olimpijskiej, Komisji Kultury
i Wychowania PKOL. Przewodniczyta Klubowi Fair Play
PKOIL. Byta czlonkinia Zespotu Ekspertéw ds. Reformy
Oé¢wiaty przy Premierze RP w latach 1995-96. Czlonkini
Zarzadu Polskiego Zwiazku Kajakowego (1976-1986).
Wspdtzatozycielka Polskiego Stowarzyszenia Sportu Ko-
biet; wspdtorganizatorka wielu konferencji ogélnopol-
skich na temat sportu kobiet, edukacji olimpijskiej i wy-
chowania zdrowotnego.

Za prace naukowo-dydaktyczng i dziatalno$¢ spo-
teczng byla wielokrotnie nagradzana i wyrdzniana or-
derami, medalami i odznakami. Otrzymata nagrody re-
sortowe ministra I, II i III stopnia, Ztoty Krzyz Zastu-
gi (1973), Krzyz Kawalerski (1983), Oficerski (1992)
i Komandorski Orderu Odrodzenia Polski (2005), Me-
dal Komisji Edukacji Narodowej (1980), Ztota Odznaka
Honorowa za Zastugi dla Warszawy (1986, 2002), Ztota
Odznaka Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej (1977),
Medal i Honorowa Odznaka za zastugi dla polskiego ru-
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chu olimpijskiego (1974, 1981), Honorowy Wawrzyn
Olimpijski PKOI (1995), Ztota Odznaka Honorowa
wZastuzony Popularyzator Wiedzy — TWP” (1970), Zto-
ta Odznaka ,Zastuzony Dziatacz TKKF” (1970), Zto-
te Odznaki Honorowe: Polskiego Zwiazku Kajakowe-
go (1980) i Polskiego Zwiazku Lekkiej Adletyki (1979),
Medal 100-lecia Sportu Polskiego, Honorowe Plakietki
AWF (1977 1 2002), Trofeum UNESCO Fair Play im. P.
de Coubertina (1995), Medal pamiatkowy w 400-lecie
UP w Otomusicu (1973), Medal 10-lecia Europejskie-
go Stowarzyszenia Fair Play (2004), Krzyz Komandor-
ski Litwy za zastugi w promocji wartosci fair play w wy-
chowaniu mlodziezy (2005), Statuetke MKOI ,,Sport
and Promotion of Olympism” (2007), Medal Pierre’a de
Coubertina Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskie-
go (2009), Dama Orderu Ecce Homo roku 2009, Medal
Prezydenta RP za 50-letnie pozycie matzeniskie (2004).

Odeszta od nas Osoba o duzym autorytecie nauko-
wym i moralnym. Profesor Zukowska pozostanie w na-
szej pamigci jako Czlowiek szlachetny i godny, potrafia-
cy troszezy¢ si¢ o wspélne dobro i godne zycie kazdego.

Uroczystosci pogrzebowe odbyly si¢ 29 listopada
2013 r. na Cmentarzu Powazkowskim Wojskowym. Mo-
gita Profesor Zofii Zukowskiej znajduje si¢ w Alei Zastu-
zonych.
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SPRAWOZDANIA e REPORTS

Sprawozdanie z IX Ogdélnopolskiej Konferencji
Naukowej nt.,, Sport w kulturze zdrowia, czasu
wolnego i edukacji olimpijskiej”

(Warszawa, 21-22 listopada 2013)

Report on the 9th National Conference on “Sport in Culture of Health,
Leisure and Olympic Education” (Warsaw 21-22 of November 2013)

Marcin Czechowski

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

50. rocznice urodzin Pierre’a de Couber-
tina (1863-1937) odbyla si¢ Ogélnopolska
Konferencja Naukowa nt. ,Sport w kultu-

rze zdrowia, czasu wolnego i edukacji olimpijskiej”. Wy-
darzenie stanowi IX spotkanie naukowe organizowane
w cyklu ,Spoteczno-edukacyjne oblicza wspétczesnego
sportu i olimpizmu”.

Organizatorem konferencji byta Katedra Teorii Wy-
chowania Fizycznego i Pedagogiki Akademii Wychowa-
nia Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie przy
wspdtpracy Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Polskiej
Akademii Olimpijskiej, Fundacji ,Centrum Edukacji
Olimpijskiej”, Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Za-
rzadu Dzielnicy Warszawa-Bielany. Patronat nad Konfe-
rencja sprawowali: prezes PKOI Andrzej Krasnicki, pre-
zes PAOI prof. dr hab. Jézef Lipiec, rektor AWF dr hab.
prof. AWF Andrzej Mastalerz.

Pracami Komitetu Organizacyjnego Konferengji kie-
rowata doc. dr Elzbieta Olszewska, funkeje sekretarza
petnita mgr Anna Godlewska, cztonkami byli: dr Mar-
cin Czechowski, dr Jolanta Derbich, dr Hanna Natecz,
mgr Justyna Post.

Nad merytorycznym przebiegiem obrad czuwat Ko-
mitet Naukowy w sktadzie: dr hab. prof. AWF Jerzy No-
wocieft — przewodniczacy, doc. dr Krzysztof Zuchora —
sekretarz, prof. dr hab. Kazimierz Denek, dr hab. prof.
AWEF Ewa Kozdron, doc. dr Kajetan Hadzelek, prof. dr
hab. Krzysztof Klukowski, prof. dr hab. Andrzej Ko-
smol, prof. dr hab. Jézef Lipiec, prof. dr hab. Tadeusz
Maszczak, prof. dr hab. Dmytro Poliszczuk, prof. dr hab.
Henryk Sozasiski, prof. dr hab. Mirostaw Ponczek.

Niespetna godzing przed rozpoczgciem konferen-
qji jej uczestnikéw dobiegta smutna wiadomos¢ o §mier-
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ci profesor Zofii Zukowskiej, niezwykle zastuzonej dzia-
taczki ruchu olimpijskiego, przewodniczacej Klubu Fair
Play PKOL. Hotd zmarlej wyrazono symboliczng minu-
ta ciszy.

Dwudniowe obrady zostaly uroczyscie zainauguro-
wane w sali konferencyjnej Centrum Olimpijskiego im.
Jana Pawta II przy udziale okoto 150 0sdb reprezentuja-
cych wiele srodowisk naukowych oraz instytucji i organi-
zagji dziatajacych w dziedzinie kultury fizycznej. Uczest-
niczyli m.in. czlonkowie wladz PKOI i AWF w War-
szawie. Ministerstwo Sportu i Turystyki reprezentowat
zastepca dyrektora Departamentu Sportu dla Wszystkich
Wojciech Kudlik i radca ministra Tadeusz Rozej, a Za-
rzad Dzielnicy Bielany — zastgpca burmistrza dr Piotr
Rudzki. Drugiego dnia obrady przeniesiono do Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Woarszawie, poszerzajac
w ten sposéb grono uczestnikéw o kolejnych studentéw
i pracownikéw tej uczelni.

Wprowadzenia do konferencji dokonal przewodni-
czacy Komitetu Naukowego Konferengji, dziekan Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego dr hab. prof. AWF Jerzy
Nowocien, kedry podkreslit, ze celem obrad jest groma-
dzenie wiedzy, niezbednej do okreslenia relacji miedzy
sportem — kultura — zdrowiem — czasem wolnym — olim-
pizmem — edukacja w polskiej rzeczywistosci kulturowo-
-spolecznej na poczatku drugiej dekady XXI wieku.

Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego Andrzej
Krasnicki uroczyscie otworzyt konferencje, wskazujac na
doniostos¢ i aktualny charakter podjetej problemartyki
oraz zyczyl uczestnikom owocnych obrad.

Gléwny inspiracja i mysla przewodnia konferencji
bylo dzieto barona Pierre’a de Coubertina, twércy ide-
owych podstawy neoolimpizmu, wybitnego pedagoga,
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dziatacza o$wiatowego i sportowego, inicjatora nowozyt-
nych igrzysk olimpijskich, autora wielu prac o problema-
tyce wychowawezej i kulturotwérezej roli sportu. Pierre
de Coubertin, jako reformator francuskiego systemu wy-
chowania, zabiegat w swych dziataniach o przywrdcenie
renesansowej mysli pedagogicznej — refleksji humani-
stycznej w wychowaniu. Olimpizm jako stan ducha wy-
widdt z dwoistosei kultu: kultu wysitku i kuleu harmonii.
Czlowiek — twierdzit — to nie tylko cialo i dusza, ale réw-
niez miesnie i rozum, charakter i sumienie. Podkreslajac
jednos¢ physis i psyche sprzeciwial si¢ sprowadzaniu wy-
chowania fizycznego do kategorii czysto fizjologicznych,
katalogowaniu osiagni¢¢ umystu ludzkiego i klasyfikowa-
nia ich w obce kategorie, opowiadat si¢ za wychowywa-
niem w odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Podkreslat zgodno$¢ wychowania olimpijskiego z na-
turg ludzka. Argumentowal, ze ani sktonnos¢ do wysitku,
ani przyzwyczajenie do eurytmii nie rozwing si¢ w czlowie-
ku spontanicznie. Konieczny jest tu intencjonalnie zorga-
nizowany proces edukacyjny, w ktérym przez praktyke —
trening — ksztalei si¢ sumienie i charakeer cztowieka.

Coubertin wskazal na $ciste zwiazki sportu ze zdro-
wiem, sztuka, kulturg i czasem wolnym. Dazyt do wpro-
wadzenia elementéw wychowania fizycznego i zdrowot-
nego do programéw edukacyjnych. Upowszechniat wy-
chowawcze wartodci sportu, wskazywal i argumentowat
jego mozliwosci integracyjne w powstawaniu zbiorowo-
éci i spoleczenistw, nowych wspdlnot. Byt goracym zwo-
lennikiem pokojowego wspdtistnienia narodéw i padstw.
Wskazywal na potrzeby rozwoju postaw spotecznych
i obywatelskich. Widzial $wiat globalny. Dzi§ mozna
wskaza¢ wiele przykladéw potwierdzajacych stusznos¢
jego pogladéw — Wspélnota Europejska stanowi jed-
no z najdonioSlejszych osiagnig¢ w zakresie pokojowej
wspétpracy paristw i narodéw.

Rok 2013 Komisja Europejska oglosita ,,Europej-
skim Rokiem Obywateli”. To byl kolejny motyw i mysl
przewodnia konferencji. Obywatelstwo Unii obchodzi
20. rocznicg istnienia. Obywatelstwo Unii Europejskiej
— podkredlit przewodniczacy J. Nowocied — nie zastgpu-
je obywatelstwa krajowego, lecz jest jego uzupetnieniem.
Obywatelstwo Unii rozszerza zdecydowanie prawa oby-
watelskie, w tym dostep do edukacji sportu i opieki zdro-
wotnej.

Wspélczesna cywilizacja wymaga upowszechnie-
nia i rozwoju kultury zdrowia. W tym obszarze bardzo
przydatny jest sport, uprawiany przez ludzi w réznym
wieku i w réznym czasie, réwniez w czasie wolnym od
pracy lub nauki szkolnej. Dlatego szczegdlnie wiele inwe-
stuje si¢ w sport dla wszystkich — sport powszechny. Roz-
wijanie kultury zdrowia oraz wspieranie rozwoju sportu
dla wszystkich wymaga odpowiedniego podejscia i sys-
tematycznych dziatad edukacyjnych, najkorzystniejsze
w tym zakresie jest bez watpienia upowszechnianie edu-
kagji olimpijskiej oraz edukacji zdrowotnej.
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W konferencji udziat wzigli przedstawiciele wielu in-
stytucji naukowych i organizacji spotecznych upowszech-
niajacych wartosci kultury czasu wolnego, kultury zdro-
wotnej i fizycznej, w tym sportu i olimpizmu. Wsréd re-
prezentowanych szkét wyzszych znalazly si¢: Uniwersytet
Jagielloniski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, Gnieznieriska Szkota Wyzsza ,Milenium”, Uni-
wersytet Szczeciiski, Spoteczna Akademia Nauk w Eo-
dzi, Uniwersytet £6dzki, Akademia Wychowania Fizycz-
nego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Wyzsza Szkota
Turystyki i Jezykéw Obcych w Warszawie, Wyzsza Szkota
Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lubli-
nie, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II w Lubli-
nie, Uniwersytet Zielonogdrski, Uniwersytet Rzeszowski,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukucz-
ki w Katowicach, Uniwersytet Medyczny w Biatymsto-
ku, Slqskie Techniczne Zaktady Naukowe w Katowicach,
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach,
Politechnika Opolska, Akademia Wychowania Fizyczne-
go J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.

Dwudniowe obrady przyniosty 47 prac oraz stanowi-
ty szerokie forum merytorycznych dyskusji. Problematy-
ka konferencji obejmowala cztery obszary: sport w kul-
turze zdrowia i czasu wolnego; sport w kulturze, wycho-
waniu obywatelskim i spotecznym; szkota wspdlczesna
szansg wspierania rozwoju wielostronnego dzieci i mto-
dziezy; edukacja olimpijska w promocji i upowszechnia-
niu sportu dla wszystkich.

Uczestnicy konferencji wskazywali, ze czas wolny,
zdrowie, kultura, sport i edukacja odnoszg si¢ do osoby
ludzkiej, ktdra integruje je przez swoja tozsamos¢ i indy-
widualny system wartosci. Z tego wzgledu konieczne jest
w praktyce spolecznej przyjmowanie perspektywy pod-
miotu, w przeciwnym razie powstanie ryzyko utracenia
tkwiacych w tych zjawiskach i procesach wartosci.

Stwierdzono, ze wieloraka aktywno$¢ w czasie wol-
nym jest waznym czynnikiem rozwoju czlowieka. Dzigki
niej osiggnie on, rozwinie i utrzyma mozliwie jak najdtu-
zej wysoki poziom kompetencji motorycznych, intelek-
tualnych, emocjonalnych i spotecznych. Szczegélnie po-
zytywne znaczenie dla zdrowia ma aktywnos¢ fizyczna.
Dlatego nalezy dazy¢ do jej zwigkszenia poprzez promo-
cje, zwlaszeza sportu dla wszystkich, we wszystkich s$ro-
dowiskach, aby dbatos¢ o zdrowie stata si¢ nieodlacznym
elementem prozdrowotnego stylu zycia w kazdym wieku.

Wskazano takze, ze skuteczno$¢ wychowania fizycz-
nego dzieci i miodziezy zalezy od udziatu w nim ich ro-
dzicéw. Najwickszego znaczenia nabiera to w przypad-
ku szkolnego wychowania fizycznego najmiodszych.
Niezbedna jest zatem aktywizacja $rodowiska rodzinne-
go, ktérej efektem bedzie wzrost zrozumienia przez ro-
dzicéw zwiazkéw miedzy zdrowiem ich dziecka a wycho-
waniem fizycznym i aktywnoscia fizyczng. Szkota i inne
instytucje wychowujace powinny nieustannie wychodzi¢
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naprzeciw wyzwaniom wynikajacym ze zmieniajacych si¢
warunkéw i organizacji zycia. Trzeba zatem reformowa¢
zajecia pozalekeyjne i pozaszkolne na miare wyzwan XXI
wieku. Nalezy przy tym skrupulatnie przestrzega¢ stan-
dardéw i zasad spotecznych, co wyraza si¢ w dazeniu do
wolnosci w ksztalceniu i w wychowywaniu, realizowaniu
etycznej odpowiedzialno$é nauczyciela, poszerzaniu ob-
szaréw partnerskiej wspétpracy z animatorami kultury
wspierajacymi edukacje szkolna.

W celu podnoszenia jakosci edukacji zdrowotnej
i sportowej, realizowanych w szkofach oraz innych insty-
tucjach, trzeba inwestowaé w rozwdj tych kompetencji
u wychowawcéw, ktére zapewnia skuteczng aktywizacje
uczniéw i stymulowanie ich rozwoju spotecznego oraz
ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci zyciowych.

Sport wspdtczesny stat si¢ dziedzing gospodarki, po-
dobnie szkota stata si¢ towarem na rynku ustug eduka-
cyjnych. Z powyiszego wynika kluczowe zadanie szko-
ty i nauczycieli wychowania fizycznego, kedre polega na
przygotowaniu dla uczniéw i ich rodzicéw cickawej ofer-
ty programowej, stuzacej wspieraniu ucznia w samodziel-
nym i $wiadomym wysitku zmierzajacym do dobrej jako-
$ci zycia w sferze duchowej, fizycznej, psychicznej i spo-
tecznej. Wiaze si¢ to z potrzeba opracowania realnych
mechanizméw oceny jakosci pracy szkoly, kedre dopro-
wadzilyby do zminimalizowania réznic migdzy funkcja-
mi zatozonymi i rzeczywistymi sportu szkolnego.

W toku obrad szczegélnie podkreslono to, ze sport
stanowi bezcenng wartos$¢, pozwala na realizacj¢ aspiracji,
rozwdj osobowosci, uzyskanie i utrzymanie zdrowia na
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wszystkich jego plaszczyznach, jest takze istotnym wyra-
zem demokragji, dlatego nalezy chroni¢ go przed zagro-
zeniami i dewiacjami spolecznymi. Sport stuzy wycho-
waniu tylko wowczas, gdy akceptuje godnos¢ zawodnika
i okreslone pryncypia aksjologiczne, ujmowany w duchu
autentycznego humanizmu jest zawsze wychowaniem ku
warto$ciom. Sport wyzwala i wzmacnia liczne funkcje
spoleczne i obywatelskie, poniewaz ma duzy potencjat
w dziedzinie wspétdziatania spotecznego w ramach spor-
tu i przez sport, przyczynia si¢ do wlaczenia spolecznego,
wzmacniania sp6jno$¢ spoteczng i przyczynia si¢ do roz-
woju nowych wspélnot.

Efektem konferendji jest wydana drukiem monogra-
fia pt. Sport w kulturze zdrowia, czasu wolnego i eduka-
¢ji olimpijskiej. Redakcje naukowa ksiazki wykonali: Je-
rzy Nowociet (przewodniczacy Komitetu Naukowego
Konferengji) i Krzysztof Zuchora (sekretarz Komitetu).
Recenzentami monografii byli: prof. dr hab. Henryk So-
zaniski z AWF Warszawa i dr hab. prof. AWF Poznan Ro-
bert Szeklicki.

Monografi¢ sfinansowano ze $rodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Ksiazka ma charakter interdyscyplinarny, stanowi
zbiér refleksji wielu autoréw na temat sportu jako zja-
wiska spolecznego i wytworu kulturowego. Ukazano
sport w zyciu spolecznym i obywatelskim. Monografia
wzbogaca dorobek naukowy i upowszechnia wyniki ba-
dafd empirycznych w zakresie spoteczno-edukacyjnych
i zdrowotnych wartosci sportu, kultury zdrowia i cza-
su wolnego.
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Il Seminarium Naukowe ,Tradycja

i wspotczesnosc ruchu olimpijskiego”

Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czecha
w Krakowie, 28 maja 2014 .

Il Scientific Seminar, Olympic Movement - Tradition and Present Day”
University of Physical Education in Krakéw, 28th of May 2014

Magdalena Mika

Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie

maja 2014 w auli Akademii Wychowania Fi-
2 8 zycznego im Bronistawa Czecha w Krakowie

odbyto si¢ I Seminarium Naukowe ,, Trady-
¢ja i wspétezesnos¢ ruchu olimpijskiego”. Organizatora-
mi byli: Instytut Nauk Spotecznych AWF w Krakowie,
czasopismo Studies in Sport Humanities, a takze Samo-
rzad Studencki AWF w Krakowie. Pierwsza czg$é semi-
narium odbyta si¢ w auli AWF w Krakowie. Wyktad pt.
Nowoczesny olimpizm jest natury pedagogicznej: o ry-
walizacji, pokoju i wojnie wyglosit zaproszony przez or-
ganizatoréw go$¢, doc. dr Krzysztof Zuchora: poeta, ese-
ista, pedagog, autor wielu ksiazek po§wigconych ruchowi
olimpijskiemu, sportowi i kulturze fizycznej, z keérych
uczg si¢ kolejne pokolenia studentéw. Od wielu lat
wsp6tpracuje z Polskim Komitetem Olimpijskim. Wsréd
wielu jego wyrdznieri sa dwa ,Wawrzyny Olimpijskie”
PKOI: Ztoty Wawrzyn (1996) otrzymat za Dalekie i bli-
skie krajobrazy sportu, srebrny (2005) — za tom wierszy
W zatoce serca. Ponadto wielokrotnie byl wybierany przez
studentéw AWF w Warszawie za najlepszego wyktadowce
tejze uczelni. Druga czg$¢ pt. Poetyckie opisywanie sportu
z udziatem doc. dr. Zuchory miala miejsce kilka godzin
po czgsci pierwszej w Sali Senackie;j.

Warto podkresli¢, ze seminarium odbylo si¢ na uczel-
ni juz drugi rok z rzgdu i miato charakter otwarty. Jego
gléwnym celem byta promocja szeroko pojetej tematyki
olimpijskiej wéréd studentéw i pracownikéw naukowych
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Semi-
narium spotkalo si¢ z duzg zyczliwoscia ze strony wladz
uczelni. Honorowy patronat objat JM Rektor prof. dr
hab. Andrzej Klimek, ktdéry swoja obecnoscia zaszczycit
zgromadzonych.

Do auli AWF w Krakowie zawitali olimpijczycy:
brazowa medalistka Igrzysk Olimpijskich w Melbourne

nri15 e 2014

2 1956 . Barbara Slizowska-Konopka oraz brazowa me-
dalistka Igrzysk Olimpijskich w Vancouver 2010 i srebr-
na Igrzysk Olimpijskich w Soczi 2014 — Natalia Czer-
wonka. Do grona olimpijezykéw bez watpienia nalezg
réwniez: prof. Szymon Krasicki — wielokrotny uczestnik
(8 razy) Igrzysk Olimpijskich w réznych rolach, zaréwno
jako trener, jak i komentator sportowy, a takze dyrektor
Instytutu Nauk Spotecznych AWF w Krakowie, wybitny
psycholog prof. Jan Blecharz, kedry jako psycholog ekipy
brat udziat w Igrzyskach Olimpijskich w Albertville 1992
i Salt Lake City 2002.

Poza olimpijczykami w seminarium wzigli udziat
pracownicy naukowi, administracyjni i studenci AWF
w Krakowie.

Pierwsza cz¢$¢ spotkania rozpoczeta prof. Halina
Zdebska krétkim wprowadzeniem do tematyki olimpij-
skiej. Przywitata tez przybylego goscia doc. dr. Krzysz-
tofa Zuchore i przyblizyla jego sylwetke. Nastepnie glos
zabral JM Rektor AWF w Krakowie, prof. dr hab. An-
drzej Klimek, kedry w imieniu wladz uczelni jeszcze raz
przywital goscia. Ponadto uroczyscie podzigkowat orga-
nizatorom spotkania, podkreslajac zarazem rolg tematy-
ki olimpiskiej w ksztalceniu studentéw. Po wystapieniu
JM Rektora glos mégt zabra¢ doc. dr Krzysztof Zuchora.

Mottem wykladu Nowoczesny olimpizm jest natury
pedagogicznej: o rywalizacji, pokoju i wojnie staly si¢ na-
stepujace stowa Pierre’a de Coubertina: Olimpizm poszy-
bowat po niebie jak blyszczqcy sterowiec, reforma edukacji
toruje sobie droge jak kret. Coubertin uwazal, ze olimpizm
w obecnym §wiecie moze petnié bardzo wazna role w za-
chowaniu pokoju oraz postuzy jako narzedzie wykonaw-
cze w reformie wychowawczej.

Caly wyktad zostal podzielony na kilka watkéw.
W pierwszym z nich (Olimpizm burzy przeszkody migdzy
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ludzmi) autor w sposéb poetycki przedstawil sylwetke
barona Pierre’a de Coubertina i w réwnie pickny sposéb
przyblizyt stuchaczom, czym jest olimpizm. W drugiej
czgdci (Jak wuczynic Zycie w czasie pokoju wartosciowym
i godnym czlowieka) ukazane zostaly warto$ci moralne
i egzystencjonalne zycia w pokoju. Trzecia cz¢$¢ Szkola
olimpijskiego wychowania poruszyta tematyke olimpizmu
jako otwartej doktryny wplywajacej na ksztatt wspot-
czesnego $wiata i stosunkéw miedzyludzkich; dokeryny,
ktéra coraz czesciej zagrozona jest przez rézne zjawiska,
takie jak hazard czy zaklady. Autor podkreslit, ze nale-
zy walczy¢ z wszelkimi zagrozeniami, jakie zagrazaja idei
olimpijskiej. W czwartej czgsci zatytutowanej Olimpizm
a wychowanie dla pokoler zaznaczony zostat zwiazek spor-
tu ze sztuka wojenng i stuzbg wojskowa. Piaty watek to
Etyka prayjazni a edukacja olimpijska. W tej czesci wy-
ktadu uslyszeliémy wiele na temat etyki w sporcie i poza
nim. Zaznaczone zostalo to, ze sport musi zachowywac’
swoj szlachetny i doniosty charakter i nie nalezy zapo-
minaé o nieodlacznych elementach sportu olimpijskie-
go z takimi jego warto$ciami jak: prawda, dobro, pigkno,
réwno$¢, braterstwo, szacunek. Wartosci te bez watpienia
stanowiag podstawe wychowania. Ostatnia, szésta cze$¢
(Drogi kulturowe nobilitacji sportu) zakoticzyta wystapie-
nie doc. dr. Krzysztofa Zuchory.

Po niezwykle ciekawym wyktadzie nadszedt czas na
pytania. W auli rozwingla si¢ bardzo cickawa dyskusja
na tematy zwigzane z olimpizmem, a zaproszony go$¢
z ogromng wiedza, zaangazowaniem i wysoka kulturg

osobista odpowiadal na kazda z poruszonych kwestii.

Seminarium zostato zorganizowanie wzorowo. Obec-
no$¢ i wystuchanie wyktadu umozliwito jego uczestni-
kom przyblizenie tematyki zwigzanej z olimpizmenm,
ruchem olimpijskim i idea olimpijska, a takze tematy-
ki wojny i pokoju, ktdra towarzyszy nam wszak od zara-
nia dziejéw. Warto zaznaczy¢, ze wszyscy obecni na wy-
ktadzie mogli w sposéb dostowny dotknaé olimpizmu,
a konkretnie — srebrnego medalu z Soczi olimpijki Nata-
lii Czerwonki. Wystapienie wybitnego znawcy tematyki
olimpijskiej i wysoka frekwencja obecnych w auli zain-
teresowanych II Seminarium Naukowym po raz kolejny
udowodnito sens organizacji tego typu spotkai w $ro-
dowisku akademickim AWF w Krakowie. Mamy na-
dzieje, ze za rok o tej samej porze bedziemy mieli szansg
uczestnictwa w kolejnym Seminarium Naukowym z cy-
klu , Tradycja i wspétczesnos¢ ruchu olimpijskiego”, po-
niewaz zainteresowanie ta tematyka z roku na rok wzra-
sta tak wéréd studentdw, jak i pracownikéw naukowych.

Ten wzrost zainteresowania ma zwigzek z czasami,
w jakich zyjemy i do czego na co dzied tgsknimy. W do-
bie zagrozeri wspdlczesnego $wiata, kryzysu autorytetéw
gubimy si¢ w tym, jakie nalezatoby podejmowaé w zyciu
decyzje, aby byly: dobre, prawdziwe, pickne, szlachetne;
aby$my nimi przyczyniali si¢ do pokojowego budowa-
nia $wiata, réwnoczesnie szanujgc ludzka godnosé. Pod-
$wiadomie wiemy, Ze swoje wybory moralne powinnismy
opiera¢ o wartoéci trwale, niezmienne (w czasie) i uni-
wersalne (uwazane za nadrzedne niezaleznie od czaséw,
regionu czy kultury), a nosnikiem takich wartosci nieza-
przeczalnie jest olimpizm.

Uczestnicy seminarium, od lewej: prof. Jan Blecharz, prof. Halina Zdebska-Biziewska, doc. dr Krzysztof Zuchora, JM Rektor

AWTF prof. Andrzej Klimek, prof. Szymon Krasicki oraz olimpijczycy: Grzegorz Guzik, Barbara Slizowska-Konopka, Joanna Zajac,

Natalia Czerwonka, fot. Andrzej Kotek
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Psychologiczna Konferencja Naukowa
»~Rola czynnikéw psychicznych w rozwoju kariery

sportowej’; Krakéw 2014

The Psychological Conference ,The Role of Psychological Factors

in the Development of Sports Career”

Joanna Basiaga-Pasternak

Zakfad Psychologii
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie

maja 2014 roku w Akademii Wychowania
3 O Fizycznego w Krakowie odbyta si¢ konferen-

¢ja ,Rola czynnikdéw psychicznych w rozwoju
kariery sportowe;j”. Konferencja byta spotkaniem nauko-
wym specjalistéw w dziedzinie psychologii sportu. Od-
byla si¢ pod auspicjami Akademickiego Zwiazku Spor-
towego. Miejscem obrad byly obiekty Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie, gospodarzem za$ Zaktad
Psychologii AWF Krakéw. Uczestniczylo ponad 100 oséb.

Wystapienia miaty forme¢ wyktadéw, warsztatéw, re-
feratéw oraz sesji plakatowej. Obrady rozpoczat prof.
dr hab. Jan Blecharz z Zaktadu Psychologii AWF Kra-
kéw, ktéry powital gosci oraz przypomniat role i zna-
czenie psychologii we wspdlczesnym sporcie. Oficjalne-
go otwarcia konferencji dokonal natomiast prof. dr hab.
Edward Mleczko — prorektor ds. nauki AWF Krakéw.
Wsréd zaproszonych gosci znalezli si¢ przedstawiciele
Uniwersytetu Jagielloniskiego, w tym prof. dr hab. Mal-
gorzata Kossowska, prodziekan Wydziatu Filozoficznego
UJ ds. ogélnych.

Wyklad otwierajacy konferencje wyglosita profesor
Aleksandra Luszezyfiska reprezentujaca Szkolte Wyzsza
Psychologii Spolecznej, Wydziat Zamiejscowy we Wro-
ctawiu oraz University of Colorado at Colorado Springs,
CO w Stanach Zjednoczonych. Nosit on tytut Wasna
skutecznosé i jej rola w kontekscie kariery sportowej i zo-
stal entuzjastycznie przyjety przez uczestnikéw. Profesor
Aleksandra Luszczyiiska wyjasnita, czym jest wlasna sku-
teczno$¢ i jaka jest jej rola dla zawodnikéw i dla trene-
ra. Wyjasnila takze, jaka jest rola przekonari o whasnej
skutecznos$ci w réznych aspektach i etapach kariery spor-
towej oraz omdwita podstawowe techniki psychologicz-
ne stuzace wzmacnianiu przekonari o wlasnej skuteczno-
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$ci. W swoim wystapieniu przytoczyta wyniki badan wla-
snych oraz wspSlnych m.in. z prof. Janem Blecharzem.

Kolejny wyklad zatytulowany Interakcyjny model
efektywnosci dziatania w sportowej aktywnosci wyczynowej,
rekreacyjnej i edukacyjnej wygtosit nestor polskiej psycho-
logii sportu, prof. dr hab. Jacek Gracz z Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu. Te samg uczelni¢ re-
prezentowal kolejny wyktadowca, dr Maciej Tomczak
z wystapieniem Czynnosci zawodnika jako mediarory mie-
dzy wlasciwosciami psychicznymi a efektywnosciqg dziata-
nia sportowego. Przedobiadowy cz¢$¢ zakoriczyl prof. dr
hab. Marcin Krawczynski z Wyzszej Szkoly ,Edukacja
w Sporcie” w Warszawie oraz Ateneum — Szkoty Wyzszej
w Gdadsku. W wyktadzie Zakoriczenie kariery sportowe;.
Psychologiczne wiasciwosci zawodnikdw na najwyzszym po-
ziomie sportowym a ich szanse na rynku pracy w sposob
interesujacy ukazal model reorientacji zawodowej w za-
wodach krétkoterminowych, do ktérych nalezy takze za-
wéd sportoweca, oraz czynniki, ktére mogg utatwié przy-
stosowanie si¢ zawodnikéw do zycia po zakonczeniu ka-
riery sportowe;j.

Kolejng czes¢ konferencji stanowity warsztaty. Pierw-
szy z nich, zatytulowany Motywacja w rozwoju kariery
sportowej — etapy przejsciowe i punkty przetomowe wygto-
sita dr hab. Malgorzata Siekadska z Zakladu Psychologii
AWF w Krakowie. Postugujac si¢ praktycznymi przykta-
dami, dr hab. Malgorzata Siekariska oméwita trudne mo-
menty, z jakimi musza zmierzy¢ si¢ sportowcy w réznych
okresach kariery zawodniczej.

Drugi warsztat (Praktyczne aspekty wspdtpracy psycho-
logicznej z profesjonalnymi sportowcami) poprowadzit mgr
Dariusz Nowicki, majacy ogromne do$wiadczenie prak-
tyczne we wspdtpracy z czotowymi sportowcami polski-
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Przewodniczacy Komitetu Naukowego
dr hab. Jan Blecharz prof. nadzw.

i prof. dr hab. Edward Mleczko,
prorektor ds. nauki AWF Krakéw

mi. Zaproponowat wiele ciekawych ¢wiczend prakeycz-
nych ilustrujacych m.in. zaleznosci pomiedzy sposobem
myslenia a emocjami. Jego warsztat zostal dodatkowo
urozmaicony interesujacymi materiatami filmowymi.

Po zajeciach warsztatowych rozpoczeta si¢ sesja ple-
narna. Przewodniczyla jej prof. dr hab. Aleksandra To-
karz z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellofiskie-
go. Przedstawiono pigé referatdw: Réznice migdzyplciowe
we wplywie placebo podawanego pod pozorem kofeiny na
wytrzymatosé u sportowcdw Malgorzaty Wolnej i Przemy-
stawa Babla z Instytutu Psychologii UJ; Spdjnosé grupowa
i pozytywna komunikacjia w zespole pitkarskim a jego po-
ziom sportowy Marcina Sobczyka, Joanny Janas, Adama
Sobolewskiego i Dariusza Parzelskiego ze Szkoly Wyz-
szej Psychologii Spotecznej w Warszawie; Zwigzki pomie-
dzy osobowosciq i systemem wartosci u zawodniczek polskiej
kadry narodowej w hokeju na trawie autorstwa Agniesz-
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Uczestnicy konferengji, od lewej:
prof. dr hab. Malgorzata Kossow-
ska (dyrektor Instytutu Psychologii
UJ), dr hab. Matgorzata Siekariska
(AWF w Krakowie), dr hab. Hali-
na Zdebska-Biziewska prof. nadzw.
(wicedyrektor ds. nauki Instytutu
Nauk Spotecznych AWF w Kra-
kowie), prof. dr hab. Aleksandra
Luszczyriska (SWPS we Wrocta-
wiu), fot. Andrzej Kotek

ki Wojtowicz, Joanny Basiagi-Pasternak, Grazyny Ko-
siby 1 Agnieszki Bogacz-Walancik z AWF w Krakowie;
Trening poznawczy w sporcie Justyny Sarzyriskiej ze Szko-
ty Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie i jako
ostatni Przygotowanie psychologiczne w opiniach sportow-
cow uczestniczqcych w Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie
w 2008 roku przygotowany przez zespSt w sktadzie Jo-
anna Rosifiska (AWFiS w Gdansku), Tomasz Pélgrab-
ski (Ministerstwo Sportu i Turystyki RP w Warszawie),
Marcin Krawczyriski. Po kazdym wystapieniu byt czas na
krétka dyskusje i pytania od uczestnikéw.

Réwnolegle z obradami odbywala si¢ sesja plakato-
wa, na ktérej zaprezentowano 12 prac. Komisja w skta-
dzie: prof. dr hab. Halina Zdebska, prof. dr hab. Jan Ble-
charz, dr hab. Malgorzata Sickariska oraz dr Agnieszka
Wojtowicz, wylonita trzy najlepsze prace. Wsréd nagro-
dzonych znalazly si¢: Polska wersja Skali Przywidziwa
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w Sporcie — kwestionariusz do badania zachowar trenera
autorstwa Zuzanny Watach-Bisty z Uniwersytetu Slaskie-
go; Presja i sposoby radzenia sobie z nig w sporcie przygo-
towany przez Lukasza Bilskiego z Instytutu Psychologii
UJ oraz Schematy ja i swiat” a style radzenia sobie ze stre-
sem u miodziezy uprawiajqcej sport autorstwa Joanny Ba-
siagi-Pasternak z Zaktadu Psychologii AWF w Krakowie.
10 prac przedstawionych podczas konferencji, najwyzej
ocenionych przez Komitet Naukowy, zostanie opubli-
kowanych w specjalnym numerze czasopisma Studies in
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Sport Humanities, wydawanego przez Akademic Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie.

Uroczystego zakoriczenia konferencji ,Rola czynni-
kéw psychicznych w rozwoju kariery sportowej” dokonat
prof. dr hab. Jan Blecharz. Warto podkresli¢, ze konfe-
rencja, cho¢ jednodniowa, odznaczata si¢ bardzo wyso-
kim poziomem naukowym i skupita zaréwno najwybit-
niejszych przedstawicieli polskiej psychologii sportu, jak
i miodych adeptéw, ktérzy w zawodzie psychologa spor-
tu stawiaja dopiero pierwsze kroki.
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Academic Authority

Jerzy Nowocien

ok 2014 jest jubileuszowy dla warszawskiej Aka-
Rdemii Wychowania Fizycznego. Powstala ona

jako Centralny Instytut Wychowania Fizycznego
na Bielanach w Warszawie, zajecia dydaktyczne zainau-
gurowano 29 listopada 1929 roku. Obchodzi wigc 85-le-
cie powstania. Akademia Wychowania Fizycznego Jéze-
fa Pitsudskiego jest uczelnia o dtugiej historii i bogatych
tradycjach. Hasto roku jubileuszowego wybrane w dro-
dze konkursu wéréd studentdéw, absolwentéw i pracow-
nikéw warszawskiej akademii (Rdzne pokolenia, ta sama
pasja) wyraznie podkresla ciaglos¢, tradycje i przywiaza-
nie §rodowiska akademickiego do wspdélnej przesztosci,
ale ukazuje tez nadziej¢ na przysztosé.

Wszelkie jubileusze instytucji lub 0séb obchodzo-
ne s3 przede wszystkim w intencji uhonorowania trady-
Gji, dorobku i warto$ci kreatywnych. Stuza takze waz-
nym racjom spolecznym. Przyblizajg licznym kregom
os6b: pracownikom, wspdtpracownikom, studentom,
przyjaciotom, wielu pokoleniom — dokonania, sukcesy,
ale takze trudnosci. Ludzie u$wiadamiajg sobie wéwczas
relacje i zwiazek z instytucj. Zwykle pamigtajg o zobo-
wiazaniach, przypominaja sobie o warto$ciach oraz zacia-
gnictym dlugu wdzigcznosci.

Jubileusze majg nade wszystko warto$¢ spoteczno-
-wychowawcza. Zblizaja ludzi, tacza pokolenia wokét
wartosci i autorytetdw uznawanych i cenionych.

Tradycja akademicka jest to, ze uczelnia, a takze
uczniowie, wspétpracownicy, przyjaciele dedykuja swym
mistrzom, ludziom wybitnym, uczonym ksiggi pamigt-
kowe ukazujace ich dorobek lub inne symboliczne wy-
réznienia i akty uznania.

Warszawska Akademia Wychowania Fizycznego J6-
zefa Pitsudskiego, hotdujac tradycji i dobrym obyczajom
akademickim, ustanowila dla zastuzonych pracownikéw,
ktérzy wniedli wktad w dziatalnos¢ i rozwdj uczelni w za-
kresie badani naukowych, dziatalnosci dydaktycznej, spor-
tu akademickiego oraz organizacji i zarzadzania uczelnia —
szczegblne wyrdznienie: Medal ,Za zastugi dla Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warsza-
wie”. Jest to najwyzsze wyrdznienie, jakie przyznaje war-
szawska AWF najbardziej zastuzonym pracownikom.
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prof. Ryszard Przeweda, Doktor Honoris Causa,
fot. Mariola Godlewska

Podczas uroczystego — otwartego posiedzenia Sena-
tu Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie-
go w Warszawie 28 listopada 2014 roku, odbywanego
w ramach Jubileuszu 85-lecia uczelni, medal ,Za zastugi
dla Akademii” otrzymat prof. dr hab. Ryszard Przeweda.

W imieniu Senatu medal wreczyt rektor Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie dr hab. Andrzej
Mastalerz prof. AWF w towarzystwie przewodniczacego
Kapituly Medalu prof. dr. hab. Andrzeja Wita.

Laudacj¢ wyglosit dziekan Wydziatu Wychowania
Fizycznego dr hab. Jerzy Nowocied prof. AWE

JERZY NOWOCIEN
Laudatio

Wielce Szanowny Panie Profesorze, Magnificencjo Rektorze,
Whsoki Senacie, Panie i Panowie!

W imieniu Senatu naszej Akademii z nieskrywanym
wzruszeniem i gtebokg atencjg przyjatem zaszczytny obo-
wigzek przedstawienia dorobku naukowo-badawczego
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i dydaktyczno-wychowawczego Pana Prof. dr. hab. Ry-
szarda Przewedy w zwiagzku z nadaniem przez Senat Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Warszawie Panu Pro-
fesorowi medalu ,Za Zastugi dla Akademii Wychowania
Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie” (na wnio-
sek Kapituty Medalu).

Jest to okazja szczegblna, aby da¢ publiczny wyraz
uznania, wielkiego szacunku, a takze wdzigcznosei dla
Osoby, ktdra wniosta ogromny wkiad w rozwdj i funkcjo-
nowanie warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Cale bogate zycie zawodowe Profesora Ryszarda
Przewedy bylo $cisle zwiazane z warszawska Akademia
Wychowania Fizycznego.

Profesor Ryszard Przeweda urodzit si¢ w 1926 roku.
Studiowat w Akademii Wychowania Fizycznego w War-
szawie w latach 1947-1951. W 1952 roku uzyskat tytut
zawodowy magistra wychowania fizycznego. W warszaw-
skiej AWF rozpoczal prace zawodowa bezposrednio po
ukoriczeniu studiéw. Jako nauczyciel akademicki prze-
szedl wszystkie stanowiska od asystenta, przez adiunkta,
docenta do tytutu naukowego profesora nauk o kulturze
fizycznej. Rozpoczat pracg naukowo-dydakeyczng w Za-
ktadzie Teorii Wychowania Fizycznego, w ktérym nie-
przerwanie pracowat ponad 50 lat.

W 1961 roku uzyskatl stopied naukowy doktora
nauk wychowania fizycznego, a w 1986 stopient doktora
habilitowanego. W 1989 roku otrzymat tytut naukowy
profesora nauk o kulturze fizycznej.

Byl kierownikiem zakladu, dyrektorem instytutu,
kierownikiem katedry, prodziekanem, dziekanem Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego, prorektorem ds. nauki.

Profesor Ryszard Przeweda nalezy do grona wybit-
nych uczonych w §rodowisku nauk o kulturze fizyczne;.
Dwie kadencje pelnit funkcje przewodniczacego Komi-
tetu Nauk o Kulturze Fizycznej Polskiej Akademii Nauk.
Przez 19 lat byt zwiazany z najstarszym miedzynarodo-
wym stowarzyszeniem, jakim jest Swiatowa Federacja
Edukacji Fizycznej CFIED. Reprezentowal tam polskie
$rodowisko nauk o kulturze fizycznej, byt cztonkiem za-
rzadu, a takze czlonkiem honorowym. Upowszechniat
imi¢ warszawskiej AWF w licznych krajach catego $wiata.
Uczestniczyl aktywnie w migdzynarodowym ruchu na-
ukowym, nawiazywat wazne i szerokie kontakty. Odgry-
wat role kompetentnego tacznika nauki polskiej z nauka
europejskg i ogdélnoswiatowa.

Dzialalno$¢ naukowa Profesora Ryszarda Przewedy
koncentrowata si¢ gtéwnie na badaniu rozwoju osobni-
czego cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju
somatycznego i motorycznego oraz mozliwosci jego sty-
mulowania przez aktywno$¢ fizyczna. Wyniki jego badan
empirycznych prowadzity do rozwiazania probleméw
dotyczacych przemian w postawie ciata, a takze mozliwo-
$ci jej korekty w procesie rozwoju cztowicka na wszyst-
kich etapach ontogenezy. Podkreslat znaczenie profilak-
tyki, zwlaszcza w fazie dziecifistwa i mtodosci. Poszuki-
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wat mozliwosci godzenia nauki szkolnej z uprawianiem
Sportu, w tym tego na najwyzszym poziomie — wyczy-
nowego. Wypracowal metody oceny proceséw wzrastania
i dojrzewania oraz oceng sprawnosci fizycznej i wydolno-
§ci organizmu. Procesy wzrastania, sprawno$¢ fizyczna,
wydolnos¢ organizmu, czyli pozytywne zdrowie cztowie-
ka, kojarzyt z warto$ciami ogélnowychowawczymi. Na-
dat sprawnosci fizycznej warto$¢ spoteczng i pedagogicz-
na. Eksponowat jej znaczenie prozdrowotne, podkreslat,
ze aktywno$¢ fizyczna rozwijajaca kondycje fizyczng stuzy
zdrowiu, natomiast trening sportowy, zwlaszcza ten wy-
czynowy, na najwyzszym poziomie, bywa czasem prowa-
dzony wbrew zdrowiu, a nawet kosztem zdrowia. Pod-
kreslajac prozdrowotny charakter sprawnosci fizycznej,
ktéra — zdaniem Profesora — wyraza ogdlng zaradnosé
czlowieka, a nie tylko perfekcjonizm ruchowy, chciat
uczynid z niej szeroka oferte dla wszystkich 0séb. Zaréw-
no tych rokujacych mistrzostwo sportowe, jak tez tych
przeci¢tnych i stabych.

Profesor Ryszard Przeweda podkreslat dobitnie, iz dla
podnoszenia sprawnosci wykorzystujemy ¢éwiczenia edu-
kacyjne, nauczanie i wychowanie. Wykazywat przy tym,
ze efekty treningu kondycyjnego sa nietrwate. Oznacza
to, ze po przerwaniu aktywnosci fizycznej wytrzymatosé
czy sila stopniowo obnizajg si¢, nawet do poziomu wyj-
$ciowego. Natomiast najbardziej trwale, bo catozyciowe
moga by¢ konsekwencje wychowania wyrazajace si¢ w po-
stawach czlowieka i przyjetym przez niego systemie war-
toéci. Dlatego to Profesor z cata mocg namawial w swych
pracach, aby myslac o podnoszeniu sprawnosci fizycznej
jako przejawie pozytywnego zdrowia populacji i ksztat-
towaniu zdrowego stylu zycia spoteczeristwa, przyktada¢
wickszg wage do wychowania osoby niz do ¢wiczenia cia-
ta. Przekonywal, ze nie mozna usprawni¢ dziecka na cate
zycie, ale mozna je nauczy¢ i wychowaé do catozyciowej
troski o swoja sprawnos¢ i o swoje zdrowie. Dazyt do bez-
kolizyjnego kojarzenia przyrodniczych obszaréw wycho-
wania fizycznego z humanistycznymi trendami pedago-
gicznymi. To m.in. dzi¢ki jego badaniom wdrazano sport
dzieci i miodziezy do polskiego systemu oswiaty i wy-
chowania. Wplywal na upowszechnianie kultury fizycz-
nej bedac wiceprzewodniczacym Rady Upowszechniania
Kultury Fizycznej GKKFiT, a takze przewodniczacym
Komisji Sportu Mlodziezowego w PKOL.

Profesor Ryszard Przeweda, jako oredownik i wier-
ny uczeri profesora Zygmunta Gilewicza, jest kontynu-
atorem jego dzieta. Nalezy do zwolennikéw harmonijne-
go taczenia teorii wychowania fizycznego z teoria sportu.
Doceniajac w pelni ksztatcace i wychowawcze wartosci
sportu w procesie edukacji, wskazywat podstawy weze-
snej specjalizacji sportowej. Te dyskusyjne i kontrower-
syjne wéwczas (w latach 1975-1982) problemy ob-
jat obserwacja i poglebiona analiza. Wyniki zaprezento-
wal opisujac Klasy sportowe w polskich szkotach (1978)
i Wspdtprace klubow sportowych ze szkotami (1982).
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Szczegblne znaczenie w dorobku naukowym Pro-
fesora zajmujg badania zmian pokoleniowych polskiej
mlodziezy w rozwoju somatycznym i sprawnosci fizycz-
nej. Upowszechnil pojecie kondycji fizycznej, trakeujac
ja jako wyraz zdrowia pozytywnego. Wprowadzenie sys-
tematycznych badan, powtarzanych regularnie co 10 lat,
pozwolito ustali¢ zakres wplywu srodowiska spotecznego
na kondycje fizyczng mlodych pokoled Polakéw w za-
leznosci od stopnia urbanizacji. Wyniki badad pozwalajg
obserwowa¢ i ocenia¢ w kolejnych dziesigcioleciach po-
ziom kondycji dzieci i mlodziezy w wicku 7-19 lat. Pod-
sumowujac 50-letnie badania populacyjne nad pokole-
niowymi zmianami kondycji fizycznej polskiej mlodzie-
zy, Profesor na przetomie wiekéw XX i XXI odnidst je
do motorycznosci ludzkiej i jej przemian w populacjach
egzystujacych w krajach o wysokim poziomie cywiliza-
cyjnym. Przemiany pokoleniowe kondycji fizycznej pol-
skiej mtodziezy w drugiej potowie XX wieku przedstawit
(we wspdlpracy z J. Doboszem) w ksiazce Kondycja fi-
zyczna polskiej mlodziezy [2000]. Wyniki badani prezen-
towal réwniez na licznych kongresach i konferencjach
$wiatowych, m.in. w Pradze, New Delhi, Mexico City,
Izraelu, Presov, Bratystawie i Petersburgu. Jako cztonek
Swiatowej Rady Nauk o Wychowaniu Fizycznym i Spo-
rcie byt powolywany przez UNESCO do zespotéw eks-
perckich. Byt cztonkiem migdzynarodowej Komisji Eks-
pertéw przygotowujacych koncepcje i zalozenia progra-
mowe pierwszej $wiatowej konferencji ministréw owiaty
i ministréw sportu (Paryz 1975). Brat udziat jako ekspert
UNESCO w Kongresie w Nabeul w Tunezji (1992) na
temat modelowych rozwigzan kultury fizycznej w krajach
afrykanskich, wyzwolonych z zaleznosci kolonialnej.

Prace Profesora Ryszarda Przewedy charakteryzuja:
rzeczowo$é, rzetelnosé, wartosci odkryweze, oryginalno$é
oraz uzyteczno$¢ praktyczna. Wzbogacit wiedzg w obsza-
rze nauk o kulturze fizycznej, w zdecydowany sposéb
przyczynil si¢ do umocnienia ich tozsamosci poznaweze;.

Opublikowat okoto 300 prac naukowych, w tym po-
nad 40 — w jezykach obcych. Prace Profesora maja donio-
ste znaczenie dla teorii i praktyki wychowania fizycznego,
ale takze dla pediatrii, antropologii, geriatrii i dydakeyki
akademickiej.

Dorobek naukowy, dydaktyczny i wychowawczy Pro-
fesora Ryszarda Przewedy jest bardzo bogaty. Prowadzit
w warszawskiej AWF wszystkie formy zaje¢ dydakeycz-
nych: wyktady, ¢wiczenia, seminaria magisterskie i dok-
torskie na studiach stacjonarnych, doktorskich i pody-
plomowych. Wypromowat 20 doktoréw nauk o kulturze
fizycznej, w tym 5 prac zagranicznych nauczycieli akade-
mickich z uniwersytetéw w Atenach, Sarajewie, Bagda-
dzie i Trypolisie. Byt promotorem ponad 260 prac ma-
gisterskich. Wyksztalcit kilkadziesiat kolejnych rocznikéw
studentéw studidw stacjonarnych i niestacjonarnych.

Jest wysoce cenionym recenzentem rozpraw doktor-
skich na macierzystej uczelni oraz w innych akademiach,
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wyzszych szkotach pedagogicznych i uniwersytetach. Re-
cenzowat liczne monografie habilitacyjne oraz kilkakrot-
nie dorobek i wnioski w sprawie o nadanie tytutu nauko-
wego profesora.

W tym momencie nie mogg pominaé osobistych
kontaktéw naukowych z Panem Profesorem. Byl recen-
zentem mojej rozprawy doktorskiej, kilku projektéw ba-
dawczych i ksigzek pod moja redakeja. Zawsze ujmowa-
ty mnie uwagi, refleksje i propozycje Pana Profesora wo-
bec moich opracowan. Przyjmowatem je z catg powaga,
uwzglednialem rozwaznie i zawsze na dobre to wychodzi-
to. Traktowatem je jako pozyteczne doskonalenie warsz-
tatu badawczego. Z tej racji prosz¢ mi pozwoli¢, Dro-
gi Profesorze, abym réwniez nadal mégl si¢ czu¢ Pana
uczniem.

Odpowiedzialno$¢, dobra organizacja zaje¢ dydak-
tycznych i umiejetnos¢ wspétpracy ze studentami zapisa-
ty w historii naszej uczelni Profesora Ryszarda Przewede
jako bardzo dobrego wyktadowce, a takze doradcg stu-
dentéw i wspdtpracownikéw.

Petnit na uczelni liczne funkeje: prezesa klubu AZS-
-AWE, opiekuna kota naukowego i domu studenckiego.
Przewodniczyt komisjom senackim i wydziatowym, kie-
rowat pracami wydawniczymi. W procesie pedagogicz-
nym potrafit zjednywaé w dialogu wspélnoty akademic-
kie, organizowat przyjazny klimat wychowawczy.

Profesor Ryszard Przeweda wpisat si¢ w historig i tra-
dycje warszawskiej AWF jako uczony, nauczyciel akade-
micki, ktéry potrafit harmonijnie zintegrowaé twérezosé
naukowa z praca dydaktyczna, organizacyjng i spoteczny-
mi dziataniami. Te umiej¢tnosci sprawily, ze Profesor stat
si¢ autentycznym wzorem wychowawczym nauczyciela
akademickiego, pedagoga, rzecznika humanizmu.

Profesor Ryszard Przeweda jest cztowiekiem o uzna-
nym autorytecie intelektualnym i moralnym. Jest dok-
torem honoris causa Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie (2002). W latach 2009-2012 byt przewod-
niczacym Kapituly Medalu ,,Za Zastugi dla Uczelni”.

Szanowny i Drogi Panie Profesorze!

Trwajaca stale Pana praca na rzecz warszawskiej Akade-
mii Wychowania Fizycznego i ciagta troska o jej dobre
imi¢ sprawily, ze dla wielu pokolen adeptéw nauk o kul-
turze fizycznej funkcjonuje Pan jako wzér osobowy, god-
ny nasladowania przez studentéw, wspéipracownikdw,
podwladnych i przetozonych.

Zywie glebokie przekonanie, ze wspétpraca z Panem
Profesorem byta dla naszego $rodowiska akademickiego
honorem, zaszczytem i rado$cia. Dzigki Pana umiejgtno-
$ciom i zdolnosciom zjednywania ludzi wokét zagadnien
waznych i warto$ciowych dane byto nam, mlodszemu po-
koleniu, poznanie $wiata wartosci edukacyjnych, peda-
gogicznych oraz tych najwazniejszych wartosei ludzkich.

Wyrdznienie Pana Profesora medalem ,Za zastugi
dla Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskie-
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go” jest nie tylko waznym wydarzeniem w dziejach naszej
Alma Mater, ale takze podnosi jej prestiz w catym pol-
skim $rodowisku akademickim.

Ad multos annos!

WYSTAPIENIE LAUREATA
PROFESORA DR. HAB. RYSZARDA PRZEWEDY

Magnificencjo, Wysoki Senacie,
Czcigodna Kapituto Medalu, Panie i Panowie

Czuje si¢ zaszczycony wyréznieniem w postaci meda-
lu AWF i nie kryj¢ wzruszenia dzisiejsza uroczystoscia.
Szczegélnie, ze ma ona miejsce w Bieladskiej Akademii,
gdzie spedzitem cate swoje doroste zycie: tu studiowatem,
tu pracowalem przez ponad pét wicku, tu mogtem roz-
wijaé swoje zainteresowania i realizowa¢ si¢ zawodowo
i naukowo. Tu tez znalaztem liczne grono wspétpracow-
nikéw, kolegdw, przyjaciél. Naszej uczelni zawdzigczam
mozliwo$¢ poszerzania swych znajomosci i przyjazni
z interesujacymi ludZmi z innych placéwek naukowych
w Polsce i poza Polska.

Duze znaczenie dla mnie ma réwniez fake, ze otrzy-
muj¢ medal ,,Za zastugi dla AWF” w tej sali, w auli no-
szacej imie¢ mojego nauczyciela i mistrza, profesora Zyg-
munta Gilewicza. Z nim bowiem wiazaly si¢ pierwsze
lata mej pracy na uczelni.

Kiedy Profesor zaproponowat mi asystenture, przyja-
tem to jako dar szczgsliwego losu. I tak na 10 lat — az do
$mierci Profesora w roku 1960 — statem si¢ jego najbliz-
szym wspdtpracownikiem.

Pochtaniaty go wtedy trzy sprawy:

Po pierwsze — tworzenie i realizowanie nowatorskie-
go programu studiéw z dziedziny noszacej nieco enigma-
tyczng nazwe ,teoria wychowania fizycznego” oraz praca
nad podre¢cznikiem pod tym tytutem.

Po drugie — inicjowanie empirycznych badan nad
problemami ludzkiej motorycznosci.

Po trzecie — intensywne zabiegi o akademizacj¢
Uczelni i uzyskanie przez AWF praw do nadawania stop-
nia doktora i doktora habilitowanego w zakresie wycho-
wania fizycznego.

Te trzy kwestie udato si¢ pomy$lnie zrealizowaé jesz-
cze za zycia Profesora, cho¢ jego podrecznik Zeoria wycho-
wania fizycznego ukazat si¢ dopiero w roku 1964 w Wy-
dawnictwie Sport i Turystyka, bo tyle czasu zajglo nam
kompletowanie autorskich rekopiséw i uzupetnianie bra-
kéw w tematach i tresciach.

Dyskutowane wéwczas zamierzenia badand nad ludz-
ka motorycznoscia, jako ta druga dziedzina, ktdrej Pro-
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fesor poswigcat swéj czas, rozwingely sic w wiele efektyw-
nych poczynaid w nastgpnych latach i dekadach; jako
powtarzane badania populacyjne nad kondycjg fizyczng
polskiej mtodziezy s3 kontynuowane do dzis.

Spedzatem wtedy wiele czasu z Profesorem Zygmun-
tem Gilewiczem.

Przyjezdzal na uczelni¢ ze swego domu w Opypach
pod Grodziskiem Mazowieckim dwa razy w tygodniu:
w poniedziatki i zostawal do wtorku wieczorem oraz
w czwartki i zostawal do piatku. W tych dniach przyjaz-
du do godziny 10 wieczdr, kiedy portier zamykat gmach
uczelni, przebywaliémy w jego gabinecie — ja przy ma-
szynie do pisania, on z ksiazka w r¢ku, a byta to najeze-
$ciej rosyjskojezyczna rozprawa fizjologiczna po$wigcona
ludzkiej motorycznosci. Efektem tych wspélnych godzin
byly ttumaczenia, czasem drobne publikacje lub materia-
ty stuzace dydakeyce.

Jako przyktad twérczych poszukiwan profesora Zyg-
munta Gilewicza przytocz¢ wezesniejsza jego rozprawe,
opublikowang w 1949 roku w drugim tomie Rocznikdw
Kultury Fizycznej (Annales...) pod tytulem ,Radziecka
teoria motorycznosci czlowicka i jej wplyw na praktyke
wychowania fizycznego i sportu”.

Teraz, kiedy patrz¢ na lata, jakie uptynely mi na
Uczelni, utwierdzam si¢ w przekonaniu, ze to nie ja mam
w zyciorysie jakie$ rzekome zastugi wobec Akademii Wy-
chowania Fizycznego, ale prawd¢ méwiac, ja mam wobec
Uczelni pokazny dtug wdziecznosei. Za to wszystko, co
mnie w Niej spotkato! Dlatego chcialbym mojej Szkole
przede wszystkim ztozy¢ podzickowanie. Za 65 lat mojej
obecnosci w AWE, za wszystkie osiagnigcia, radosci i kle-
ski oraz oczywiscie za otrzymany dzisiaj Medal.

Dzi¢kuje Kierownictwu Uczelni i Wysokiemu Sena-
towi za podjecie uchwaly o przyznaniu mi medalu ,Za
Zastugi dla AWF”. Dzigkuje¢ Cztonkom Kapituly Meda-
lu i jej Przewodniczacemu Panu Rektorowi Andrzejowi
Witowi za wytypowanie mojej kandydatury oraz pomysl-
ne przeprowadzenie przewodu nadajacego mi to zaszczyt-
ne odznaczenie zgodnie z obowigzujacymi procedurami.
Z serca dzigkuj¢ Panu Profesorowi Jerzemu Nowocienio-
wi za podjecie si¢ wszechstronnej oceny mojej dziatalno-
§ci, za opracowanie i wygloszenie picknej i pochlebnej
dla mnie laudagji, w ktérej znajdujg wszechstronny obraz
moich powiazan z Uczelnia. Dzigkuj¢ catej Spotecznosci
Akademickiej AWE z kt6rg zwiazal mnie szezgsliwy los
na dtugie lata.

A przyznany mi dzi§ Medal bedzie mi zawsze przypo-
minat, jak wielka role¢ w moim zyciu odegrata warszawska
Akademia Wychowania Fizycznego.
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RECENZJE e REVIEWS

O wychowaniu fizycznym w dawnych Indiach
i jego filozoficznych podstawach

On Physical Education in Ancient India and Its Philosphical Backgrounds

Piotr Rymaczyk*, Jerzy Kosiewicz

* Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Tytuk: Physical Education in Ancient India (From Vedic Period

to Early Medieval Period)
Autor: Suresh H. Deshpande

Wydawca: Principal Degree College of Physical Education, H.V.P.M.,

Amravati 2013
Liczba stron: 430

Physical Education in Ancient India autorstwa Sure-
sha H. Deshpande to monografia opisujaca histori¢ wy-
chowania fizycznego w Indiach ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem jego podstaw religijno-filozoficznych. Autor
w swym dziele przedstawia dzieje opisywanej sfery zycia
spolecznego poczawszy od jej poczatkdw w czasach po-
wstawania literatury wedyjskiej — a wigc w drugim tysiac-
leciu p.n.e. —az do 1200 r. n.e. Pierwsze wydanie wspo-
mnianej pracy ukazalo si¢ w 1992 r., a w 2013 r. ksigzka
zostala wznowiona naktadem Principal Degree College
of Physical Education, H.-V.PM. Amravati. Jest to pierw-
sza i jedyna monografia przedstawiajaca wskazana w tytu-
le problematyke w sposéb syntetyczny, calosciowy, a przy
tym wysoce kompetentny.

Autor przedstawiane przez siebie dzieje dzieli na 3
okresy — wedyjski (do 1000 r. p.n.e.), epicki (od 1000 r.
p-n.e. do 200 r. n.e.) i wezesnosredniowieczny (od 200 r.
n.e. do 1200 r. n.e.) — opisujac formy wychowania fizycz-
nego charakeerystyczne dla kazdego z nich. Uwzglednia
przy tym, przynajmniej w przypadku dwoéch ostatnich
spos$réd wymienionych okreséw, stratyfikacyjne uwarun-
kowania owego wychowania (w przypadku okresu we-
dyjskiego pominigcie tej kwestii mozna prawdopodob-
nie uzna¢ za usprawiedliwione ze wzgledu na relacywny
egalitaryzm wedyjskiego spoleczeristwa, jak i na skaposé
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zrédetl). Dla okresu epickiego i wezesnosredniowieczne-
go charakeerystyczny byt podziat hinduskiego spoteczeni-
stwa na cztery podstawowe kasty — braminéw (kapta-
néw), kszatrijéw (wojownikéw, wladcdw), wajsjow (kup-
céw, rolnikéw, rzemieélnikéw) i siudréw (robotnikéw).
Jak mozna si¢ dowiedzie¢ z pracy Deshpande, zgodnie
z panujgcymi dwezesnie normami kulturowo-religijny-
mi, edukacja — w tym wychowanie fizyczne — byta uwa-
zana za dopuszczalng i pozadang jedynie w przypadku
trzech pierwszych z owych kast, przybierajac przy tym
dostosowany do ich funkgji profil. Jednakze, jak zauwaza
autor, w rzeczywistosci z pewnymi formami wychowania
fizycznego mieliSmy do czynienia réwniez w przypadku
czgsci siudréw. Sposréd siudréw — jak i sposréd ludnosci
niemieszczacej si¢ w ramach gtéwnych kast — rekrutowali
si¢ bowiem wykonawcy takich zwigzanych ze sfera kultu-
ry fizycznej zawoddéw jak tancerze, akrobaci czy zapasni-
cy i nie ulega watpliwosci, ze odgrywanie wspomnianych
16l zawodowych wymagalo wezesniejszego przeszkolenia.

Kolejnym — po stratyfikacji — czynnikiem spotecz-
nym wplywajacym na formy wychowania fizycznego,
ktéry autor omawianej pracy bierze pod uwagg, sa wzorce
genderowe. Deshpande wskazuje na rozmaite ogranicze-
nia, jakim podlegato ksztalcenie kobiet — zwigzane m.in.
z rozpowszechnieniem si¢ zalecanego przez teksty religij-
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ne wzorca wydawania za maz dziewczynek juz w wicku
8-12 lat. Jednocze$nie wymienia jednak przyktady wska-
zujace, ze nickiedy kobiety mogly zdobywad wyksztalce-
nie — w tym takze w zakresie wychowania fizycznego.
Praca Deshpande oparta jest na bogatej literatu-
rze zrédtowej pochodzacej z opisywanych czaséw. Jest
to tym bardziej godne uznania, iz chodzi tu w znacznej
mierze o teksty praktycznie nieznane i niedostgpne za-
chodnim czytelnikom — i zapewne nigdy dotad nieanali-
zowane pod katem ich zwiazkéw ze sferg kultury fizycz-
nej. Pionierski charakter pracy i fak, ze jej autor wkracza
na $ciezki niebadane dotad przez przedstawicieli spotecz-
nych nauk o sporcie, sprawia natomiast, ze odwotania do
wsp6tczesnej literatury przedmiotu odgrywaja w oma-
wianej monografii relatywnie mniejsza role.
Zagadnieniem, ktére zastuguje na odrebne potrak-
towanie — i ktéremu Deshpande poswigca w swej pracy
wiele uwagi — jest kwestia tego, co okreslane jest mianem
filozoficznych podstaw wychowania fizycznego. W roz-
dziatach poswigconych wspomnianemu zagadnieniu wi-
da¢ wyrazny zamyst polemiczny. Autor przeciwstawia si¢
rozpowszechnionym w pracach zachodnich uczonych
wyobrazeniom na temat indyjskiej kultury jako lekce-
wazacej materialng rzeczywisto$¢ i nastawionej na bier-
na kontemplacje, dowodzac, ze zalozenia tradycyjnych
indyjskich systeméw $wiatopogladowych sg zgota inne.
Afirmacja rzeczywistosci duchowej ma bowiem i$¢ w nich
w parze z docenieniem znaczenia rzeczywistosci mate-
rialnej — w tym réwniez aksjologicznej istotnosci cia-
ta. Wychowanie fizyczne w starozytnych i $redniowiecz-

nych Indiach bylo wedlug Deshpande oparte na afirma-
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qji trzech podstawowych wartoéci: Bala (sita i sprawnosé
fizyczna), Krida (warto$ci hedonistyczne) i Sarira (warto-
§ci estetyczne). W ramach tej trdjcy najistotniejsza role
miata — wedle autora — odgrywa¢ Bala. Sita i sprawno$¢
byly bowiem postrzegane jako niezb¢dna podstawa pra-
wego dzialania. Stad sile wolnej od pozadan i namigtno-
$ci przypisywano boski charakter. Autor dowodzi réw-
niez, ze systemy $wiatopogladowe starozytnych i $rednio-
wiecznych Indii stwarzaly podatny grunt do afirmacji
cielesnych przyjemnosci i cielesnego pigkna, odwotujac
si¢ w tym celu m.in. do pojawiajacej si¢ w upaniszadach
koncepcji braku jako$ciowej réznicy migdzy przyjemno-
$ciami fizycznymi a duchowymi.

Przedstawiane przed Deshpande tezy zastuguja na
uwagg, gdyz podwazaja niektdre stereotypowe wyobraze-
nia na temat kultury indyjskiej. Na uwage zastuguje tez
fake, ze autor, piszac o filozoficznych podstawach edukacji
w badanym okresie, odwoluje si¢ w duzej mierze do dziet
o charakterze religijnym, takich jak wedy, czy poematéw
epickich, takich jak Mahabharata i Ramajana. Wskazuje
to na daleko idace przemieszanie filozofii i religii charak-
terystyczne dla wszystkich filozofii o wydzwigku religij-
nym — w tym takze dla tej, kedra konstytuowata kulturo-
we podstawy wychowania fizycznego w Indiach.

Physical Education in Ancient India 7 pewnoscia nie
jest pracg pozbawiona mankamentéw. Tym niemniej
budzaca szacunek erudycja autora, wybitnego znawcy
w dziedzinie klasycznej literatury indyjskiej, sprawia, ze
stanowi ona nieocenione zrédlo informacji dla czytelni-
kéw zainteresowanych dziejami kultury fizycznej spoza
zachodniego kregu cywilizacyjnego.
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Gleaming Airship: Pierre
de Coubertin on Sport
and Olympism

Kajetan Hadzelek
Polish Olympic Committee

Authors: Katarzyna Deberny, Katarzyna Ptoszaj
and Wiestaw Firek

Translation: Stephen Canty

Copyright: Polish Olympic Committee, 2013/2014

’ I Yhe book Gleaming Airship: Pierre de Coubertin
on Sport and Olympism was published in 2013
to mark the 150th anniversary of the birth of

Pierre de Coubertin (1863—-1937). The book immediate-

ly struck a chord with the public; so much so that the

Polish Olympic Committee decided to have it translated

into English. The book was positively reviewed by the

world-renowned Prof. Norbert Miiller from Germany,

President of the International Pierre de Coubertin Com-

mittee. It was first available in Nanjing, China, where

the II Summer Youth Olympic Games were held in Au-

gust 2014.

Gleaming Airship is a publication on Olympism writ-
ten with young people and coaches in mind and one that
can be read by the whole family. The book was inspired
by the need to discuss Olympism in a manner that was
accessible and would appeal to young people, and to
portray Pierre de Coubertin as a modern visionary and
sports executive who nevertheless remained a sensitive
humanist and whose reflections inform any contempo-
rary discussion on sport. The authors have endeavored to
recreate the atmosphere of the turn of the 20th century.
It was during this fascinating period that the Olympic
Games were reborn. The book has the feel of being an
off-the-cuff narration about Coubertin and Olympism.

The title of the book refers to a statement Coubertin
made when summing up his life and work: “Olymp-
ism has sailed over the world like a gleaming airship,
the reform of education has borrowed the method of
moles...”. The authors decided to adopt this expression
in order to show that Olympism is an exhilarating way of
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AIRSHIP

Pierre de Coubertin
on Sport and Olympism

life that opens the individual up to him/herself and the
future while remaining vigilant to the power of tradition.
Pierre de Coubertin watched the world undergo constant
change and progress with a great deal of interest. He be-
lieved that sport and Olympism similarly ensured prog-
ress and had a lot of good to offer the world.

The longest chapter, Gleaming Airship, contains a se-
lection of thoughts by Coubertin that, in the opinion
of the authors, best describe Olympism and the essence
of sport. Coubertin’s reflections are universal, and the
stories of selected Olympians and some of the events
that have taken place during the Olympics show that
Olympism is not an outworn philosophy or obsolete
idea, but a vital force and the reason for and purpose of
human endeavor. The connection between sport and art,
and the history of Olympic Art Competitions, is dis-
cussed in a separate chapter. The pupils of three Polish
primary schools also contributed to the book by making
the effort to artistically interpret Ode ro Sport, the poem
penned by Coubertin that serves as the Olympic motto.

In the last chapter, Why does Coubertin marter?,
Krzysztof Zuchora, an academic and expert on the phi-
losophy of Pierre de Coubertin, answers the questions
that young people most frequently ask — What is the spir-
it of sport? Is the Olympic idea still relevant? What is
the future of the Olympic movement? What is the role
of Olympism in sport? Zuchora’s responses often trans-
port the reader back to the world of the Greek games and
Greek philosophy, but their human dimension makes
his reflections on Olympism readily accessible to young
people. An open look at the significance of the Olympic
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Games, the heart of which is the individual, is the es-
sence of the professor’s responses. Zuchora explains the
Olympic motto “Citius-Altius-Fortius” in a straightfor-
ward manner. This is now understood very superficially,
but it actually expresses the moral, intellectually, men-
tal and physical capabilities of the Olympian. Zuchora
also beautifully describes the Olympic symbols of “kalo-
kagathia” and “sacred truce”.

Gleaming Airship is a very special publication. It
deals with a subject that appeals to scholars, yet it does so
in an unscholarly manner. It opens up a lot of doors for
young readers, and inspires and encourages those who
see no merit in sporting achievement.

The Polish Olympic Committee went to great pains
to put this book into the hands of teenage Olympians
in Nanjing. Although it was Jacques Rogge (the Presi-
dent of the International Olympic Committee 2001—
—2013, who initiated the Youth Olympic Games, he has
frequently invoked tradition and history, made mention
of Coubertin, and referred to the fact that the Olympic
Games are a celebration of youth. The book attracted the
interest of many competitors from Japan, Canada, and
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obviously China. It will be available in schools named
after Pierre de Coubertin all over the world in the very
near future.

As Coubertin said, “The future depends on you!”.

Katarzyna Deberny is an Olympic athlete, 5-time world
sailing champion and poet. She is a cultural studies ma-
jor who has written many popular science publications
on sport and culture.

Wiestaw Firek is a member of the Youth Wing of the
Polish Olympic Academy. He is a philosophy and PE
major, and received his doctorate from the University of
Physical Education in Krakéw. Firek is involved in sport
in the capacities of competitor, coach and judge.

Katarzyna Ploszaj is a member of the Youth Wing of the
Polish Olympic Academy. She graduated from the Inter-
national Olympic Academy in Olympia and received her
doctorate from the University of Physical Education in
Krakéw. Ploszaj has written many scholarly publications
and regularly attends academic conferences.
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Szczegotowe zasady przygotowania artykutu do druku

Instructions for Authors

. Redakgja przyjmuje do druku oryginalne, nigdzie nie-

publikowane prace (artykuly, recenzje ksigzek, spra-
wozdania z kongreséw, konferencji, seminariéw) w je-
zyku polskim lub angielskim. Wszystkie teksty powin-
ny by¢ przygotowane wedtug ponizej opisanych zasad.

. Artykul (wraz z przypisami i bibliografia) nie powi-

nien przekracza¢ 20 stron (1800 znakéw ze spacjami
na strong).

. Imi¢ i nazwisko autora, poprzedzajace tytul pracy,

winny by¢ opatrzone stopniem lub tytulem nauko-
wym wraz z nazwa instytugji, ktora autor reprezen-
tuje. Prosimy o podanie adresu korespondencyjnego,
adresu e-mail, numeru telefonu kontaktowego.

. Artykul winien by¢ poprzedzony streszezeniem pol-

skim i angielskim (po ok. 150 wyrazéw) oraz lista
4-6 stéw kluczowych (w jez. polskim i angielskim).

. Pliki tekstowe nalezy przygotowaé w edytorze Word,

Times New Roman, 12 punktdéw, z zachowaniem in-
terlinii 1,5 wiersza oraz 1800 znakéw na strone.

. Kursywa zarezerwowana jest dla tytutéw pozycji bi-

bliograficznych oraz wyrazeni obcojezycznych.

. Material ilustracyjny (tabele, wykresy, zdjecia) wi-

nien by¢ dotaczony w osobnych plikach o rozszerze-
niu PDE TIFF lub JPEG, z zaznaczeniem w tekscie,
w ktérym miejscu powinien by¢ umieszczony (np.
tu wlamac¢ tab. 1). Fotografie i ryciny winny by¢ ska-
nowane z rozdzielczosciag 300-600 dpi. W przypad-
ku stosowania materiatu ilustracyjnego nicoryginal-
nego, pochodzacego z innych publikacji, nalezy uzy-
ska¢ zgodg na przedruk.

. Rekomendowanym standardem jest standard APA,

wyd. 6.

Zasady przywolywania pracy w tekscie:

*  Jeden autor: bez wzgledu na to, ile razy przywo-
tywana jest praca, zawsze nalezy podaé nazwi-
sko autora i datg publikagji pracy, w przypadku
wigcej niz jednej pracy danego autora opubliko-
wanej w tym samym roku nalezy doda¢ kolej-
ne litery alfabetu przy dacie (np. 2001a); zasada
ta obowiazuje takze w przypadku wigkszej liczby
autoréw danej pracy.

Przyklady:
Jak stwierdza Kowalski [2001]...
Badania wskazuja, iz... [Kowalski 2001].

*  Dwodch autoréw: bez wzgledu na to, ile razy

przywolywana jest praca, zawsze nalezy podaé
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. The editors Studies in Sport Humanities journal ac-

cepts for publication original papers (articles, book
reviews, reports of congresses, conferences, seminars)
in Polish and English. The papers should be prepared

in accordance with the below listed instructions.

. Papers (including footnotes and references) should

not exceed 20 pages (1,800 characters with spaces
per page).

. Name and surname of the author, followed by the

title of his/her work, should be accompanied by ac-
ademic degree or title along with the author affilia-
tion. Please provide the mailing address, e-mail ad-
dress, mobile phone number.

. The article should be preceded by a short summary

in Polish and English (about 150 words each) and
a list of 4-6 keywords (in Polish and English).

. Text files should be prepared in MS Word, in

12-point Times New Roman font, with 1.5 line
spacing and 1,800 characters per page.

. The use of italics is reserved for bibliography and for-

eign expressions.

. Mlustrative material (tables, graphs, photographs)

should be provided in separate files with extension
PDE TIFF or JPEG, with an indication in the text,
at which point it should be located (e.g. Table 1
placed here). Photographs and drawings should be
scanned at a resolution of 300-600 dpi. In the case
of non-original artwork, originating in other publi-
cations, the permission to reprint must be obtained
and submitted.

. Reference Style APA

Text: All citations in the text should refer to:

* Single author: the author’s name (without ini-
tials, unless there is ambiguity) and the year of
publication;

¢ Two to six authors: at first citation, list all au-
thors’ names (“&” may separate the last two au-
thors) and the year of publication; in subsequent
citations for three or more authors, use author et
al. in the text;

e More than six authors: at first citation list the
first six authors followed by et al. and the year of
publication. In subsequent citations use author
et al. Citations may be made directly (or paren-
thetically). Groups of references should be listed
first alphabetically, then chronologically.
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nazwiska obu autoréw i dat¢ publikacji pracy,
w przypadku wigcej niz jednej pracy tych auto-
réw opublikowanej w tym samym roku nalezy
doda¢ kolejne litery alfabetu. Nazwiska autoréw
mozna laczy¢ spdjnikiem ,,i”, nawet w przypad-
ku przywolywania publikacji obcojezycznej.
Przyklady:

Jak sugeruja Kowalski i Nowak [1999]...
Badania wskazujg, iz... [Kowalski i Nowak 1999].

*  3-5 autoréw: przywolanie po raz pierwszy —
nalezy wymieni¢ nazwiska wszystkich autoréw,
rozdzielajac je przecinkami i ew. stawiajac spoj-
nik ,i” pomiedzy dwoma ostatnimi nazwiska-
mi. Przy kolejnych wskazaniach tej samej pracy
mozna zastosowaé okreslenie i wspétpracowni-
¢y’ (w przypadku umieszczenia przywotania na-
zwisk w strukturze zdania) lub i in.” (w przy-
padku, gdy nazwiska autoréw nie stanowia
czedei struktury zdania).

Praywotanie po raz pierwszy:

Jak sugeruja Nowak, Kowalski i Jankiewicz
[2003]...

Badania [Nowak, Kowalski, Jankiewicz 2003]
wskazuja, ze...

Kolejne praywotania:

Badania Nowaka i wspétpracownikéw [2003]
wskazuja, z¢ ... Badania te [Nowak i in. 2003]...

* 6 i wigcej autoréw: wymieni¢ nalezy tylko na-
zwisko pierwszego autora, zaréwno gdy pra-
ca przywolywana jest po raz pierwszy, jak
i w pézniejszych przywolaniach, natomiast po-
zostatych autoréw nalezy okresli¢ jako wspél-
pracownikéw (w strukturze zdania) lub zastapi¢
skrétem ,i in.” (gdy nazwiska nie stanowia czedei
struktury zdania). W literaturze cytowanej nalezy
umiesci¢ nazwiska wszystkich autoréw pracy.
Przyklady:

Nowakowski i wspétpracownicy twierdza, ze...
[2001]. Pierwsze badania na ten temat [Nowa-
kowski i in. 2009] sugeruja. ..

*  DPrzywolywanie jednoczesnie kilku prac: nalezy
wymieni¢ je alfabetycznie, wedlug nazwiska
pierwszego autora. Przywotania kolejnych prac
musza by¢ oddzielone $rednikiem i umieszczone
w nawiasie. Lata wydania prac tego samego auto-
ra/autoréw muszg by¢ oddzielone przecinkiem.
Przyklady:

[Kowalski, 2001; Nowak i Kowalski, 1999],
[Kowalski, 1997, 1999, 2006a, 2006b; Nowak
i Kowalski, 1999]

9. Artykuly zamieszczane w czasopi$mie s3 recenzo-

wane (arkusz oceny) z zachowaniem anonimowo-
$ci autora i recenzenta. Procedury recenzowania sa
zgodne z wytycznymi Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, umieszczonymi na stronie: htep://
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10.

11.

List: References should be arranged first alpha-
betically and then further sorted chronological-
ly if necessary. More than one reference from the
same author(s) in the same year must be identified
by the letters “a”, “b”, “¢”, etc., placed after the year
of publication.

Examples:

Reference to a journal publication:

Wilson V. [1997] Focus groups: a useful qualitative
method for educational research? British Educational
Research Journal, 23(2), 209-224.

Reference to a book:

Street, R.B. [1984] Literacy in theory and practice (3rd
ed.). Cambridge: Cambridge University Press.
Reference to a chapter in an edited book: Burton,
R.R. [1982] Diagnosing bugs in a simple procedure
skill. Intelligent tutoring systems, D.H. Sleeman &
J.S. Brown. London: Academic Press, pp. 120-135.
Reference style

Text: Citations in the text should follow the refer-
encing style used by the American Psychological As-
sociation. You are referred to the Publication Manu-
al of the American Psychological Association, Sixth
Edition, ISBN 978-1-4338-0561-5

List: references should be arranged first alphabetically
and then further sorted chronologically if necessary.
More than one reference from the same author(s) in
the same year must be identified by the letters @, ‘b’,
‘C, etc., placed after the year of publication.
Examples:

Reference to a journal publication:

Van der Geer, J., Hanraads, J.A.J. & Lupton, R.A.
[2010]. The art of writing a scientific article. Journal
of Scientific Communications, 163, 51-59.

Reference to a book:

Strunk W, Jr. & White E.B. [2000] 7he elements of
style (4th ed.). New York: Longman.

Reference to a chapter in an edited book:

Mettam G.R. & Adams L.B. [2009] How to prepare
an electronic version of your article. Introduction to
the electronic age, B.S. Jones, & R.Z. Smith (eds.).
New York: E-Publishing Inc., pp. 281-304.

. Articles published in the journal Studies in Sport Hu-

manities are peer-reviewed (sheet assessment) and
both the author and reviewer remain anonymous.
Reviewing procedures are consistent with the guide-
lines of the Ministry of Science and Higher Educa-
tion available at: http://www.nauka.gov.pl/fileadmin/
user_upload/ministerstwo/Publikacje/20110216_
MNISW_broszura_210x210.pdf.

The Editorial Board reserve the right to adjustment,
shortening the text, change the titles of entries.

The author is required to make accurate adjustments
resulting from the instruction of the editor, and re-
turn the paper within a specified time.
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10.

11.

12.

13.

14.

www.nauka.gov.pl/fileadmin/user_upload/minister-
stwo/Publikacje/20110216_MNISW_broszura_
210x210.pdf.

Redakcja zastrzega sobie prawo do adiustacji, skraca-
nia tekstéw i zmiany tytutéw nadestanych prac.
Autor zobowigzany jest od dokonania dokladnej ko-
rekty wg wskaza przygotowanych przez redakcje
oraz do zwrécenia poprawionego tekstu w okreslo-
nym przez redakeje terminie.

Autor jest zobowiazany ponadto do przestania pod-
pisanego oswiadczenia (formularz do pobrania ze
strony internetowej), ze tre$¢ artykutu nie byta i nie
bedzie publikowana w tej formie w innych wy-
dawnictwach bez zgody redakeji oraz ze zgadza sig
na ogloszenie jej w tym czasopi$mie. Przy pracach
zespotowych oswiadczenie w imieniu wszystkich
wspdlautoréw sktada gtéwny autor. Jest to réwno-
znaczne z przekazaniem prawa wiasnosci wydawcy.
Autorzy nie otrzymuja honorarium za opublikowa-
nie pracy. Kazdy autor dostaje jeden egzemplarz nu-
meru Studies in Sport Humanities, w ktérym ukazat
si¢ jego artykut.

Mito nam poinformowaé, ze czasopismo ,,Studies in
Sport Humanities” jest dost¢pne w Index Coperni-
cus Publisher Panel, gdzie zapraszamy Autoréw do
skladania swoich tekstéw. Adres strony czasopisma:
www.sporthumanities.pl, wszelkie instrukeje znajdu-
ja si¢ w Guide for Authors.

12.

13.

14.

The author is also required to submit a signed decla-
ration (form available online from the website) that
the content of the article has not been published pre-
viously or included in this form in other periodicals
or books without permission of the Editor-in Chief
of the journal Szudies in Sport Humanities and agree
to the ad it in this journal. In case of collective work-
ing the above declaration on behalf of all co-authors
must be signed by first author. This is equivalent to
the transfer of ownership of the publisher.

The authors do not receive a fee for publishing. Each
author gets a free paperback copy of the journal
Studies in Sport Humanities in which the article ap-
peared.

We are pleased to inform that Studies in Sport Hu-
manities journal is accessible in Index Copernicus
Publisher Panel, where you are invited to submit pa-
pers. You start with: www.sporthumanities.pl. For
further instructions please refer to Guide for Authors
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